ఆ జ్య are 
అ 

eR TS మం — 
మూ నాన్న గారు (వొసిన అ కేష [గంభాలలో 
“బుగ్వేదందిగర్శ్భనము” (పథమ భాగము (వ తులు 
ఇప్పుడు లభ్యము కావడం లేదు. ౨వ భాగము, తీవ భాగము 
(వతులు జ్రష్పుడు లభ్య మగుచున్ననూ, (వథమ భాగము 
లభ్యము కాకపోతే అది అసంపూర్తిగానే ఉంటుంది. అందు 
వల్ల (పథమ భాగాన్ని పునర్ను.దించవలసిన అవసరము 


అలాగ 1995లో (పచుళి- చబడిన శ ఆచార్యుల 
వారి చివరి (గంథిము “విశ్వకర్మ విశ్వరూపము” (పతులు 
కూడా ఇష్పుడు లభ్యము కావటం లేదు. కనుక వదాన్యులు, 
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మార్చి, 1996 
(పతులు ; 1,000 
ముద్రణ ప 


వాణీ ఆర్ట్‌ (ప్రింటర్స్‌, షరాఫ్‌ఐజారు, తెనాలి, 


ముగ్గురు పుణ్యాత్ములు 

మా నాన్న ((పత్నానంద) గారి విరచిత మైన “తత్త్వ 
సూక్తి సాహ్మసి” అనే (గంథం వెలువడటానికి ముగ్గురు 
పుణ్యాత్ములు కారణం. ఒకరు చిరకాలంగా ఆ ధ్యాత్మిక 
నాధనలను, భగవద్దీతొ (సవచనమును చేస్తూ, “భగవద్ది తా 
మామ్మ’ గారని | పసిద్ది పొందిన జాన వృద్ధ యె కాక, వయో 
వృద్ద (70) కూడా అయిన పెద పులి వట్టు వా స్హన్యుఠాలు 
(పస్తుతము తెనాలి నివాసము) సాధ్వి అయిన (శ్రీమతి (కాప 
(ఛమరాంబగారు. ఈమె 

“తారకంబు నునః శుద్ధి కారకంబు 

సాంఖ్యమాత్శ స్వరూప వీచారంబు 

అనుభ వజ్ఞాన మమనస్కము”” 
అనే మాట [పకారము సాంఖ్య, తారక ఆయాగములను 
కొంతవణకు నేర్చి, అమనస్క యోగ సాధనాభిలావతో 
దాదాపు 10, 11 సంవత్సరముల నాడు తెనాలి వచ్చి 
గుకూపసదనం చేసినారు. ఆమె యోగ్యతను బట్టి సాంఖ్య, 
తారకు అమునస్క_ బోధనలనూ, వాటికి తగిన సాధనను 
పారంభించడ మైనది. ఆమె నెలకొక్క-సారి అయినా తెనాలి 
వచ్చి "రెండు రోజులుండి, (శ వణం చేస్తూ, సాధన కూడా 
కొనసాగిస్తూ ఉండేవారు. ఈ సూక్తులలో అనేకం ఆమె 
నుచైేశించి, ఆమె (ప్రశ్నలకు సమాధానాలుగా వెలువడి 
నట్టి వే. 
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అక రెండవ వారు తెనాలి వాస్తవ్యులు, రిమైర్డ్‌ 
తవాశీల్లారా ఆయిన (బవ్నా శ్రి (కోసూరి వెంకట 
సుబ్బారావుగారు మా నాన్నగారి తాత్త్విక జీపితంలో 
ఆ యా |గంథాలు చదివేటప్పుడు, ఆ యా సాధనలు చేసే 
టప్పుడు ఆ యా భూములను మెశ్లైటప్పుడు తోచిన వివిధ 
భావాలను వెంటనే వారి దినచర్య్యా |గంథము (0120) లలో 
(వొసుకొనేవారు. ఇలా (వాసుకొనిన వాటిని err 
సువులైన (శ్రీ) కోసూరి వేంకట సుబ్బారావుగారు ఒకప్పుడు 
గమనించారు. వారు ఏటి విలువను గురించి వీటిని ఓక 
(గంథంగా ముది సే జబాగుంబుందని వ | వారి 
సంకల్పము మా నాన్నగారికి నచ్చినందువల్ల మటికొన్నీ 
సూక్తులను కూడా కలపి చెప్పారు. ఈ సూక్తులు (గ్రంథ 
రూపం తాల్చాల నేది వారి సంకల్పము. కాబట్టి వారినే 
మొదటి (గంథానికి (సకాశ కులుగా ఉండమని మా నాన్న 
గారు కోరారు. అందువల్ల UY సుబ్బారావుగాశే తత్త 
సూక్తులు మొదటి భాగానికి (పకాళ కులుగా ఉన్నారు. ఈ 
వీధంగా “తత్త్వ సూక్తులు” మొదటి భాగం వెలుగులోనికి 
రావటానికి కార కులయ్య్యారు. 

అంతేకాదు “తత్త్వ సూక్తులు” “రెండవ భాగం 
కూడా మా నాన్నగారు చెప్పుతుం కే శ, సుబ్బారావు 
గారు |వాసినట్టివే. రెండవ భాగమును శ్రీ సశ్వేశఠానంద 
సామి ( తెనాల్సివారు 1987 సం[లో అచ్చు వేయించి 
[5కు 
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లక తత్త్వ సూ కలలో చివరిది మూడవది అయిన 
-ఈ తత, సూక్తి సాహసి” (గంధాన్ని కూడా మా 
నాన్నగారు చెప్పుతుంకు శ్రీ, సుబ్బారావుగానే చక్కగా 
వాటే నన్నింటినీ సాపు (వాసినారు. ఇందులో కొన్ని 
సూక్తులు (శ్రీ, సుబ్బారావుగారి నురైశించి, వారి (పళ్నలకు 
సమాధానాలుగా (వాసినట్టి వేనని . మౌానాన్నగారు 
అంటుండేవారు. ఈవిధంగా యా మూడవ సంపుటం వెలు 
వడటానికి కూడా (శ్రీ, నుబ్సారావుగారు ముఖ్య కారకులలో 
ఒక రేసారు. 

ఇక మూడవ వారు తెనాలి జా స్పవ్యులు, 40 సం॥లు 
(పభుతో్యదో్యోగం వేసి స్పెవల్‌| డ్‌ డిప్యూటి కలెక్షరుగా 
పదవీ విరమణ చేసిన (శ్రీ) అత్తలూరి నాగభూవణంగారు. 
బక | పక్క (పభుతోందో్యోగం చేస్తూ, (పవృ త్తిగా చిన్నతనం 
నుండి సంగీత, సాహిత్యాలను స్వయంకృషితో కొనసాగి 
స్తున్న కెత్పాహీకుడీయన. (బహ్మంగారం శే భక్తి తాత్స 
ర్యాలు పధి తల్లీదం[శుల కాలం నుండే ఉండేవన్న విషయం 
మా నాన్నగారికి బాగా తెలును. ప్‌ర్రు శ) ఏర|బహ్మ 
చరి తము (బుజ్జక థ), అ ధ్యాత్మ ఈళ్వరీ దేవి చరితము, చరి 
తాద్ధడు (సిద్దుని జీవిత చరిత పద్యకావ్యము) చరితాద్దుడనే 
మజీయొక ఏకాంకిక మొడలైన పుస్తకాలు (వాశారు 
ఇందులో చరి తార్గుడూ అనే గంథాలను, మా నాన్నగారి 
చేత (వాయబడిన “సిద్ధ చరి తి అనే (గంథాన్ని పలుమార్లు 
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పఠించి, రచించినట్లుగా (శ్రీ) నాగభావణంగారు. చెప్పారని 
నూ నాన్నగారంటుండే వారు. అంతే కాకుండ మా నాన్న 
గారి విరచిత మైన “నీ వీర బహ్మ (సంస్కృత) స్నుపభాతమ్‌” 
స్వయంగా గానం చేసి కాసెట్‌ రూపంలో నెలువరించారు, 
ఫీరికి మా నాన్నగారంశే ఎనలేని అభిమానము. భక్తి, 
గురు భావము. ఆ దృష్టితో ఎంతో (శమించ్చ ఖర్చుకు 
కూడ వెనుకాడకుండ మా నాన్నగారిపై మూడు గంటల 
పాటు సాగే డాక్యుమెంటరీని కూడా నిర్మించారు. అనా 
రోగ్యంతో బాధపడుతున్న మా నాన్నగారు కోరినదే 
తడవుగా ఈ “తత్త సూక్తి సావ్య్మాసిి” (గంథ ముదణ 
(పచురణ భారాలను స్వీకరించి రృృుతకృత్యు లై న సహృద 
యులు Uy నాగ భూషవషణంగారు. 

మా నాన్నగారు జీవించి యుండగనే ఈ పుస్తక 
ముదణ (ప్రారంభమైనది. కాని దీనికి ముందుగా |పారంభ 
మైన “విశంకర్శ విశ్వరూ పము” అనే (ంథము ముందు గా 
ము[దణ కావాలని మా నాన్నగారు కోరినందువలన, ఆ 
పు సకాన్ని ఆయన జీవితకాలంలోనే శ కోసూరి వేంకట 
సుబ్బారావుగారు ము| దింపించి (ప్రచురించారు. నాన్నగారు 
1995 జనతరి 19న తనువు చాలించటానికి ఆరెండు రోజులు 
ముందుగా ము దణ పూ ర్థిఅయిన “విళ్వకర్శ షే 
రూపము” అనే (గంధ రూపాన్ని మూాచుకొొని ఆనందభరితు 
లైనారు. ఒక అపూర్వ పరిశోధన (గంథంగా (పళంస లందు 
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కొన్న ఆ (గంథం శ్రీ, సుబ్బారావుగారి కృషివల్ల నాన్న 
గారి జీవిత కాలంలోనే వెలువడి ఆయనకు ఆత సంతృప్తి 
కలిగించింది. ఇక “త త్త సూక్తి నాహసి” ఇప్పుడు Uy 
నాగ భూపణంగారి కృషీ, పట్టుదల వల్ల వెలుగు చూస్తున్నది. 
-ఈ (గంధావతేరణం గురించి మా నాన్న గానే (వాయటం 
తటస్టించి ఉంచు, ఎన్నో విషయాలు (వాసి యుండేవారు. 
విధి బలవ తీర మైనది కదా! అందువలన నాకు తెలిసిన కొన్ని 
విషయాలు మాత మే ఇందులో ఉటంకించాను. 

ఈ త త్త(సూక్టులు మా నాన్నగారి అతీత్ర పూర్ణ 
సాధనలో వారి బుద్ధికి తట్టినప్‌ ఇందులో కొన్ని ఉన్నాయి. 
అవి అతి రహస్యములు. వ తాత్త్విక విషయాలెనా ఒకరికి 
తోచినది మజటొకరికి తోచవనడానికి వీలు లేదు, చింతన 
చేసేవారికే ఇలాంటివి అసంఖ్యాకంగా తోచే ఏలున్నది. 
అందుకే మా నాన్నగారు మిత్ర సావాసిలో 


పూర్వ కవులు చెప్పనేర్యని (కొంగొత్త 
పలుకు వాడనంచు (పతినబూన, 
(పాత లెడద నరుగ ఫలియించె నీకృతి ప 


అనడ మైనది. కనుక పాతను జీ ర్థింపచేసుకొని, (కొత్తని 
మననం చేసినందువల్లనే ఈ సూక్తులు వెలువడటానికి కార 
ణం, “భావ మొక్క-కైైన పలుకు తీరులు పెక్కులు” అనే 
సంగతిని కూడా మరువరాదు. 


Vil 


ఈ సూక్టులుగాని, మి తసాహ్మసి పద్యాలు గాని, 
ఆత్మ దర్శనాదులు కానీ లోకానికి త త్త్వభితు. పెట్టాలని 
(వాసినవి కావని, వుటి ఆత్మసిద్ధ్ది కోసమే _వాసానని మా 
నాన్నగారు తరచుగా అంటూ ఉండేవారు. అందు శే 


(బతుకు కండి ది (పొపించునని సుది 
డు య 
దలచి, తలపుతిట్లు పలుకుచుంటి, 
౮౧ 
ఉపకరించెనేని, ఒరులకున్‌ మేలగు 


అని అన్నాఠు మూ నాన్న గారు. ఈ రచనా వ్యాసంగ 
మంతా ఆత్మ సామా తారం కోసమేనని మా నాన్నగారి 
భావన. అయినా ఇతీరులు కూడా ఉపయోగించుకొని కృత 
కృత్యులయి తే ఎంతో సంతోవించేవారు మా నాన్నగారు. 


ఈ “తత్త్వ శూాక్తి సాహసి” వెలువడటానికి కారణ 
భూతులై న మువ్వురు పుణ్యాత్నులకు, మా నాన్న గారి తీ త్తం 
సూక్రులపై హిత వచనము పలికిన మా నాన్నగారికి 
తాత్త్విక మిత్రులైన “'హిత,శ్తీ” గారికి నా వినయపూర్యక 
నమస్సులు. వారిక్కి తీక్కి-నవారికి అక్షయ ఆత్మానంద 
శాంతులు చేకూరాలని ఆశకాంతీంచే చరాచర (శయః 
కాండీ శ్‌/ (పత్నానంద ప్యుతుడు 
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దర్శనాచార్య, కళ్యా పపూర్ణ డా! కొండూరు వీర 
రాఘవాచార్యులు గారు సంస్కృ తాంధ సాహిత్య వినీలా 
'కాళణలో (ధువతారగా వెలుగొందు చున్న మహామనీషి, 
ఆయన ఒక్క. సాహిత్యం లోనే కాదు; శిల్పం, యోగం, 
తా త్రీ(కం, వేదం మొదలై న శాస్తాలను గూడా (దష్టగా 
పరిశీలించి, నిర్విరామ కృషితో సాగర మధనాన్ని గావించి, 
దర్శశాలను రచించిన బుషి పుంగవుకు. ఇతఃపూర్వము 
వెలువరింపబడిన శాన భావాలకు వి సృృతీకరణయే కాక్‌, 
ఇంతవరకు వెలువరింపబడని నూత్న విషయాల నేకం 
పు-ఖాను పుంఖాలుగా, శాస్త్ర సమ్మతంగా (పవచించిన 
తన చివరి దశాబ్దంలో వేదాలకు విలునై న భాష్యాలు 
_వాయట మే కాకుండ, విశ(కర్శ విశ్వరూపము అనే విశిష్ట 
(గంథాన్ని నభూతో న భవిమ్యతి అనునట్లుగా రచించారు. 
డా! ధూళివాళ అర్క్ముసోవమయాజి భాగవతుల కుటుంబ 
రావు, డా! వోతుకూచి సు బహ్మాణ్యశాత్రి, సాహిత్య 
(బహ్మ డా! వి.పి. యల్‌. నరసింహారావు, డా! అమ శేండ, 
జా! కోభిరాల సత్యనారాయణ మొదలగు పండిత (పకాం 
డులు వారి రచనలను సమోశీంచి, (పశంసా వరాన్ని కురి 
పించారు. అంతేకాదు. హింది, ఆం భావషలనే కాకుండ, 
సంస్కృతీ సాహిత్యాన్ని పుక్కిట పట్టిన నేటి భారత 
రిపబ్లిక్‌ అభ్యయుడు అయిన (శ్రి) శంకర్‌దయాలళ్‌ శర్మగారు 


X 


ఆంధ పేక్‌. రాష్ట్ర) గవర్నరుగా ఉన్నప్పుడు (ది, ఉంగ్‌- 
1985) న చాదరాబాద్‌ రాజభవన్‌ భో డా! ఆచార్యుల 
వారి బు గ్వేద దిగ్గర్భన (పథమ భాగాన్ని ఆవిష్కురించట మే 


కాకుండ్క రచయిత కృషిని బహుధా శ్లాఘించారు, 


సాపాత్యంలో శ్రి రాసువాచారిగారు (అక్కని 
(షృకియ అంటూ లేదు. ఖండ కావ్యాలు సమావమా 
వ్యాసాలు నవలలు, నాటికలు, నాటకాలు, దర్శనాలు, 
దిగర్శనాలు మొదలగునవి ఎన్నెన్నో ఆయన రచించిన 
వాటిలో నున్నవి. ఆయన రచించిన పుస్తకాలను విశ్వవిద్యా 
లయాలు పాఠ్య గంథాలుగా నిర్ణయించడం ఒక విశేష 
మైతే ఆయన "*లేపామీ నవల కన్నడ భావలోనూ 
అనువదింపబడి, ఆ భాసా (పపంచంలో కూడా విశేవ 
(పొచుర్యాన్ని, (పళంసలనూ పాందటం ముటొక (ప త్యేకత, 
ఈ విధంగా ళిల్ప, సాహాత్య్య, సాంఘీక, తాత్త్విక, వేద, 
వేదాంత విషయాలలో వివేసూానుభవం సంపాదించి, పిశిస్ట 
మైన సాహిత్యాన్నీ భారతీయుల కందించిన (శ్ర) వీర 
రాఘవాచార్వ్యులుగారు ఒక కారణ జన్నుడం శే అతి 
శయో క్తి కాదనుకుంటాను. ఎవ్వరికీ అభ్యంతరం కూడ 
ఉండదనుకుంటాను, 


మట్‌ెక విషయం. సాధారణంగా విద్వత్తు అనేడి 
ఆనువంశికఠంగా రావటం కూడ అరుదుగానే చూస్తుంటాము, 


xi 


శ్ర) రాఘవాచారిగారి సంతానంలో ఇద్దరు కుమా శైలు 
ఆంధ భాపోపన్యాసకులు కాగా, కుమారుడు శ) ఆనంద 
వర్ధన్‌ (పఖ్యాత జర్నలిస్టు. మిగిలిన సంతతి కూడా తండి 
గారి వారసత్వాన్ని పుణికి పుచ్చుకొని అంతో ఇంతో 
క్చవే, సనా కర్‌ హో పూర్వ పుణ్య విశేవ మనక 
తప్పదు. 

ఇక (పకృ తానికి వస్తే ఇంతీకుముం బే శీ ఆచార్యుల 
వారు “తత్త్వ సూ కులు రెండు భాగాలుగా (పచురించారు, 
అందులో మొదటి భాగానికి (శ్రీ, కోసూరి వెంకట సుబ్బా 
రావుగారు (Retd. Tahasildar) (పకాళకులు కోరా రెరిడవ 
భాగాన్ని శ సర్వేశ (రానంద సామి వారు (పచురించారు, 
అంతేకాకుండా ఆ రెండు భాగాలకు _ప్రఖ్యాత రచయితలు, 
విమర్శకులు అయిన హిత నీ” గారు రచయితే కృషిని అభి 
నందిస్తూ, తత్త్యసూ క్తి సారాన్ని అమృత బిందువులని 
వర్ధిస్తూ తమ యభపాయాన్ని వెలువరించారు. 


ఈ మూడవ భాగము “తత్త్వ సూక్తి సావ్యాసి అనే 
వేరుతో వెలువడడానికి (శ్రీ) ఆనందవర్థన్‌ గారు తెలిపినట్లుగా 
క్రై కోసూరి వేంకట సుబ్బారావుగారు, (శ్రీమతి (కాప 
(ఛవమరాంబగారు ముఖ్యులు. ఏ కారణం వల్లనై 'లేశేమా ఈ 
పుస్తకాన్ని (పచురించే అవకాశం నాకు సం కమించటం 


ఎంతో భాగ్యంగా నేను భావిస్తున్నాను. నా ఉద్యోగ 


2111 
(పవేళ విషయంలో సహాయపడిన శ్రీ) రానువాచారిగారు, 
సాహిత్య సమువార్లనలో నాకు గురుతుల్యులు. కోరీ సిద్ధయ్య 
చరితను ఎనో సాను పఠించి డాని ఆధారంగా నేను చరి 
| డా 
ఆర ప్‌ ల 
తార్జుడు అనే చిన్న పద్య కావ్యాన్ని, "Er అనె 
వకాంకికను రచించడమే కాకుండ, వారి (శ్రి) వీరబహ్మ 
సంస్కృతే ను పభా తాన్ని గానం చేసి క్యా సెట్‌ రూపంలో 
వెలువరించే భాగ్యం నాకు కలిగింది. వారి బుణాన్ని ఈ 
విధంగానై న తీర్పుకుంటున్నాననే సంతృ స్టే నాకు మిగిలి 
పోయింది. ఈ సదవకాశాన్ని నాకు కలిగించిన శ (పళ్నా 
నంద గారికి నేను సర్వదా కృతజుడను. 
a 


ఈ పుస్తక మ్ముదణకు ఆర్థిక సహాయాన్ని అండించిన లీ 
తీరుమల తిరుపతి జేవస్థానం వారికి, (ప త్యేకంగా ఎగ్జికూ్యటివ్‌ 
ఆఫీసర్‌ (శ్ర), ఎన్‌. ర మేష్‌కునూర్‌, 1. A. 5. గారికి కృత 
జ్ఞ తాపూర్వక వందనాలను సమర్చించుచున్నాను, ఈ పుస్త 
కాన్సి చక్కగా ము, దించిన వాణీ ఆర్‌ |పింటర్స్‌ అధినేత 

వ (| ae ౧ 
(శ్రీ టి. శివ శంకరరావుగారికి నమస్కృతు లర్పిస్తూ, ముదణ 
లోని స్కా-లి త్యాలను సరిది గ్రే కార కమంలో తోడ్పడిన 
చి! కోసూరి. శివకుమార్‌ను ఎల్లప్పుడూ కాపాడాలని 
పర మేళ్వరుని (సా్ధంచుతూ సెలవు తీసుకుంటాను, 

కాకా (పకాశకులు 


ద ఆ ఆాహాన్టీర్యున లు 





సుందర కమలం 


(క త్వ సూ కులు మొదటి భాగముపె హిత:శ్రీ గారి అధ్నిపాయము) 
మలి నం a స 








భగవంతుడి కో రూపం కల్పించి ఆ సాకార ఈళ్వరు 
డిని అనేక మూ రాలలో సేవించవచ్చు. పది. .సగుణోపొనన్క 
అలా కాక నిర్సుణ నిరాకాగ పరమాత్మని భావన చేసి 
అత్మోపాసన ద్వారా తదనుభూతి పొందవచ్చు. ఇది నిర్గుణ 
(బవహో్నేపాసన, ఇది జ్ఞానుల కే క సాధ్యం. 

అశ బం, అస్పర్శం, అరూపం, అవ్యయం అయిన 
భగవత్‌ తత్వాన్ని సామాత్క-_రింప చేసుకోవటమే జ్ఞానసిద్ధి. 
అందు శే మానవుడి మహా హో పస్టానం. శిల్చ సాహి తాలు 
గ|రలై, బొపనివదవనాలు విహారఏధదులుకాగా చరాచరా 
తక జగద్ధితం కోసం అచంచలంగా, నిర్విరామం గా, నిరంత 
రంగా తే త్రజ్ఞాన యా[తలో దూనుకువోతున్న వారు దర్శనా 
బార స్థ కళా పపూర్ష శీ కొండూరు ఏీరరాఘువాచార్వులు 
గారు, 

అన్ని సంశయాలు నశించటానికి త త్త(జ్ఞానం లక్కు. కు 
సరన సాధనం. చేడు విజ్ఞానశాస్త్రం అ నేక సత్యాలను 
తెలుపుతోంది. ఈ విజ్ఞానానికి ఆత్మజ్ఞానం తోడై నప్పుడే 
విశ్వమానవ కల్యాణం జరుగుతోందని ఆచార్యులుగారి 
విశ్వాసం. అది నిజంకూడా, శేవల మైన జ్ఞానాభివృద్ధి ఎలాంటి 
పరిణామాలకి దారులు తీస్తోందో తెలిసిం దే. 

జగ ద్భాంతుల్ని అణచివేసే త త్రషజ్ఞానాన్ని వెదజల్ల 
టానిశే (శీ ఆచార్యులుగారు అవిరళ కృషితో అ నేక ఉద్గిం 
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భాల్ని రచించారు. దర్శనాల్లోో ఇతర ఇాస్తాంల్లో ఆచా 
రుషులు గారికి గల కూలంకవ పొండిత్యంతో జోడై, వారి 
త త్వానుభూతి ఈ రచనలకి గొప్ప విలువ నిస్తోంది. తా త్రీ(క 
పపంచం లోని కొన్ని విషయాల్ని మా(తమే ఎవరైనా 
బయటికి చెప్పగలరు. వాక్కుకి సరిగా అందని తత్త్వరహ 
స్వాన్ని అనుభూతి ద్వారానే తెలునుకో వాలి. 
_ ఇలాంటి అనుభూతి కలగటానికి తోడ్సశాలనే గాఢ మైన 
తవాతహ ఆచార్వులుగారి రచనలలో | పస్ఫుటమై వాటికి 
అనిర్గచనీయమైన శోభను కలిగిస్తుంది. 

“త త్తసూ కులు” గంథం ఒక విశిష్టమెన, అపూర్వ 
మెన (ప్రయోగం, ఎన్నో తత్త్యవిషయాల్ని ఇందులో చిన్న 
చిన్న పేరాలలో క్షు పంగా, ఆకర్ష శీయంగా వివరించటం 
జరిగింది. సత్తు, చిత్తు, (బవ్మా, ఆత్బ, జీ వాత, మనస్సు, 
జగత్తు, బంధం, మాయ, మూాకుం. ఇలాంటి భావనలు 
మనందరికీ చిరపరిచిత మెనవే. అయితే వీటిని గురించి 
అననం గాన్ని పు సకాలుగాని అ అవి చదవటం, అర్థం 
చేసుకోవటం అందరికీ సాధ్యమయే పనులు కావు. అందువల్ల 
ఆభార్యులు గారు పీటన్ని టిని గురించీ ఒక [కమంలో 
కాకుండా, తోచినట్టుగా రాశారు పు సళఠంలో ఏ వేజీ 
నించైనా చదవవచ్చు. వ వేరా అయినా చడవవచ్చు. ఒకటి 
చదివి తేనేగాని రెండోది అర్ధం కాద నే అనుమానం అక్క శ్లేదు. 
గుర్తులు పెట్టుళోనవసరం లేదు. ఈ పద్దతివల్ల పాఠకుడికి, వ్‌ 
మాతం విసుగు లేకుండా, పు స్తళం పూర్తయ్యేసరికి త త్త్వజ్ఞాన 


(పజలక 
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విషయాలన్నీ నుబోధ మవుతాయి. ఇందులో వివరించిన 
త త్యానుభూతి పొందటానికి, సాధన (పారంభించాల నే గట్టి 
కోరక కలుగుతుంది, 

ఆచారుక్ణలుగారి క్షు వీ కరణ అసాధారణ మైంది. ఉదా 
హారణకి, వరా 110లో అ ద్వైత సిద్ధాం తానికి మూూలకంద 
మైన మాంజూకోోపనివత్తులోని భావాల్ని అన్నిటిని 
కేవలం నాలుగు వాక్యాలలో (పతిభావంతంగా కు ప్త్‌క 
రించారు. నీవు అనే భావనని గురించి 198వ  వేరాలో 
రాస్తూ వేదాంత సారాన్నం తా రెండు వేజీల్లో కుదించారు. 
బలా ఎన్నో భావనల్ని పాఠకులు త్వరగా, తేలిగా. క్లుప్తంగా 
తెలుసుకొనటానికి ఆచార్యులుగారు చేసిన కృవ్‌. అనన్వ 
సామాన్యం. ఇందుకు చారికి తెలుగువారి కృృతేజ్ఞ తాభి 
వందనాలు. 

ఆచార్యులుగారు భారత సంస్కృతి మూర్తీభవించిన 
వారు కనుక, వారిది కవి హృదయం కనుక ఈ పుస్తకంలో 
కమలం” గురించి ఉతేజితంగా (పస్తావించారు. అవును. 
భారతీయ సంస్కృతిలో ఉత్తమ వస్తువులు కమలాలతో 
పోల్చ బడ్డాయి. త్‌ త్త సరోవరంలో కొత్త అందాలతో 
విరిసిన కమలం ఈ పు సకం, 

సుందరమైన ఈ కమలం తెలుగు (పజల మనస్సుల్ని 
సహ సదళ పద్మం వైపు మళ్ళంచగలదని నానమ్మాకం. (పజల్లో 
తే త్త్వజ్ఞూనం వ్యాపింపజేసే ఇలాంటి మంచిరచన చేసినందుకు 
ఆచార్యుల వారికి నా అభినందన పూర్వక నవముసా,_ రాలు. 


తెనాలి | మ్‌ ఆ 
25-5-1985 -- హిత శ్రీ 


హితవచనం౦ 
(తత్త్వ సూక్తులు రెండవ భోగముపె హిత (శ్రీ గారి అఖ్మిపాయము) 
ఇదివరలో “పత్నానంద” గారి “త్ర త్ర సూ కులు” 
మొదటి భాగం వెలువడి పిశేవ ప్రాచుర్యం షం స న. 
విజ్ఞుల |పశంసలను అందుకొంది. అ కేవ సాధకులకు జాన 
జ్యోతిని నెబిగిస్తున్న ది. ఇది రెండవ భాగం. 

ఈ తే శ్ర (జ్ఞానం జక వజ వై ఖరార్య్యాల గని, తవ్విన 
కొద్ద మణిది పాలవంటి అమూల్యమైన తాత్తి(క సత్యా 
లెన్నో దివ్యదీప్తులతో దర్శన మిసాయి. అలాంటి తాత్త్వక 
సత్యాల్నీ, భావనల్నీ, తోచినవి తోచినట్టుగా, క్షు ప్రంగా, 
తళుక్కని భావం మెరిసేట్టుగా |పోది చేసిన ఉద్ద)ంథం “తత్త్వ 
సూక్తులు”, 

ఈ సూక్షులలోని భావనలు చాలా పూర్వపరిచి తా లే 
అయినా, వాటిని (పదర్శించిన తీర్పు వ్యాఖ్యానంలో ని విశాల 
దృక్పథం, [పవచనంలోని అనుభూతిపర మైన అధికారం ఈ 
పు సకానికి గొప్పు విలువను చేకూర్పుతున్నాయి. 

ఆచార్యులు గారు -ఈ సూ కులలో అతీత్ర మార్త 
సాధనా విధానాలను ఎన్నింటినో సూచించారు, ఇవన్ని 
అమనస్క_ యో గానికి చేర్చ (తోవలే. ప్రిపి శేవలం (గ ంథస్ట్ర 
విషయాలు కావు. పిటిలో ఆచార్యులు గారి తాత్త్విక, దార్శ 
నిక, ఆ ధ్యాత్మీక విశిష్ట వ్య క్సిత(ం (పతిబీంబిస్తుంది. 

1982లో భా ర్యావి యోాగానంతీరం ఆ చార్యులుగారు 
సంన్యసిం చదల చికూడ బాహ్యాసంన్యాసంక ౦ కె మన 
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స్పన్య్యాసమే | క్రియాశీల జీవితానికి తీగినదిగా భావించి, 
మనన్సన్యాసిగాచే ఉండి అతీత ఆధ్యాత్శిక సాధనలను 
తీ వంగా చేస్తూ, అ ధ్యాత్నిక (గంధ రచనలతోనే కాలషేపం 
చేస్తున్నారు. ఈ దశలో వారు “పత్నానంద?” నామం స్వీక 
రించారు. రెండు దశాభాలుగా సాగుతున్న న పరి 
శోధనా ఫలితంగా 1984లో ఆచార్యులుగారు బుగ్న్వోద దిగ్గ 
ర్భని ys పకటించారు. ఈ పుస్తకాన్ని అప్పటి ఆంధప దేశ్‌ 
గనావర్నర్‌ = (పస్తుతీ భారత్‌ ఉప రాష్ట్రపతి డాక్టర్‌ శంకర్‌ 
దయాల్‌ శర్మ ఆవిష్కరిస్తూ అఆచార్యులుగారి కృషిని ఎంత్ర 
గానో (పళంసించారు. శేం ద పభుత్వ మానవ సంసాధన 
శాఖవారు ఆ (గంథాన్ని పరిగణించి ఆచారు(ల వారికి 
“నేషనల్‌ కల్ఫ్పరల్‌ ఫెలోషిప్‌” అవార్డు |పకటించి, వారిని 
బుగ్వేద పరిశోధన కొనసాగించ మన్నారు. 

బు గ్వెదంలోని మం|తాలలో కుండలిని యోగం 
ఉందనేది షప 2 (పతిపాదించిన క్రగ త్త సిద్దాంతం, 
ఇది పండితుల దృష్టిని విశేషంగా ఆకర్షించింది. ఢిల్రీలోని 
విశ్వాత్మ అనే హింది మా సప తిక పరి కుండలినీ యోగ 
వ్యాసాల్ని [పళటించి తన వహార్దాన్ని వెలిబుచ్చింది. బు 
దంలోని కొన్ని ఇతర మం తాలకి కూడా వీరు వి ఇపార్చా 
లున్నాయంటున్నారు. ఈ కృషి అంతా వేద విజ్ఞానానికి 
“పత్నానంద” గారు సమకూ సృ కొత్త మెరుగులు 
అనవచ్చు. 

-ఈ నేపథ్యం (పత్నానంద గారి త్ర త్తసూక్తులకి వి వి శేష 
(పొధాన్యతే కల్పిస్తుస్ని ది. అందువల్ల అతీత భూమిక ల్లో పిహూ 
రిం చదలచే సాధకులకి ఇది ఎంతో ఉపయుక్త క మెంది. 

అతీత ఆధ్యాత్మిక సాధన మాచ్లాల్లో ఆచార్యులు 
గారు ఎన్నో ఉజ్వల కాంతి కిరణాలు (ప్రసరింప చేస్తారు. 


XVill 

ముఖంగా మం తేనిద్ధి అం శు ఏమిటో, మంచి పదుల విన 
యంలో పూర్ణ బుద్ధి ఎలా అతీత మార్తానికి చాందిన బోధ, 
భావన, అనుభూతి అవుతుందో అచార్యులుగారు. సాధి 
కొరం”గా, (పతి భా పూర్వకంగా (వొనీన వాక్యాలు అందరూ 
మననం చేసుకోతదగవి. స్ట 

అయి జే ఆచారు(లుగారు ఈ పుస్తకాన్ని కేవలం 
గంభీర విషయాలతో శే నింపలేదు. అక్కడక్కడ చమత్కా 
రాలు కూడా తటిల్లుమంటూ ముందపహాసాలు కలీగిసాయి. 

కీవోట ఆచాక్యులుగారు | చాస్తారు. 

ఒకాయన “దేవుడు లేడు అన్నాడు. వెంటనే 
ఇంగొకాయన “దేవుడు ఎక్కడికి పోయినాడు? ఎక్కడకు 
వోవటానికి వీల్లేదు, అయన శెక్కడా అసలు ఖాళీ లేనే 
లేదే!' అన్నాడు. అంశే చేవుకు అంతటా నిండి ఉన్నా 
డన్న మాట! 

ఇంకోచోట *ధనరాళశులను సంపాదించి దాచిపెట్టు 
కొన్న వాడు ధనవంతుడు కాడు అన్నారు ఆచార్యుల గారు. 
వినియోగం కాని ధనం అతనిని ధనహీనుడిని చేసింది అన్న 
మాట 

గంభీర మైన తా త్తక విజ్ఞానంతో చమ త్మా._రాలతో 
కూడా విలసిల్లే ఈ పుస్తకం (ప్రజల్లో తత్త్వ భావనలు 
రేక త్తించి, త త్తచింతనకి దోహాదమిచ్చి, సమైక్యదృవ్టీ కలి 
గించటానికి ఎంతగానో తోడ్పడుతుందని నా నమ్మక ౯. 

తేలుగు (పజలకి నిర రామం గా తాత్త్విక, ఆధ్యాత్మిక 
రచనల ద్వారా ఎంతో నేవ చేస్తున్న ' ఆచార్యుల వారికి అభి 
నందనలు సమర్పిస్తున్నాను. వారి సేవలను జిజ్ఞానులోళం. 
ఉపయోగించుకుంటుందని నమ్ముతున్నాను. 

ఈతను లి. ఉం... 


లలి 
త త్త సూక్తి సాహససై 
ఖ్‌ 
నీను నీ స్వరూపంతో ఉండటమే “ముక్తి” అంశ. నీ 
స(రూపము నుండి జారిపోయి నిన్ను మనస్సుగాను, ఆ 
మనస్సు వేసే సంకల్పాలు గాను, ఆ యా పనులుగాను, తలంచ 
టమే “బంధం” అం కు. అత్మకంశేు భిన్న భావాన్ని చేయట మే 
బంధము; సంసారము అంచు. ఈ రెంటిలో “ముకిిని 
“తద్‌ జ్ఞ త” అనీ రెండవ దానిని (బంధమును) “అజ తగ. 
అజానవమునీ అన్నారు. 
oo 
2 
ఎవరైతే తమ సచ్చిదానంద స్వరూపము నుండి కామ, 
గోథాదుల వలన చలించకుండా ఉంటారో, వారియందు 
“అజ్ఞానము” ఉండ లేదు. 
3 
నీవు నీ స్వరూపము నుండి జారిపోయి దృశ్య (జగత్తు) 
రూపాన్ని పొంది అందులో చిక్కు.కొ నటమే అజ్ఞాన మంశు. 
దీనికి మించి “అజ్ఞాని మనేది లేశలేదు. 
4 
స్వ స్వరూపములో ఉండటం వమిటని సందేహం 
కలుగవచ్చు. ఒక విషయాన్ని గూర్చి మననం చేసేనీ చిత్తం 
దాన్ని విడిచి పెట్టి, ఇంకొక విషయం మిోదికి పరుగు లెత్తుతుంది 
గదా! ఆ ెంటికి మధ్యకాలంలో ఉండేదే నీ స్వ స్వరూప 


2 త త సూ క్తి సాహా (సి 
మంశేే. దీనివల్ల తేలించేమిటి! సంకల్పానికి, సంకల్సానికి 
మధ్య నివు నిస్పంకల్పంగా “| చాహ్మూస్థితిని” పొందుతున్నా 
వన్నమాట! అయి తే అడి అతి సూతుకాలం, ఆ కాలాన్ని 
పెంచుకుంటూపో తే సీను నీ యందే, నీ స(రూపంలోనే 
ఉంటావు. యోగులు, జ్ఞానులు చేసే సాధన ఇచే! 
| b 

అన్ని సంకల్పాలను, శమింపచేనుకొని రాతిగర్శం 
లాగ నిశ్చలంగా 'ఉందేబే స్వ స్వఠూప స్థితి. అయితే, ఆ 
స్థితిలో పీభ్రో జడత్వం కాని, నిదగాని ఉండకూడదు. ఆ 
స్థితినే తురీయమసీ్కీ, సమాధి అనీ అంటారు. అప్పుడు నీ స్థితి 
యిలా ఉంటుంది: లోపల అహంకారం తారాడదు. వెలుపల 
నున్న పదార్థముల ఛేడదాలు గోచరించవు. (వనూణ, విప 
ర్యయ, నిదా, సృృత్యాది సర్వవృత్తులు శాంతి స్తవి* 
అప్పుడు నిపృందమయిన స్య పకాశ మొక్క_కే శాంతంగా 
వెలుగుతూ ఉంటుంది, అదిగో, అలాంటి అనంత త్త మే సి 
స్వరూపం! 

6 

అలాంటి శేవలాత్మ స్వరూపం మోాదనే అజానం 
ఆరోపింపబడుతూ ఉన్నది. దానికే 1) బీజ జా గత్తు, 2) 
జా గత్తు, తీ) మహో జూ గత్తు, 4) జా|గత్స్గష్నము, ఫ్ర 
స్వప్నము, 6) స్వప్న జ్యాగత్తు, 7) సుషిప్పి- అని వేళ్లు. 
పట్రినే “అజ్ఞాన భూమిక” లంటారు. 


7 
“అవిద్య అన్నా, “అజ్ఞాని మన్నా ఒకశు, ని స్వరూ 


త త్య నూ క్తి సాహ (సి 3 
పం కేవల చిత్తు మా(తమే. ఆ చిక్తు చేతనంగా తోచి, 
“చి త్రము. జీవుడు” అనే వేర్తతో పిలువబడుతుంది. అది ఆ 
యా సంకల్పాలకు నెలనై జా గజ్జగానికి హేతువనుతుంది. 
జాగత్తులో నీ వనుభవించే జగత్తునకు అది బీజంకాబట్టి 
దాన్ని 'బీజజా|గత్తు' అన్నారు. ఇదే అవిద్యయుక ముదటి 
రూపం. 


8 
ఈ “బీజ జా గత్తు” అనే దళ కలిగిన తరువాత, ‘శరీ 


రమే తాను అనే (భాంతి, చుట్టూ ఉన్న పదార్థాలు “తనకు 
అనుభవింపతగినవి అనే భావం ఏర్పడు తాయి. ఈవిధంగా 
కలిగే భావాన్నే “జూ గత్తు” అంటారు. అంచే ఇక్కడ 
అజ్ఞాన మచేది జీవునియందు జన్మాంతర వాసనా రూపముగా 
ఉంటుందని "తెలుసుకోవాలి. 
9 
జన్నాంతరగత మై ఏర్పడియున్న ఈ జా|గత్తు వృద్ధి 
ఫొందుతూ._ “చేను నాది, నావి” అనే భావాలను బలపర 
చుతూ ఉంటుంది. అలా బలపడిన జా గత్తునే “మహో 
జా గత్తు” అంటారు. 
10 
మేల్కా-ంచి ఉన్న నరుడు, మనో రాజ్యంలో ఏ 
యే భావనలు పనులు చేస్తూ ఉంటాడో, అవన్నీ మనఃకల్సి 
తారలే అని తలంచకుండా, సత్యము లే అని తలంచటమే 
“జూ గత్‌ స్వప్నము” అనే భూమిక. ఈ దళ శుకి రజత 
(భాంతి వంటిది? 


4 త్ర త్య సూ కి సాహా (సి 
11 
స్వవ్న కాలంలో స్వప్నరాజ్యం నిజం అని తలంచ 
టానికి, మేల్కాంచి అడి కల్ల అని భావించటానికి వది కార 
ణమో, వది హృదయాన్ని ఆళయించుకొని ఉంటుందో 
అదే. ఆ అపిద్యయే “స్వప్నమనే” భూమిక. 
12 
మనం కాంచే కల దీర్భకాలం అనుభపించినట్లు 
తోచి, కేవల జా గదవస్థగానే ఉన్న ట్లయి శే, దాన్నే. ఆ 
దీర్ణ స్యప్నాన్నే “స్వప్నజా గత్తు”” అన్నారు. 
13 
ఈ ఆరు దశలను దాటి, గాఢంగా. అంశు ఏమో 
“తెలియకుండా కలిగే నిదనే “సుమప్రి” అంటారు. అది 
అజ్ఞానంతో నిండిన స్థితి. రాబోయే నుఖ, దుఃఖాలన్నీ అందు 
లోనే ముడుచుకొని ఉంటవి. ఇవే “సప్త అజ్ఞాన” భూమి 
కలు అంశు. 
14 
ఈ వడు భూనికలలోను, ఒకదానిలో ఇంకొకటి 
కలుస్తూ ఉండడంవల్ల అజ్ఞాన భూమికొలు అనేకం కూడ అవు 
తాయి. ఇదంతా అక నర యొక్క... విలాసమే అనుకో. 
మూూథులు (అజ్ఞానులు) అందరు -ఈ “అజ్ఞాన భూమికలి”’ 
లోనే పడితిరుగుతూ, నుఖ దుఃఖాలను పొందుతూ ఉంటారు, 


15 
ఇలాంటి వాటి నన్ని టినీ చాటు శాం త్యానంద స్థితిని 


త త్వ సూ E సాహా (స్‌ 5 
పొందాలంకు “ని యందే “నీవ ఉండటంకంజశు వేచే ఉపా 
యం లేదు. 

16 
పరిశీలించి చూచినట్లయితే వది నిలువజాలదో, అంశే 
విచారణచే సే నిలువదో. అదే మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము: 
17 
జ్ఞాన భూమికలు వ 1 శుభిచ్చ, ఏ) విచారణ, 
౨) తనుమూనసి, 4) సత్వాప త్రి, 5) అసంసక్తి, 6) పదార్ధ 
భావన, 7) తుర్యగ అ నేవే స ప్పజ్ఞాన భూమికలు. ఐవి సాధ 
కులు అలవరుచుకోదగినవి. లోకంలో మానానికి మించిన 
నుఖం వదీలేదు. సంసారము యొక్క భయంకర త్వాన్ని 
భావించి, “ఈ సంసారము నుండి; నేనెలా ముకి పొందు 
తానా” అని మోతము నందు కోరికను కలిగి ఉండటమే 
శుభిచ్చ. 
18 
శాతశం శాసించే సత్య, ధర్శ, అహింసాదులను 
ఆచరించుతు. (శవణ, మననములను వేయడమే విచారణ. 
19 
ఈ శుఖచ్చా విచారణలు పట్టుబడినత ర్వాత, ఇం 
(దియ విషయాలమోద ఆసక్తి తేగుతు ఉంటుంది. డానవల్ల 
మనస్సు థా్యానాదులకు అనువైన దై, బాహ్యా ఏిషయాల 
నుండి విడవడి శుష్కీ_స్తుంది. (సన్న బడుతుంది.) ఈ స్థితినే 
“తను మానస” అంటారు, 


ఎ 


6 తత్తసూ క్తి సాహసి 


| 20 
ఈ మూడు భూమికలను ఆచరించటం వల్ల 
మనస్సు, (పాపంచిక విషయాలకు దూర మె స్వచ్చ మై, సత్వే 
గుణం మోాదచే నెలకుంటుంది. దీనినే “సత్యాప త్తి” అం 
టారు. అలకే మనస్సు, రజ స్తమో గుణాల సంపర్కము 
లేకుండా సత్వగుణంతో నిండిపోవటమన్న మాట. ఈ సత్వ 
గుణంవ ల్ల కలిగే ఫలితాలను మనం భగవద్ది తాడి (గంధము 
లలో చదువవచ్చు. 
21 
“సత్వాప త్రి” కలిగిన తర్వాత, (పొపంచిక విష 
యాలతో సంబంధం (కమ క్రమంగా తేగుతూ ఉంటుంది. 
అలా తగి, “సత్వం' పెరుగుతున్న కొలది ఆత సుఖమ నేది 
అనుభూతికి వస్తూ వుంటుంది. దీనినే “అసంస క్తి” అంటారు. 
| 22 
ఇంతవరకు ఈ అయిదు భూమికలను ఆచరించటం 
వల్ల, తేన అక్మయం దే. అంశే తన స్వరూపము నందే, 
తాను రమించటం పొసగుతుంది. అప్పుడు, బాహ్య పదార్థా 
లను గాని ఆంతరికములయిన సంకల్ప, వికల్పాదులను గాని 
భావించే స్టితి నశిస్తుంది. దీనినే పదార్థాభావన అంటారు. 
దినికి గట్టి (సయత్న మవసరము. 


. 23 
ఈ ఆరు భూమికలను చిరకాలం అభ్యాసం చేసి 


నందువలన, ఆత్మయందు రమించటం అలవాటవుతుంది. 
అప్పుడు సాధకుడు, సను_స్త బాహ్యాంతర విషయాలకు 
దూరుడె తన స్వరూ పమునం దే, తన స్వభావముతో నే ఉండి 
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బోతాశు . దీన్నే “తురీయ సిత అంటారు. అంశు ఇది జాగ 
త్న సుషుపులను అ పరమానంద స్థితి అన్నమాట. 
ఇదే వడవ భూమిక. దీన్ని జీవన్ను కులు, శరీరము ఉండగా నే 
ఆ ళరీరములోనే అనుభవిస్తారు. ఇక, దీని కవ్వలిదైన 
తురియాతీతము సామా దృహ్మ స్థి పీతియే గాన దానిని భూమిక 
అనరు. అది వారనమూా ర్థిక దశః అట్ట వారిని " “ఆత్మారాము 
లని, భూమానంది” స్టితులని అంటారు. వీరు రాజుపాలెం 
అమ్మ వంటివారు. 


24 
“తురీయ” మచే స స్తమ భూమికను పఫపొందినవారిని9 


“ఆ త్మారాములస్‌, భూమానండ పదస్థుల స్‌ అనాలి. వారి స్థితీ 
సామాన్య మైనది కాదు... చారు ఆ(శేమ ధర్మాలను ఆచరిం 
చినా, ఆచరించకపోయినా లోటులేదు. వారికి నుఖ దుఃఖాది 
ద్వం ద్యాలు, సంతోవ దుఃఖాలను కలిగించ లేను. 
25 

పూర్వపు రాజభవనాలు, సప్త పాకారములను కలిగి 
ఉండేవి. ఈ సప్త (పాకారాలను దాటివో తేనే కాని, మహా 
రాజభవనము, అందులోని మహారాజ దర్శనము అయ్యేది 
కాదు. అలాగ ను పసిద్ద దేవాలయాలు కూడ, వడు (సాకా 
శాలతో చుట్ట బడియుండాలని శీల్పశా (స్త్ర మంటున్నది. 


| అంళు వడు (పాశారాలను దాటి వెళ్ళి తేనేగాని, దైవదర్శనం 


అయ్యేది కాదన్న మాట! ఈ వడు (పాకారాలు ఆధార, 
సాషధిస్థాన్క మణిపూర, అనావాత, ఏిశుద్ద, ఆజ్ఞా, సవా 
(సారము లనెడి సప్త చ శాలకు సం కేతాలన్న మాట, 





జీవుడు పట్ట్బ్మ కాలను దాటి సహ్మసారానికి చేథుక ంశునే 
"కాని, పర బహ్మ దర్శనము, పర|బహ్మ సాయుజ్యము సిద్దించ 
దని సప్త (పౌకార సంకేతము చాబుతున్నది. సప్త జాన 
భూమి కల సంశేతము. కూడ ఇటే. భారతీయ ఆ ధ్యాత్మికా 
రాలు ఎంతటి సంశే తార్థములతో (సింబలుగా) కూడుకొని 
యున్నవో ఆలోచించండి. 
26 
నిదలో ఉన్నవాడికి ఒక అందగ తె ఆలింగనం, 
వికారాన్ని కలిగించనట్లు, ఆత్మారాములను (తత్త్వ వేత్తలను) 
(పాపంచిక భోగాలు ఆకర్షి ంచ లేను. 
27 
“జ్ఞునభూమిక” లనేవి సాధన చతుష్టయ సంపత్తి 
గలవారిక్కే అలవాటుపడతాయిగాని, అజానులకు పటుపడవు. 
se €) 
28 
“జ్ఞునభూమిక” లనేవి కొందరికి, ఒక జన్మలో ఒక్కటి 
గాన్మి రెండుగాని, నాలుగుగాని, అన్నీ గాని అలవడవచ్చు. 
ఒకొ,క్క-రికి వడవదైన “తురీయగ” అనే భూమిక అలవడ 
పూరంజన 
వచ్చు. ఇదంతా వారి వారి పు రజన కర్భలను బట్టి 
కలుగుతూ ఉంటుంది. 
29 


బహ్మాతేక్య జ్జానము పట్టుబడ్డ వాడు చండాలు - 


జై నొ, ముచ్చుడై నా, ఎవజై నానే జగత్చూజ్యు దే. అందు శే 
శంకరుడు, “బాపడగును గాక, పంచముండగు గాక, _బన్మా 
వేత్త నాకు పరమ గురుడు” అన్నాడు. 


aA 








30 
“మాయి అంశు అనాంకార ము. “అవాంకారిమంెకు 
చిత్తు యొక్క చలనమే, చిత్తు యొక్క చలనమం శే చిత్తు 
ఫఘనీభావాన్ని ఏడి పలచబడటమే. కనుక నీవు చిద్ద న స్వరూ 
పుడవుగా ఉండగలిగితే మాయ నీదరికి రానేరాదు. దానికి 
రూపాన్ని కల్పించుకొని, | భాంతిపాలయి, సంసార దుఃఖా 
లను సృృష్షించుకొ నేది అసలు నీవే. 
ర 
31 
లేనిది ఉన్నట్లుగా కనబడటానికి కారణము నీకు 
“'సమ్యగ్‌ దృష్టీ, సమ్యగ్‌ జ్ఞానము” లేకపోవటమే. విచారణా 
౭ ఈర ల 
తృక వివేక దృష్టి ఏర్పడితే అసలు ఉన్న వస్తువుయొక్క 
సత్యము, సామాత్కార మవుతుంది. 
32 
శాంతేము, ని షీ-యము అయిన పర| బహ్మమునందు 
ఆ (బహ్మామే సృృష్ద రూపంగా గోచరిస్తున్న ది. అం 'లేకాని, 
(బహ్మామునకు భిన్నంగా సృష్టి అనే పదార్థ మేడీ లేదు. 
కనుక సృష్టిని న్‌వు (బవ్మాంగానే సంభావించి అనుభూతి 
పొందడం నేర్చుకోవాలి. 
33 
సీటి కోంకు భిన్నంగా, తరంగాలు నురుగులు నుడీ 


గుండాలు లేవు. అవి అన్న్‌ నీటి నుండి కలిగిన వికారాలే. 
విజ్ఞా డనవాడు వాటిని నీటి కంకు భీన్నంగా చూడడు. అలాగే 
చిదాకాళ స్వరూపుడయిన (దష్టయీ, దృశ్యంగా మారు 


జ 
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తున్నా డనుకో. (దప్టను వదలి తే దృశ్యాలకు ఉనికియే 
ఉండదు. తరంగాదులకు, నీటి కంచు వేరెన వస్తుత్వము 
లేనట్లు, దృశ్యాలకు |దష్ట కంచు వేరైన దృశ్య రూప వస్తు 
తము లేదు. 


34 
చిత్తమనే ఆకాశం మోద చిత్తు అనే ఆకాశము 


యొక్క విలాసమే నానా విధాలైన విశ్వంగా భాసిస్తున్నడి. 
ఆ చిత్తమనేది చిత్తు యొక్క. విలాసమేగాని వేరుగాదు* 
అయినప్పుడు దానిమాద తోచే జగత్తు గూడ చిత్తు యొక్క 
విలాసమేగదా మరి! ఈ భావాన్ని నునిశితంగాను, వివేక 
దృష్టితోను భావించి అనుభూతి పొందాలి. 
35 
జ్ఞానులై నవారిక్కి విశ్వమనేది సూమ్యాకి సూత్ము పర 
(బహ్మామేగాని, భీన్నం కాదు. అత శేషా ఆ విశ్వం 
స్థూలంగాతోచి, బాధ'ెస్ప దవుతుంది. 
36 
= విశ్వమును గూర్చి ఒకసారి నీకు “ఇది ఆత్మయే” 
అని అనుభూతి కలిగినట్లయి తే ఇక ఎప్పుడుగూడ డానిమోద 
ఇతర వస్తువుల అనుభూతి కలుగదు. ఎలాగం కే చల్లని నీడను 
వ్మిళమించేవారికి ఎండ యొక్క అనుభూతి కలుగదు గదా! 
అలాగే ఎండలో నిలబడినవారికిన్ని, చల్లదనము అనుభవా 
నికి రాదుగదా! 
. ౨ ౩7 
సర్‌ జ్ఞానం ఎలాంటిదిగా యుంకే నీ చిత్తము 
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అలాంటిదే అవుతుంది. నీ చిత్తం ఎలాంటి దయి లే నీవు చేసే 
కర్మలు, కలిగ ఫలాలు అలాంటివే అవుతాయి. కనుక అన్నిం 
టికి “సంవిత్‌ ” అనబడే సీలోని జ్ఞానమే ముఖ్య కారణం. 


38 
“సాధిభూతాధిదైవం మాం సాధియజ్ఞం చ యీ 


విధుః, (పయాణకా లేపిచ మాం తే విదుర్యు క్త చేతస$ః” అని 
గ్‌త సప్తమాధ్యాయాంతములో . భగవానుడు చెప్పినాడు. 
దీనినిబట్టి అధిభాత, అధిచైవతములతో గూడిన భగవత్త త్వ 
మును మానవుడెరిగి (పవర్హింపవలసియున్నట్లు తెలుస్తున్నది. 
39. 
జీవన్ముక్తి సుఖము కలుగవలెనం శు, “నెరాగ్యము, 
బోధ, ఉపరతి” అనేవి మూడు పూర్ణంగా ఉండాలి, కీవల 
జీవ బహ్మైోక్య బోధవల్ల ముక్తి కలిగమాట వా స్తవమయినా 
దానితోపాటు, “వైరాగ్యము, ఉపరతి” అనేవి లేకపోతే, 
జీవన్ముక్తి సుఖము మాత్రము కలుగదు. 
40 
“బోధ” అంకు జ్ఞానమే. కూటస్థ నిత్య చిత్వరూపు 
డ నే “నేనినే నిశ్నయమన్నమాట. ఇక “వై రాగి మంశే 
విషయాలమోద రక్తి లేకుండా ఉండటము. “ఉపరతి” అంశేు 
లోకవ్యవహారాలకు దూరంగా ఉండటము. వాటితో సంబం 
ధము పెట్టుకుం శు వాటిమోద ఆసక్తి కలగటం, (కమంగా 
జారిపోవడము సంభవించవచ్చు గదా! 
41 
అజ్ఞాని “దవాము. నేను అనుకొన్నంత దృఢంగా 
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జ్ఞాని “ఆత్మయే చేను” అనుకుంటాడు. అచే నిక్క_మయిన 
జ్ఞానమం శే. అజ్ఞాని (పతి చిన్నవిషయము తనకు కావాలని 
అనుకుంటుండగా, వైరాగ్యము కలిగిన జాని (బవ్మాలోకాధి 
కారము లభించినా, తృణీకరిస్తాడు. అదే నిజమైన 
“వైరాగ్య” మంకు. 


42 
గాఢని|దలో ఉన్న వాడికి ఏ విషయాల మోద కోరిక 


పుట్టదు. అలాగ కానికిగూడ (పాపంచిక పివయాల మోద 
కోరికలు కలగకుండా యుంశు అతడు “ఉపరతి”ని పొందిన 
పూర్ణ జ్ఞాని అని చెప్పవచ్చు. 
43 

పరమజ్ఞాన సిద్ధిని పొందినవారంతా ఒకే నడవడిక 
కలిగి ఉంటారని నియనుం లేదు. వారివారి (ప్రారబ్ద కర్మలు, 
భిన్న భిన్నా లుగా ఉంటాయి కనుక, వారి నడవడులున్నూ 
భీన్న భిన్నాలుగానే ఉంటాయి. ఇందుకు వేమన, ఏర బహ్మ 
గురులను  ఉదావారణగా తీసుకోవచ్చు. “రాబ్రుపా తం 
అమ్మ” పపంచాన్ని చూడకుండా పరమ సమాధిలోనే 
ఉంటున్నది. అంకొక జన్‌ త త్తంబోధ చేసుకుంటూ (గంథ 
రచన కొనసాగిస్తూ, జ్ఞాన పబారంతో శిష్యులను ఉద్దరిస్తూ, 
లోక కేయస్సాధకుడు గాను ఉండవచ్చు. మరొక త తత్త్వ వే త్త 
ఆ రెండు రీతులు లేకుండా,మానవంతుడై సంచరించనూవచ్చు. 
ఆహార పానీయాలను స్వీకరించనూవచ్చు. ఈ వెలుపలి 
నడవళ్ళలోని భేదాలు వారి అత్మజ్ఞానమును ఎంతమా తమును 
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అరికట్ట లేవు. శరీర పతనానంతరము, వీరందరు మహమోూడుమును 
పొం'దేతీరు తారు. (పతి సాధకుడు ఈ మర్మాన్ని తెలిసికొని 
యుండాలి, 


44 
నీవు “చేను భోక ను” అనుకొన్నంతవరకు భోగ్యాల 
కోసము వెదకుతూ నేయుంటావు నీలోని “భో కృ భావము 
నసి సే భోగ్య్యాల కోసం వెంపరలాడే గుణం పోతుంది. అలానే 
“నేను కర్త ననుకొన్న ౦తవరకు కార్యలంపటుడవు "కాక 
తీప్పదు. కార్యాలను, అపహాంకారముతో చేస్తున్నంతవరకు, 
ఆ కర్శషా శాలు నిన్ను బంధించకమానవు. గనుక క ర్శృత్వ, 
భో క్షతాలు లేని కేవలాత ను, ఈ చ్చ?) స్తే జ్ఞానము కలిగిన 
నాడే ముకి. స్వచ్చమయిన అత్మ, కరా గాదు, భోకా 
గాదు. “అనిళ శ్చాత్మా బధ్య తే, భో కృృభావాత్‌ ” అని 
ఉపనిషత్తు అంటున్నది. 
45 
బుద్ధితో, కారణ శరీరములో పతిబింబీంచిన చిదా 
ఛాసునికే అహంకారం ఉంటుందికాని, ఆ చిదా భానునికి 
Rte MO కూటస్లునికి అవాంకారముండదు- త 
(బహ్మమే నేను చిదాభానుడు మాయాకల్సితుడు” అని 
జ్ఞాని తెలుసుకుంటాడు. అందుకని, జ్ఞాని అహంకారముతో 
వ పనులు చేయడు. 
46 
అండ పిండ (బహ్మాండముల యొక్క సృద్ది ఈశ (రుడు 
వేసేది జ్మాగద్దళ నుండి మోకము కలిగేటంతవరకు జరిగే 
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సంసారము జీనుడు కల్పించుకొ నేది. గనుక సంసారమును 
సెంపొందించుకోొ నేదిగాని, మాతాన్ని సంపాదించేదికాని, 
న (ప్రయత్న మే అని (గహింవాలి, నీవ నీ (సయ త్నాన్ని 
బట్టై సంసారాన్ని వృద్ది చేసుకుంశు దుఃఖాల (జన్మల) 
పాలవుతాను. మోావవూార్షాన్ని అనుసరి సే ఆనంద మయుడ 
వవుతావు. 
47 
నీలోవున్న దివ చైతన్యమే “జా గల్‌, స్వష్న, 
సువీప్త” లనెడి మూడు దశలను (పకాసింప చేస్తున్నది. ఈ 
దశలను లోకాలని కూడ అనుకోవచ్చు. ఆ లోకాలను, 
అందలి అనుభవాలను వదలి పెట్టి వాటిని (గహించే దివ్య 
శకి య్‌, పర బహ్మామే, “నేనిని తెలిసికొనడమే ముక్తి 
అంు, 
48 
కూ టస్ట చైతన్యంతో కూడిన చిదాభానుడే సంసా 
రాన్ని సృష్టైంచుకుంటాడు. వాడే మోఠుముకోసం కూడ 
[పయత్ని స్తాడు. అంతేగాని, కేవల కూటస్ట చిదాత్చుడు 
మూ తము వమిచేయడు. వాడు లఅకర్త అభోక 
అసంగుడున్ను ! 
49 
ఎముకల గూడు, మాంసపు ముద్ద అయిన హల థ్రోరీ 
రము (అన్నమయ కోళమును) క రేం దియాలతోను, పంచ 
_ప్రాణాలతోొను గూడిన |పాణమయ కోళమును జ్ఞానేం ది, 
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యములతోను, మనస్సుతోను కూడిన .మనోమయ  కోళ 
మును శబ్ద స్పర్శాది విషయ పంచకముతోను, . బుద్ధితోను 
గూడిన విజ్ఞానమయ ఫోళమునూ, అంలేకాదు- అంతర్ముఖ 
మైన, బుద్ది దియానికి గోచరించే ఆనందమయ  కోళమును 
దాటి కేవల కరాటస్థ చై తన్యమునందు నిలిచే అతీత స్థితి 
మిక్కిలి విచితమయినది. అది భావనకు అంది అనుభూతికి 
రావటమే సాధకుని సాధనకు పరాశకాష్ష! ఈ సాధన మిక్కిలి 
మెలకువతో సాధించవలసియున్నది. 

50 

ఈ అతీతి సాధనను మెట్టు తర్వాత మెన్సైక్కినట్లు 
క్రమంగా చేస్తూవోవచ్చు. కొన్నాళ్ళు, అన్నమయకోశాన్ని; 
తేన స్వరూపం కాదనీ, మరికొన్నినాళ్ళు (వాణమయ కోన్‌ ం 
తానుకాడనిి ఇంకా కొంతకాలము మనోవమయకోళము 
తానుకాదని, చివరకు విజ్ఞానమయ కోశముకూడ తన స్వరూ 
పము కాదని, చిట్టచివరకు నిశ్చలబుద్దికి గోచరించే అనంద 
మయకోశథశము గూడ తన స్వరూపముగాక్క దానికి గూడ 
ఆధారవుయిన సర్వాధిప్టాన శుద్ద చైతన్యమే “శతానిని అను 
భూతి పొందాలి. ఈ అనుభవాన్ని ఫొందినవాడే సాధన 
పూ ర్హిచేసుకొన్న సిద్ద పురుషుడు. ఇది అతి సూత్ముతర మైన 
నిశ్చల, నిర్మల సాధన. అంకు పంచ కోశాతీత్ర పరమార్ధ 
స్థితి అన్నమాట. దిన్ని సాధించడం చెప్పుకొన్నంత తేలిక 
మాత్రం కాదు. 


51 
(పాణాయావమము, ఆరోగ్య. సాధన మా(తమే అని 
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కొందరు భావిసారు. అది ఆరోగ్యానికి సాధన అచే మాట 
నీజమేకాని, మనశ్వాంచల్యాన్ని అణచటానికి గూడ అది 
గట్టిసాధనే అని (గహింబాలి. (పాణాయావమం వల్ల చి త్రచల 
నం కట్టుబడి చి త్తం ఏకా గమవుతుందని ఉత్తమ సాధకుల శే 
తెలుస్తుంది. 
| ర్‌2 

“యవ, నియమ్మ్క ఆసన, వాణాయాము, [పత్నా 
హార, ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు” అనే అస్థాం7గాలు 
కూడ సాధకులకు గొప్ప |పయోజనాలను చేకూశ్చేవని 
తత్త సాధకులు మరువకూడదు. వాటిని చక్కగా అనుస్టించ 
కలిగితే, కలిగే లాభాలు అనేకం. యమ నియమాలవల్ల నె, 
మానవుడు మానవో త్తముడవుతాడు. ఇక తక్కినవన్నీ ఆచ 
రి స్టే పురుషోత్తముడు కావటంలో సంచేహము లేదు. అట్టి 
వౌనినే “ఉత్తమః పురువ స్ప (న్యః పరమా శే త్యుదా 
హృతః” అని పది హేనవ అధ్యాయాంతంలో గీత్‌ చెప్పినది. 
బ్రిది స్వానుభవ వేద్యం కాదగిన రహస్యం. 


53 
ఛ్యానమువల్ల కలిగే ఆనందం, అనిరగచనీయమయినది. 


ధ్యానం చేత నీవు పరమాత్ముని ఒడిలోని కి చేరినట్లు ఆనం 
దాన్ని పొందుతావు. ధారినమం శే మనస్సులోనికి ఇతర 
విషయాలను రానీయకుండా ఆత్మదర్శనం వేనీకొనడ మే! 
అజే నరుశు పొందవలసిన అమూల్య (ప్రయోజనం. అంతిమ 
పురుపాగం, 




















త త సూ క్రి సొ హా (సి 17 
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ఆసలు నీ నిజ స్వరూపమును, నీకు పట్టి ఇచ్చేది 
“నుషు వి” మాత్రమే, ఆ సమయంలో జా|గత్‌ జగత్తులోని 
అలజడులుగాని, న్వప్న (పపంచములోని వింతలుగాని సీదరికి 
రావు. చివరకు నీ మనస్సుకూడ పనిచేయకుండా కదలక 
పడియుంటుంది. ఆ మనస్సును చూచే “నీవే” అప్పుడు మిగిలి 
యుండేది. అదే “సీ” నిజరూపము. స్వప్న దా|గద్‌ దశలలో 
మనస్సు కల్పించే జగత్తులను, వాటి విశేపాలను చూవేది, 
సుషుప్తిలో తోచే ఆ నీవే! ఆ “నీ” మోద నిలకడగా ఉండ 
గలిగి తే నీవు ధన్యుడవవుతావు. కాని నీవు అలా ఉండవుగా. 
జాగల్‌. స్వప్నాలలోని విలాసాలకు దానుడవై నిన్ను నీవు 
మరచిపోయి సుఖ దుఃఖాలను పొందుతావాయ. సుషు వలో 
చూడు- నీకు దుఃఖ స్పర్శ అనేది ఉండదు. కనుక, దుఃఖ 
రహితమయిన పరమ బహ్మానంద మే నీవన్నమాట! బే 

నిన్ను నీవు తెలిసికోవడమం+ు. 
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యోగులు, (బవ్మావేత్తలు అయినవారు సుమ ప్లిలో 
మెలకువ కలిగియు౧టారు. తవు నిత్యానంద స్వరూపాను 
భవంలో తేలి ఆడుతూ యుంటారు. వారికి అజ్ఞాన స్పర్శ 
ఉండనే ఉండదు. వారు జ్ఞానఘునులు. సదానందమూర్తులు] 
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త త్రగవే త్తలది సుమ వ్లిని దాటిన నాలుగో దళ యే. 


వారు ఆ నాలుగో దశను మొడటిడైన జా గద్‌త్సేమయ 





16 త త్య సూ క్రి సాహసి 


ములో కూడ అనుభూతికి తెచ్చుకొని ఆనందించగలుగు తారు. 
ఎందుకనంశు, ఆదే ఇాశ్వత మైనది గనుక. అసలు మూడు 
దశలుకూడ డదానిమోదనే. డాన్ని అధారంగా చేసుకు నే 
(పవ ర్హిసాయి. జా గత్తులో స్వప్నదళ్‌, స్వప్నంలో జా గద్దళ, 
అలాగే సుమ ప్లిలో స్వప్న జూ గత్తులు ఉంశే ఉండవచ్చు లేక 
పోతే లేకపోవచ్చు. కాని, ఆ 'చతుర్ణదశ” మాతం, ఈ 
మూటికి ఆధారభూత మై ఎల్లవేళల (పకాళిస్తూనే యుంటుంది. 
అయితే జాగత్‌ స్వప్నాల సమయములో అవి తురీయా 
నందస్టితిని ఆ| క్రమించి తోచనీయను. ఒక కాగితము మోద 
చి త్తరువును రంగులతో వే నే. ఆ రంగులు కాగితము యొక్క. 
తెల్లదనాన్ని ఆ|కమించుకొని అగపడనీయను కదా! అంతే 
ఇది కూడా! 
5.7 

అఆత్మయోగి మాత్రమే జా గదాదులలో కూడా, తన 
తురీయ సరూ పదర్శనం చేస్తూ, అనందించగలుగు తాడు, 
అతని ఏిషయములో జా గత్‌ స్వప్నాలు (పవర్హిస్తున్నా వమా 
చేయలేవు. వాటికి సావీ.గా (దష్టై అతడు ఉండగలడు. ఇది 
ఒక అద్భుత విచ్శిత యోగము. అనుభవించిన వారికే దాని 
మహమ తెలుస్తుంది. ,.రమణ మహర్షి ఈ సాధనలో కృత 
కృత్యుడయినాడు. 
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బద్ధుడెనవాడు (బతికియున్న ప్పుడూ, మరణించేవేళ 


కూడ ఆ యా కోరికలను పెట్టుకొని, వాటి కోసమే ఆరాట 











త్ర త్వ సూ కి సాహ (సి 19 
పడుతూ మరణించి, వాటిని అనుభవించటానికి మరలా జని 
సాడు. ముక్త పురుషుడేమోా సర్వ వ్యాపక పరిపూర్ణ 
(బహ్మామే “శానిని తలచి తాను పొందవలసినది, కోరవలసి 
నదీ, ఏదీ లేనందున నిప్కాముడై అఖండ అతృభావముతో 
సము దంలో నీటి చుక్కులాగా, అఖండ (బహ్మాములో కలసి 
వో తాడు. అట్టివాడు మరల జన్నము లె త్తవలసినపనే లేదు. 
అతడు అఖండా ద్వితీయ (బ్రహ్మమే, ఈ విషయాన్నే ఉప 


నిషత్తు_ “బిహ్మ విద్బ హావ భవతి” (బవ్మావే త్త 
(బహ్మమే అవుతాడు అన్నది. 
59 


బద్దజీవులు, |పాపంచిక సౌఖ్యాల కోసము, కీర్షి (పతి 
హల కోసము పదేపాట్లు ఇన్నీ, అన్నీ కావు. ఆ సౌఖ్య సంపా 
దనలో |పాణాలను గూడ అర్పిస్తారు మళ్లి మళ్ళీ పుట్టి వాటిని 
నెర వేర్చుకాటానికి కృషి చేస్తూనే యుంటాడు. ఈ విధంగా 
కోరికల వల్ల వారి జన్న పరంపఠ (సంసారము) సాగిపోతూ నే 
ఉంటుంది. ఇలాంటివారిని గూర్చే గీత “ఆశాపాశ శ తెర్బ 
దాః కామ కోధ పరాయణాః_ (16-12) “ఆశల” | తాళ్ళ 
చేత కట్టబడి కామ కోథాలకు వశులై తిరుగుతారని చెప్పింది, 
60 

ఆశలను కోరికలను జయించ గలిగితే నీవు ఆత్మకు 
దగ్గర పడుతున్న క్షే లెక్క. ఆ అశలు, కోరికలు నిన్ను అత్మ 
నుండి దూరంచేసి సంసారంలో కాల్చు తాయి. కోరికలు 
తగిన కొలదీ నీవు సీ స్వరూపం మిదనే ఉండగలుగుతా వ్ర, 








20 త 
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ముక్త పురుషుల నడవడి అతి విచి తంగా ఉంటుంది 
వారుకర్భలను చేస్తున్నా, వాటిచేత కట్టుబడరు. కర్మ బంభా 
తీతులై వులగ గలుగుతారు. ఇందుకు కారణం, ఆ చేసే 
పనులను గూర్చి, వారికి అవాంకారము చేకపోవటమే అహం 
కారంతో చేసే పనులు బంధానికి, నిరవాంకారంతో చేసే 
పనులు ముక్సికి (తోవ మాపు తాయి, 
62 
(పతి సాధకుడుకి (జీవునికి) 1) అజ్ఞానము 2) ఆవరణము 
ల్సి విశేపము శ) పరో శబుద్ది 5) అపరోక్షు జ్ఞానము 6) దుఃఖ 
నివృత్తి ఇ) అఖండానంద( పాప్తి_ అనే ఏడవస్థలుంటాయి. 
పీటిలో అజ్ఞానమనేది సరేసరి. అది అందరకు ఉండేదే. “దీనిని 
గూర్చినా కేమి తెలియదు, నే శేమో ఎరుగను” అనే రూపంగా 
ఉంటుంది అజ్ఞానమ నేది. ఇది ఆత్మ విణూరణ చేయటానికి 
ఫూవ్వం ఉండే స్తితి స్మ క్రమంగా విచారించనందువ ల్ల, ఆత్మ 
త త్తగము బోధపడక దాన్ని వేదనట మే “ఆవరణి” మంజు 
సూల సూత్ము శరీరాలతో గూడిన జీవుని చర్యలన్నీ 
“వి శే పము” అవుతాయి. ఈ “ఆజ నః ఆవరణ, విశే పము” 
లనే మూడవస్థ్ర లు బంధానికి మూలాలే! 
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గురు, శాస్తా ొదుల ద్వారా విచారణ చేసి, శరీరాదుల 


కంకు పేరన, ఆత్మ ఉన్నదని శతెలిసికొనుటమే, ““పరోకు 
బుడి అంశు, పరో తుబుద్ది కలవానికి, ఆత్మ సా మో తా 
థి 











తత్త సూ క్రి సాహ (సి 21 
రము శకాలేదన్నమాట. గురుమహాచదేవుడు చెప్పిన “త త్త 
మసి” మహా వాశ్యాన్ని అనుభూతికి తెచ్చుకొనటమే 
case 79 fan “అష జడ 95.9? 
అపరోక్ష జాన మంకు. ఇది “అహం (బహ్మోస్ని అనే 
అనుభూతికి మూలమవుతుంది! 


అపరోక్ష జ్ఞానము న. తరువాత తనయందు (జీవు 
యందు) మిథ్యారోవితాలై న కరృత్వ; భో కృృత్వాదులు 
నళించగా కలిగే చే, (తివిధ దుఃఖముల నివృత్తి. ఆ దుఃఖ 
నివృత్తికి పిమ్మట కలిగదే *“అఖండానంది మంచు. ఈ 
వేర్కొన్న “సప్తావస్టలు” ఉపాధి వలన' ఏర్పడిన చిదాభాను 
నికే (జీవునిశే) 7 కూటస్ట నిత్య చిదాత్మకు కావు, 
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వివ ర్రదృష్టి : వ వస్తువయినా సర్కే ఉన్నది ఉన్నశే 

ని స్వరూపంతో నే కనబడటం సామాన్య విషయమే. 
అందులో విశేషమేమో లేదు. కాన్కి ఉన్న వస్తువు తనకు ఉన్న 
స్వరూపంతో గాక, మరొక రూపంతో కనబడుట మే 'విశేవి 
మంజు, బంగారం ఉన్నదన కోండి, అది బంగారంగా కనబడ 
టంలో విశేవ మేమా లేదు. అది సామాన్య విషయమే. ఆ 
బంగారమే ఒక నగయొక్క_ ఆకారాన్ని పొంది, ఒక (పత్యేక 
మయిన పేరుతో గోచరించడం “విశేష మవుతుంది. అప్పుడు 
దాన్ని కంకణమనో, కంఠహారమనో అంటానే కాని, బంగార 
మని అనరు. ఈ దృష్టితో చూచినట్లయితే (బహ్మామనండి, 
భ గవంతుడనండి. | బహ్మంగాను, భగవంతుడుగాను కనబడి తే 
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అది సామాన్య విషయ మే. నటుడు, నటుడుగా కనపడటం 
సామాన్యమనీ, ఏదో పాతరూపంగా కనపడటం విశెవమనీ 
ఈ సందర్భంలో గహీంచవలె. “బహ్నము” అ నేది (పకృతి 
మహాదాది పరిణామరూప జగతుగా తోచడమే విశేషము. 
కంస సై కాల్ల వర్తతే ఇతి వివ రమా” అనే వ్యుత్పత్తి పకారం 
ఉన్న వస్తువు, మరొకటిగా తోచటమే “వివ ర్త” శ భాని 
కర్ణము 

అయి తే ఇక్కడ, వినర్హావస్థలో పూర్వరూప పరిత్యా 
గం ఉండదని, అద్వైత సిద్ధాంతం అంటుంది. పూర్వరూప 
పరిత్యాగం కలిగిందా లేడా అనే వమయం అనుభవజ్ఞుల కు 
మాత్రమే తేలుస్తుందిగాని, అజ్ఞానులకు అనుభవళూన్యులకు 
తెలియదు. ఈ సందర్భములొ అ నేక ఉపమానాలను శాస్తా 
లలో మనం చూసాము. నిరు ఉన్న దనుకోండి; అది ఒక్క. కు 
తరంగాలుగా, బుడగలుగా. నురుగులుగా, నుడిగుండాలుగా 
గోచరిస్తున్నది. ఎన్ని రీతులుగా విన ర్హించినా అవి అన్నీ 
(నీ శి కాని భీన్నం కాదు. జగ్మదృవ్మాలను గూర్చి నాడ సాధ 
కులు ఇలాగ భావించాలి. మట్టి. దానితో తయారై న వస్తు 
వులు, లోహం. దానితో చేసేన వస్తువులు ఇలాంటి వన్నీ 
ఇక్కడ ఉచాహరణ లే! 

“విపరీలేన వర్హతే ఇతి వివరం” అనే వ్యుత్పత్తిని 
ఆ(ళయించి చూచి లే. సత్తు, చిత్తు, ఆనంద మే స్వరూపంగా 
గల (బహ్నాము, తనకు విపరీతమయిన అసత్తుగాను, జడము 
గాను, దుఃఖముగాను, గోచరించడం ప్‌వ రం. -ఈ 'అసజ్ఞడ 
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దుఃఖములు మూడు (బవ్మాస్వరూ పనికి, విపరీతరూపములు, 
జగత్తుయొ-క రూపములు గనుక, ఈ వ్యుత్పత్తి గూడ తగిన బే 
అనుకోవచ్చు. అప్ఫూడిది కూడ వివర్త మవుతుంది. కనబడే 
జగమునందు ఇలాంటి విపరీత బుద్ధి నశించి, సచ్చిదానండా 
త్శక భావన నిలవడమే చాహ్మాస్టిత అన్నారు పెద్దలు. 
eee జగత్రునందు మిథా్య్యాత్వే బుద్ధి కలగా Oe 
మరికొందరు జగత్తుమిద (బహ భావన త “బాహో 
స్టీతి” అని భావించారు. ఆ పతుంలో “బహ్మ సత్యం షై 
జగన్నిథాగ్థ” కాక్క “జగ దృవ అవుతుంది. 


నీకు జీవభావమున్నంత వరకు, జగత్తు అనేది ఉండనే 
ఉంటుంది. సీ జీవ భావము శమించి లే జగమూ శ మిస్తుంది. 
అయి కే ఇక్కడ “జీవభావి మంకు వమిటో తెలిసికోవాలి. 
జీవ భావమం'ు శేవలమయిన చిత్తు, (పకృతితో. అంశే 
మనస్సు (అవాంకాగము) తో కలవడమన్నమాట. అంశే 
చిత్తు మనస్సులో | పతిబింబించి మనోధర్మాలన్నీ తనవే అని 
(ఛాంతిపడడ మన్న మాట! దానిచే. “అధ్యాస” అని గూడ 
చేరు. చిత్తును, చిత్తుగా మాత్రమే చమూ చే వారికి జగదధ్యాస, 
జగ ద్భాంతి ఉండదు. వారు కేవలము చిన్న్మయమూర్తు లే 


67 
అయితే కేవల చిత్తుకు అచిత్తయిన మనస్సుతో 


సంబంధం ఎలా కలిగిందని ఒక సం బేహము కదూ! “సమ్యాగ్‌ ” 
దృష్టితోను, (పగాఢమయిన అనుభూతితోను చూ నే, గ 





24 తత్త సూ క్రి సాహసి 


చిత్తు లనేవి రెండూ లేనే లేవు “చిత్తు అనేది ఉండవలసి 
నంత గట్టిగా లేక, | దవీభవించటమే (పలచబడట మే) 'అచిత్త్లు' 
కావటమంశే. నీవు చిద్దనత్యమును భావించి, దాని స్వరూపం 
కాగలిగితకే, అప్పుడు “అచిత్తు” (అంశ మహదాది వికా 
రాలు కలుగనే కలుగవు. అన క్ష మవహాదాకాశాదు లే 
లేనప్పుడు ఇక వాటి పరిణామ మైన జగము నేది ఎక్కడ నుండి 
వస్తుంది ! 
68 

“జగ త్త'నేది పుట్టనూ లేదు, నళించనూ నశించదు. 
పుట్టి తేనే కదా నళించటం. దీన్ని “అజాత” వాద మంటారు. 
ఒక వేళ జగ త్తనేది ఉన్నట్లు నీకు తోచినా, దానివల్ల నీకు 
బాధ లేకపోతే నీవు ధన్యుడవే అనుకో! జగత్తును (బహ్మ 
ముగా చూచే తెలివి (జ్ఞానము) కలిగి తే దానివల్ల నీకు వ 
బాధా ఉండదు. ఇంతవరకు వెలసిన జనులందరు జగమువల్ల 
తమకు బాధ లేకుండా చేసుకున్న వా శే. అయితే జగమువల్ల 
కలిగ బాధలు వమిటని మోరడుగవచ్చు. అవి సుఖ, దుఃఖ, 
జనన, జరామురణాదు లే ! 


69 
పంచభూతముల సత్వగుణాంళలతో వర్చడినట్టిది “అంతః 


కరణి మని వేదాంతం చెపుతున్నది. ఆ అంతఃకరణములో 
(పతిబింబించిన ఆ త్త చై తన్యానిశే “జీవుడు_చిదా భాసుడు” 
అని వేర్లు. అంతఃకరణము నళి స్టే చిదాభాసుడు తనకు 
కారణ మైన అత్నలోనికే చేరుకుంటాడు, ఈ *చిదా భానుూుడనే 











త్ర త సూ క్తి సాహసి 25 
(పతిబీం బానికి ఆధారమైన వింబమే “అత్చ' అంక. అతనిని 
వేదాంత పరిభావలో “(పత్యగాత్నుడు, కరాటస్థుడు 
శేవలాత్ముడు” అని తెలిసికోవాలి. ఆ ఆత్మయే తన 
స్వరాపంకాన్సి చిదాభాసుడు తేన స్వరూపం కాదని జ్ఞాని 
రయొక్క. నిళ్చయం. 
70 
“సను (బ్రహ్మమును ఒ నేను బ్రహ్మమును” అన్న 
అనుభూతిని పొందినప్పుడు కర్తృత్వ. భోకృృత్వే జనన, 
మరణ, నుఖదుఃఖాదు లుండవు. “నేను జీవుడనుి అనుకొన్న 
ప్పుడు అవన్నీ ఉండి, తనను బౌధి స్ప వి. 


71 
చిదా భాసునికి, 'బేహేందియాదులతో తాదాత్శ్యము 


ఉంటుంది. (తాదాత్మ్య మనగా అబే నేనని అనుకోవడము). 
ఆ చిదాభాసునికి మూలమయిన, చిద్బింబమునకు, వీటితో 
సంబంధముండదు. అందుచేత చిదాభానునిశే కర్తృత్వం 
భో కృ త్వాదు లుంటవికాని, ఆ చిడాభాసునికి ఆధారమయిన 
కూటస్టునికి ఆ కర్తృ త్వాదు లుండవు. నీవు కూటస్థ నిత్యా 
త్శవే కాని చిదాభాసుడవు కావు గదా! 
72 

పరమ నిర్హుణ సమాధిలో వీవు చిచాభాస ధర్మమును 
విడిచి కరూటస్థ నిత చిదాత్నుడ వై (పకాశించగలవు. ర సతి 
కలిగి తేనే గాని నీకు మోత. స్వరూపము సిద్ధించినట్లు గాదు. 


4] 
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73 
నిజామా లోచించి తే, కర్శృత్వ, భోకృ తా(దులు, 
బుద్ధి ధర్మము లే కాని, చిదా భానుని ధర్మములు కావు. అయినా 
బుద్దితో తాదూళ్చాాన్ని పాందటినందువ ల్ల చదా భాసుడు, 
యో కద 4 
క ర్భృతాాదులు తనవిగా భావించి బద్దుడగుతున్నాడు. ఆత 
యొక ధర్మము (పకాళించట మేకాని, సంకల్ప వికల్పాదుల 
నొనరించుట కాదు. అట్ట వాటిని, అత్ముడు తన యందారో 
పించుకొని (భాంతి పడుచున్నాడు. 
74 
“బుద్ది అంకు ఏమిటి ? ఆత అంప్‌ ఏమిటి ? చిదా 
భాసుడు ఎవరు ? ఈ జగత్తునకు రూపమేమిటి ? బంధ మేమి? 
మోత.మేమి *?* అనే విషయాలు వివారించనంతవరకు 
అగమ్య గోచరాలుగానే ఉంటాయి. సూత్ముబుద్దితో విచారణ 
చేనేటట్లయి తే ఒకొక్క దాని రహస్యం, బోధపడి సంసార 
బంధ మోతు. సుఖ దుఃఖాల తత్త్వం విదితమన్రతుంది. 


75 
కామంతో సమానమయిన వ్యాధి, మూాహవాంతో 


సమానమయిన | దోహి, (కోధంతో సమానమయిన శ|తువు 

ఆత్మ జనంతో సమానమయిన సుఖము- లేదఎటారు పెద్దలు. 
౮6 

వెలుగు చీకటిని వోగొట్టడం అబద్ధమయి లే, జ్ఞానం, 

అజ్ఞానాన్ని వోగొటడం అజబద్గవువుతుంది. 

౬ ట్‌ థి 
77 

పంచీకృత పంచభూత స మ్మేళశనమయిన కర] సంచిత 

“సూల దేహము భోగాయతనము. అపంచీకత భూ తాల 
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నుండి కలిగే, స పృద శేం| దియాలతో గూడిన, “సూక్త శరీ 
రమూ భోగసాధనం. అనాది సిద్దమయిన అవిద యీ “కారణ 
శరీరము”. ఈ మూడు కాకుండా వీటిని |దవ్టీయై చూచేబే 
“అత్మ. 

78 
వడ్డను దంచి, పొట్టు తీసి వేసి లోపల బియ్యమును 
పొందినట్లు, సూల సూత, కారణ దేహాలను తొలగించి 
“ఆత దర్శనమును పొండాలి. 
79 
దీసాన్ని చూపడానికి ఇంకొక దీపం అవుసరము లేనట్లు 
“ఆత్మను దర్శించటానికి అన్యవస్తువు లక్క-_ర లేదు. 
80 
ఇం దియముల మోద ఆసక్తిని ప్‌డ్షి “ఆత్మ” యందే 
యుండగలిగినయోగి,కుండలోని దీపంలా (పకాళించగలడు. 


81 
ని దించేవాలే కలలు కంటారుగాని మేలొ-న్న వారు 


కలలు కనరు. అలాగ అజ్ఞానావస్థలో నే జీవునికి జగ ద్భాంతి, 
సంసారమున్ను, జానదళ కలిగి తే, జగత్తు,సంసారము అతనిని 
బాధించవు. భోగి కర్చలంపటుడై ఉంటాడు. యోగికి 
శ చేహాభిమాన ముంటుంది. జ్ఞానికి మోవెచ్చ ఉంటుంది. వ 
_ అభిమానము లేనివాడు తత్త (జ్ఞా డొక్కడే | 
82 

“(పారబ్ద కర్మ” మనేడి 1) ఇచాల్చ్మ పారబ్ద్బము 2) 

అనివ్భా (పారబ్దము లి) ప రేచ్చా (పారబ్దమని మూడు 
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విధాలుగా ఉంటుంది. ఆ యా కర్మలు జరిగేటప్పుడు మనకో 
కోరికను పుట్టిం చేది “ఇచ్చా (పారజ్బము”. డినిని wes 
(పౌరబ్దిమని కరాడా అనవచ్చు. తనకు ఇహ్టము లేకున్నా 
పరిస్థితుల (పొాబల్యము వల్ల కర్ళలయందు (పవేళ పెక్టేది 
“అనిబ్బూ| పాఠబ్దము”. కొందరేమా ఆ యా కర్మలను తమ 
కిప్టము లేకపోయినా, అన్యుల యొక్క (వీతి కోసము, వారి 
వత్తిడి చేతను, కర్మలను చేస్తుంటారు. దానిని “పనేచ్చా 
(పారబ్ద” మంటారు. ఒకానొకప్పుడు జానికూడ, విషయ 
ధ్‌ ౬ 
వాంఛలు లేనివాడై న్యా త్రలాంటి (నార బ్దాలకు లొంగిపోయి 
అయా కర్మలకు పూనుకోవచ్చు. 
83 

“పాపంచిక దుఃఖాిలంళు (పపంచము మోద (బహ్మ 
భావన కలుగనప్పుడు కలిగ దుఃఖాలు, (పపంచం మోద 
“బహ్నదృష్టి' యీ గనుక కలిగితే నీకు సంసార (పపంచ) 
దుఃఖాలు తోచను. (బహ్మానంద మె కలుగుతుంది. 


84 
“విది ఆత్మ వస్తువు, ఇవి అనాత్న వస్తువులు” అనే 
జ్ఞానం కలిగిననాడు, నీక్రం ఇం దీయ విషయాల మోద కోరి 
న తగ్గుతాయి. అట్టి ఆ త్నానాత్న్చ వివేకము లేనివానిక్కి 
పంకా. విషయ తము అనుభవిస్తున్నా “ఇక చాలు లే” 
అని త్ఫ పి వి కలుగదు. 


85 
ప్రారబ్ద కర్మను అనుభవించే విషయంలో. జ్ఞానిక్తి 


లక చావ్యాంగా శేదవునెది ఉండదు. అయితే జ్ఞాని 
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దాన్ని అనుభవిస్తున్నా దుఃఖంచడు. అజ్ఞాని దుఃఖపడ తాడు. 
అనర్థాలను గూడ పొందుతాడు. ఈ సందర్భములో జ 
అనాస కృడని, అజ్ఞాని స క్రుడని తెలిసికో వాలి. అం శు మొదటి 
వాడు విరాగి. రెండవవాడు రాగి. 


86 
జానికి తాను కాంచే కలమోద నిత్య త్త బుది ఎలా 
ot == థి 


యుండదో, అలాగే తన జాగత్‌ (పపంచ వ్యవహారాల 

మోదకూడ నిత్య త్త బుది యుండదు. కనుక అతడు స్వప్న 
ధ్ర ధ్‌ 

దుఃఖాలకు చలించనట్లు, జా|గత్‌ సుఖ్ల దుఃఖాలకున్ను 

వొంగడు (కుంగడు. 


87 
గ | 
జ్ఞాని లక్ష్యం నిర్వి కారము, నిరంజనము, నిత్యము! 


అయిన తన తురియ స్యరాపమునం బే కాని, జా గల్‌, స్వష్న, 
సుషుపు ల మోద కాదని, తన యొక్క చతుర రూపం మోడే 
ఈ మూటియొక్క- (క్రీడ అని. జ్ఞానియొక్క- దృఢ నిశ్చయము. 
88 

నీకు తే త్తే ( జనర దృఢ పడిన కలదీ (పపంచం 
అనిత్యమనే భావం, గట్టిపడుతుంది. అంలేశాని, నీ తత్త 
జానంవ ల (పపంచమనేది నశించదు. తత ఏ జ్ఞానం మనేది 
ae ౧ జాలి na 
జగత్తు అశాళ్వతమని ప3పుతుంబేకాని, దానిన స్వరూపం 
"లేకుండా నశింప చేయ చేదు. దానివల్ల నాధ లేకుండా 
మాత్రం చేస్తుంది. ఇందుకు నిదర్శనం తత్త (జ్ఞాలందరు జగత్తు 
వల్ల బాధ పొందకుండా అనంద స్వరూ పువై యుండటమే 
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89 
ఆ త్మానాత్న వివేకం కలవారు తమ స్వప్న రాజ్య 


మెలాంటిదో, జాగ దాజ్యం కూడా అలాంటిదేయని భావన 
చేస్తూ విషయముల చేత ఆక రీతులు గాకుండా (బహ్మో 
నిష్టులై ఉంటారు. 
90 
జీవుడు లేక చిదాభానుడంకు బుద్ధిలో (పతిబింబించి 
ఆ బుద్దికి లోబడి (సవరించే ఆత్మ (పతిబింబ మే. గనుక 
అతనికి బుద్ది యొక్క కర్తృ త్వాది వికారలన్న్‌ ఉంటాయి. 
అయినా అతడు తనకు మూలవుయిన అధిస్థానమును 
(ఆధారము) విడచియుండడు. 
91 
నుషు ప్రి లోను, సమాధిలోను, చిదా ఫానుడు 
యుండడు. అతడు లేకపోవుటను. సావీవైతన్యము చూస్తూ 
ఉంటుంది. అందుకని చిదాభానుని “మాయామయు డి” అని 


వెదాంతులన్నా రు. 
92 
(పతిజీనునికి. స్థూల, స్మూత్ము, కారణములని మూడు 
శరీరాలుంటాయి. సూలంతో జా|గదవస్థను, సూత్మంతో 
స్వప్నావస్థను, కారణంతో సుమ_క్లిని_ జీవుడనుభవిస్తాడు. 
93 
ఈ మూడు దేహాలకు తాపముల నేవి ఉన్నవి. స్థూలా 
నికి రోగాలు, వృద్దికుయములు, జననవురణాదు ఉంటవి. 
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సూత్యూనికేమోా, కామ, [కోధ, లోభ, మోహ దంభ్క 
దర్ప, మదృమాత్సర్యాదులు, శమ, దమ, దయా, చావీణ్యాది 
సద్దుణాలు తాపాలై ఉంటాయి. సుషు ప్లిలో తనను, ఇతరుని 
చి. అజ్ఞా నరూపమైన తాపమున్నది. ఈ తాష్మతయ 
మనేది లేకుండా నారీరాలే ఉండవు. శరీరమే నీననుకోనే జీవుడు 
శరీరాలతో బాటు అవి పొంబే తాపాలనుగూడ తానూ 
అనుభవించవలసినచే. ఇందుకు చిదాభానునకు (జీవునకు) 
గల శరీర తాదాత్మ్య మే (అభ్యాస) హేతువు, 

94 


“నేను ఈ మూడు శరీరములకు భిన్నమయిన శ్వ 
లాత్స స్వరూపుడరు” అనే ఆరాఢ జ్ఞానమున్నట్ల యితే 
అతనిని ఈ శారీరక తాపము లేమి చేయలేవు. వాడు వీటిని 
చూచే (దష్టగా, సాతీగా మా(తమే (పకాళిస్తాడు. 

95 
_ ఆత్మజ్ఞుని (వొరబ్బము నళించిందనటానికి (పాపంచిక 
వ్యవహారాలు కట్టువడట మే నిదర్శనము. _ారబ్దము నళొంచ 
నంత కాలము ఎన్నాళ్లు ఛ్యానాదులు చేసినా. వ్యనహోరం 
నళించదు. 


96 
ఒకానొక తత్త్వజ్ఞుడు ప్రాపంచిక వ్యవహారాలు నడుపు 
తున్నా అతనికవేమా చబాధాకరాలు, బంధకాలు కాక 


వోవచ్చు. త్ర _త్వ్వజ్ఞుని లోక వ్యవహారం అతని ఆత్మసిద్ధికి భంగం 
కాబోదని సారాంశము. ఇవి వారి వారి ర్‌ు బట్టి 
ఉంటవని లోగడ చెప్పుకున్నాము. 
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97 
సీవు నిర్వికార చిదాత్నుడవు. అనే జ్ఞానం కనుక నిశ్చ 
యంగా కలిగితే నీకు జగద్వితే పాలు కలుగవు. అప్పుడు నీవు 
సమాధిలోఉన్నా ఇతర తా ఉన్నా ఇబ్బంది లేదు. విశే 
పము, సమాధి అనేవి, వికారమయిన మనస్సు కేగానినిర్వి కార 
కూటస్ట చిన్నా తుడవయిన పీకు గాదు. 
98 
వూయయొక్క స్వరూప మేమిటో తెలిసి ఉండటం 
అవుసరం. దాని స్వరూపము "తెలిసిన చారు దాని వలలో 
పడకుండటాని కే (పయత్నించవచ్చు. మాయ అంటు పర 
మాత మాద కలిగే ఒక స్మూయ్మాతి సూత్ము స్పందనం 
అన్నమాట. ఇందు కే దానిని అవ్య కృమనిగూడ అంటారు. 
ఆ సూత్ము చలనాన్నుండి అనేక చలనాలు, వికారాలు 
బయలుదేరుతాయి. వాటిలో నానా విధములయిన జగత్తులు 
సిద్దమను తాయి. ఆజగత్తుయుక్క_ వైచ్చితి నిన్ను తనవెపునకు 
మరల్చుకొని నీకు ఆత్మదర్శనం కాకుండా చేస్తుంది. గనుక 
[బ్రహ్మ పదార్థాన్ని నిశ్చలంగా చూడ నేర్చి తే పీకు వ బాధా 
ఉండదు, 


99 
నీకు మాయామర్శుము తెలిసిననాడు దాని జోలికి 


పోకుండా నీవు |బహ్మ స్వరూపంతో నే ఉంటావు. అప్పుడు 
కేవల సచ్చిదానందాలు, సత్యజ్ఞానానందత త్వాలు సస్వరూప 
మయి నిలుస్తాయి. ఆ సమయంలో నీకు సమాధిలోనికి వెళ్లా 
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లని సంకల్పం గూడ కలుగుతుంది. నీవు చభూచేది వినేది, 
భావించేది, చేసేది అంతా తురీయ స్వరూస పరబహ్మంగానే 
(పకాళిన్తుంది. ఈ దళ ఎంతో విచ్శితమైనది సుమా! 

100 
నిత్యానుభవ స్వరూపుడైన వాడికి, చేయదగినది, 
చేసిన దాని చేత పొందదగినదీ వదీ యుండదు. అతడు శరీ 
రాన్ని (ప్రారబ్ద కర్మకు అప్పగించి, తాను పరంధభాముడే 
_పకాశిస్తూ ఉంటాడు. 
101 
త త్త జ్జునియొక్క 'దేహూందియాలు= వి గహారాధన, 
యోగాభ్యానాది క్రియలలో (పవర్ష్హించినా, (బహ్మానందంలో 
మునిగియున్నా, అతడు వాటంన్నిటినిచూచే సావీ.మా తుడు 
గానే ఉంటాడుగాని, “ఇది చేస్తున్నాను” అనే భావనకు 


లోనుగాడు. 
102 
ఆ యా పనులుచేసే చేహేం దియాలు సంగము లేనివి, 


నిర్ణిప్త్వములు కావు. వాటిని వాటి (కియా కలాపాన్ని మూచే 
సావీ! సంగముకాని, కర్ణులను చేసే బాధ్యతగాని, లేనే 
లేదు. ఈ రహస్యము త త్త్వజ్ఞాలకు "లెస్సగా తెలుస్తుంది. 
103 
ఆ యా పనులు చేయాలని కాని, చేయరాదని కాని, 
(పవృ త్తి, నివృత్తులు) కోరనివాడే మహాజ్ఞాని. (పవృ త్తి, 


ul 
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నివ త్రి అనేవి ద్భంచా(ల [కిందకు వ సవి. జానిస్పితి, దందా 
ఎని వాని రు థి 
తీత మయిన ట్లిది. ఆతడు ఆ రెంటినీ దాటి నడచుకుంటాడు. 


104 
(పవృ త్రిగాని, నివృ త్తిగాని, జనం కలగటానికి సాధ 


నా లేగాని, జ్ఞానం కలిగిన తరువాత వాటివల్ల సిద్ధించే (పయో 
జనము చీమో లేదు. (బహ్మా లై క్యా పోడు జ్ఞానం కలిగిన 
తరువాత, ఆజ్ఞఃనం చేవాంపడిపో యీటందనరకు దృఢంగానిలిచే 
ఉంటుంది. కాని దేనిచేత నశింప చేయబడదు. కనుక పవృ త్తి, 
నివ తీ లచేసి. జాని విషయంలో (పారనాని అనుసరించే 
లు pay టు a 
(పవ ర్హిసాయి. 
105 
త్ర త్తజ్ఞానం కలుగగానే, అవిద్య (అజ్లానము) దాని 
ఆవి ౬ ot 

కార్యమయిన జగత్తు "బాధింపబడు తాయి. ఒకసారి బాధింప 
(చంప బడినది మల్లీ (బతకడము, (బతికి జానిని తిరిగి 
బాధించటము అంటూ జరుగదు, అజ్ఞనావస్థలోనే వాటి 
(పభిావము, 
106 

జనం కలిగినప్పటికీ, దృశ్యాలు అ నేవి. అప్పుడప్పుడు 
త త్త్వజ్ఞుని బాధిసాయే మా అనికూడ శంకించకూడదు. ఎలుక 
(బతికి ఉన్నప్పుడే పిల్లిని చంపలేదు. చచ్చిన పిమ్మట ఎలా 
చంప గలుగుతుంది. అలా త త్త్వేజ్ఞాన బాధితమయిన అవిద్య, 
డాని కార్యాలయినదృ శ్యాలు, జ్ఞానికి కీడు చేయ లేవు అంటీ, 
అతని (బవ్మాజ్ఞానాన్ని నళింప వేయ లేవన్న మాట. 
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107 
సీన్ర (బవ్మావే త్తవయినా, (బ్రహ్మవేత్తలు కాని 
వారితో కలసి వారు చేసే పనులలో భాగస్వామిని అయిన 
ప్పుడు, దానివల్ల నీకు కలిగే నహ్పమేమో లేదు. అది 
లో కాను గహము కోసం చేసే నత్కార్యమే అవుతుంది. 
దానివల్ల నీకు లాభనప్టా లేమో ఉండవు. 


108 
అజానులకు జానం కలిగే రీతిగా, జాని (పవ రిసాడు. 
xX ౬ ల్‌ జాం 


ఆ [పవర్త నవల్ల అతనికి బంధ మనేది వది కలుగదు. 


109 
“త్వం” అనే పదానికి, వాచ్యార్ల మయినవాడు. చిదా 
భాసుడు (జీవుడు, ల మ్యూర్ధమయిన వాడు- కరాటస్థుడు. 
110 
చిత్తు అనే మాటకు [పకాళము, జ్ఞానము అనే అర్హ 
ములున్నా, చిత్తు యొక్క |వతిబింబము (చిడా భానుని) తో 
గూడిన చి త్త్సవృ త్తికి గూడ, జ్ఞానమనే మాట చెల్లుతుంది. 
అటి తం 3 ౧౧ 
111 
“అంతఃకరణ తద్వ్భృత్తి సా&ీ చైతన్య విగ్రహః 
ఆనందరూప స్పత్య్వస్పన్‌ కింనా తానం పపద్యసే” అంతః 
కరణానికిి దాని యొక్క, కాము (కోధ శమ్క దమ్క సంకల్ప 
వికల్బాది వృత్తులకు |పకాశ కుడవు, ((పకాళము లేక జ్ఞానము) 
సత్యానంద స్వరూపుడవు అయికూడ. నిన్ను నీవు ఎందుకని 
లఖన లేకున్నా వు! అని క్లో కారము, దీనిని | పతిసాధకుడు 





ఏ6 తత్త్వ సూ క్రి సాహ (సి 


చక్కగా భావన చేసి అనుభూతి పొందితే (బవ్మా సాహో 
తరము సులభమవుతుంది ఇందులో (బహ్మము యొక్క: 
సత్యము, జ్ఞానము ఆనందము అనే స్వరూపము సుస్పష్టంగా 

ల ఈ. లు 
వేరొ్క్కూనబడినవి. 


112 
లోకంలో. ముఖము, అద్దము, అద్దములోని పతిబీంబ 


మున్న శ్లై త త్త(ంలో కరాడ, కూటస్థుడు, అంతఃకరణో పాధి 
చిడాభానుడు అనేవి ఉన్న వి. “అద్దాన్ని ఉపాధి అని, 
“ముఖాన్ని” వింబమని, అద్దంలోని “ముఖాన్ని” _పతిబింబమని 
అంటారు. అలాగే బుద్ధ్యు'పాది లేక అంతఃకరణోపాధిలోని 
ఆశ పతిబించాన్ని “రిదాళాసుడనిి దానికి మరాూలమవమయిన 
ఆత్మ ఓం బాన్ని “కూటస్థుడనీ' అంటారు. జన్మ జరామరణ, 
సుఖదుఃఖాలు ఉపాధి సహితుడయిన చిదాఫానునకే గాని, 
కూూటస్థాత్మకు లేవు. జ్ఞాని తనను, కూటస్టునిగానే అనుభూతి 
పొందు తాడుగాని చిదాభాసుడని అనుకొనడు. 


113 
కొద్దిగా (పకాళించే దానికి ఆభాసమని వేరు. ఆభా 


సకు_ అంశే |పళిబిం బానికి, ఉపాధిలోని గుణదోపాలు సంక 
మిస్తాయి. పీంబానికి అవి సం| క్షమించవు. అందుకనే ఉపాధిని 
పాందియున్న క_ర్భృతాాదులు చిదా ఫాసునికి సం|కమిస్తు 
న్నాయి. కరాటస్టునికి అవి సంకమించటం లేదు, ఒకొక్క 
అద్దాన్ని బట్టి అందులోని (పతిబంబము పొడుగుగాను, 
వెడల్సుగాను, మురికిగాను, స్వచ్చం గాను కనబడుతుందిగదా! 
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అలాగే ఉపాధి నిబట్టి జీవులలోని చేవ, మనుమ్య, జంతు, 
పతం? కమి, కీట కాది భేదాలు. వాటిలోని అంత శ్భేదాలు 
ఏర్నడు తాయి. 

114 
ఒక్కొ- కు అయిన సత్యవస్తువు (బహ్మము, కూటస్లుడు, 
చిడా భానుడు అనే పదాలచేత చెప్పబడినది. శరీశేం[ దియా 
లతో తాదాత్మ్య్వమును పొందిన చిదాఫానునికి మూల 
మయిన వై తన్య మే కూటస్టుడు. సమ స్ప స్ప విశ్వములకు ఆధార 
భూత మై సర్వ వ్యాపకమయిన మహో చైతన్యము 
|దహ్మము. అంతఃకరణో పోధియందు చిత్తు ఆభాసించినది 
గాన, అది చిడాభానుడని చెప్పబడినది. తత్వాన్ని విచారిై 
(బహ మన్నా, కూటస్టుడన్నా ఒక్కు_ శు. 
115 
సమస్త జగత్తులు కల్పింపబడటానికి, ఆధారమయిన 
అఖండ |బవ్మామునే, “తత్‌ ” అనే పదానికి అర్థమన్నారు' 
ఆ జగత్తులోని అంత కరణో పాధి కల్పనకు ఆభారమయిన 
చె చై తన్యాన్ని “త్వం” అనే పదానికి అర్థమన్నారు. ఈ 
తాలయిన జగత్తులను అంతఃకరణో పాధులను వదలిపె 
చూచితే £ మిగి లేది అఖండ చె చైతన్య మైన పరబహ్మ మే! 


116 
స్‌ ఆత్మ అనేది ఆంతఃకరణములో సంకల్ప విక ల్పాదు 


లయిన వృత్తులు పుళ్టేటప్పుడు వాటిని తెలిసికొంటున్న ది* 
ఆ యా వృత్తులు పుట్టకుండా ఉన్నప్పుడుకూడ, వాటి అభా 
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వాన్ని తెలిసికుంటున్నది. నాకేమి తెలియదు అనుకొంటున్న 
ప్పుడు దాన్ని” తెలిసికొంటున్నది. నా కిది తెలిసినది అను 
కొంటున్న ప్పుడు. దాన్ని కూడ తెలిసికొంటుంది. ఇప్విధంగా 
అన్నిటిని తెలిసికొనుటన లనే ఆత్మవాటికన్ని టికి (పకాళ కమ్ము 
ag) 
సావీ. అవుతున్నది. ఇక్కడ అన్ని టిని (పకాశింపచేయుట యే 
సాశీగా ఉండటమంచు అని | గహుంచాలి. సావీన సావీగా 
మూడ లేక, అజానంవల జీవుడు ఆ వృత్తులతో తెడా 
ase ౧ ఎతు 
త్న్యాన్ని పొంది సుఖదుఃఖాలకు గురి అవుతున్నాడు 


117 
మాయలో (పతిబింబించిన (బ్రహ్మము ఈశ రుడు. 
అవిద్యలో |పతిబింబించిన | బహ్మము జీవుడు. కనుక జీవేశ్ళ 
రులనే జంటను ఒక మాయ మే కల్పించుకుంటుంది. రజ స్తమోా 
గుణాల కలయిక లేని మూల _పకృతిని మాయ అని, వాటి 
కలియక కలదాన్ని అవిద్య అని (గహింగాలి. ఈళ్వరునికి 
జీవునికి. మూయ, అవిద్య అ నేవి రెండూ ఉపాధులు గనుక 
వారుభయులు మాయచే కల్పీతులై న మాయికులు, ఆ 
ఉపాధులను వడలి చూస్టే జీవేశ్వరు లిద్దరు ఉపాధికి అతీత 
మయిన అఖండ (బహ్మా పదార్థ మే! ఇచే అసలు తత్త్వ 
జ్ణాన మంశు. 
118 
జీ వేళ్వురులు మాయ చేత కల్పింపబడినవారే నా 
కూటస్టుడు మాతము మాయికుడుగాదు. అతనికి మాయతో 
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సంబంధము రవ్వంతకూడ లేదు. వాడు శుద్ద సత్యస్వరూ పుడు. 
అసంగుడు. బంధ మోశత్రైదులు గూడ అతనికి లేవు. 


119 
సూల శరీరం అన్నం వల్ల కలుగుతుందని అందరకు 


తెలుసు. లోపలి ఇం దియమైస మనస్సు గూడ అన్నం వల్లనే 
కలిగిన సూవ్మ వికారమని శా(న్ర్రమంటున్నది. ఈ రెండూ 
అన్నసంభవాలై నా, స్థూల మయిన దేవాం కంకు మనన్సు- 
సూక్ష్మము, నిర్శలమును. అలాగ మాయవల్ల కలిగిన జీవే 
క్షరులలో గూడ జీవుని కంయె ఈశ్వరుడు శ క్తి మంతుడు! 
120 
మనస్సుకు వాక్కులకు అందని ఆత్మ తత్త్వమును 
గూర్చి బోధించాలంకు గురువులకుగాని, ఇాస్తాంలకుగాని 
జీవ, ఈశ్వర, జగత్తుల నే మూడి ౨టిని ఆశ యించక తీరదు. 
121 
జీవేళ్వర జగత్తు లచేవి మాయచేత కల్పింపబడినట్టివి. 
శుద్ధ బ్రహ్మా మే మో- నిరుపాదికము, నిర వేక్షము, నిర్హుణము. 
122 
(బహ్మమునుగూర్చి బోధించటానికి ఎన్నెన్నో భోధనా 
పద్ధతులను అనలంభింపవచ్చు. ఎవరెవరు వ య్‌ పద్దతులను 
ర్‌ షో గ్‌ మ్‌ 
న్వక రించినా (పతిపాదించబడే (బవ్మా పదార్థము మాత్రము 
ర్క కు! 
123 
గురువు తనకు “నాయనా నీవు (బహ్మామురా” (తత్త్వ 
మసి) అని చెప్పినంత మా|తాన ఎవరికీ (బవ్నా సామౌత్కా 





[నుమ నాన స్‌ కా ల పషాలత్తాకాలా? 
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క అనా ళల జాజి రారారా దానాల? 





40 త త్త సూక్తి సాహ (సి 
రము కలుగదు. (పతి సాధకుడు తనకు తానై, తాను "దేహేం 
(దియ, (పాణ, మనో, బుద్ద్య్యాదులు కాడనీ, సచ్చిదానంద 
స్వరూప (పత్య గాత్ముడనీ, నిరంతరం (శవణ, మనన, నిది 
ధ్యాసములను చే స్టేగాని (బవ్నా సామాత్కారము కాదు. 
124 

శా(న్ర్రములో సంవాది (భమ. విసంవాది (భమ అని 
రెండు |భమలున్నాయి. వాటిలో సంవాది (భమ వల్ల 
(ప యోజనం కొలుగుతుందిగాని, విసంవాది (భమ వల్ల 
కలుగదు. ఒకడు సన్నిపాత జర |పభావమువల్ల కోరుకొన 
కుండానే భగవన్నామ స్శరణ చేశాడనుకోండి. వాడికి దాని 
ఫలం కలిగి తీరుతుంది. నిప్పుని తెలియక తాకినా కాలు 
తుంది కదా! 


125 
యథార్ల జ్ఞనంవల్ల కూడ కాకతాళీయంగా గాన్ని 


డె వికంగా గని ప్రయోజనం చేకూరికే దానిని సంవాది 
(భమ అంటారు. ఇందుకు పై సన్నిపాత రోగి కదే 
ఉదాహారణ. 
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కన్నులతో మూడటానికి, అది రాయిగాఉన్నా, దాని 
యందు దై వక్యారో పణ చేసి. దాన్ని దై వమనుకొని 
పూజించడం, లోక సిద్దమయిన విషయము. దీనిని గూర్తి 
విచారణ వేయవలసిన పని లేదు. *అపహాం (బహ్మో న ' అనే 
వాక్యం అనుభవానికి రావాలం పేనే చిరకాలం గురువులను, 
శాస్తా లను ఆ|శయించి, పివారణ చెయ్యాలి, అలాచే స్పేనే 
కాని, నీక ఆత్మ సాతాత్కారం కలుగదు. 
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మట్టి, కొయ్య, రాయి మొదలయిన వాటితో చేసిన 
మూరు లయందు "దేవతా బుది కూడ ఈ సంవాది భమ 
(కింద శే వస్తుంది. అందుకనే శిలాది నిర్మితమూర్చు లు కోరిక 


నీర్ణ యము. 


128 
ఒకటి, రెండు, మూడుసార్లు విబూరించి నాకు (బవ్మా 
సామౌాత్కారము కాలేదని నిరుత్సాహ పడకూడదు. అది 
కలిగేటంతవరకు విసుగు చెందకుండా [శద్దతో (శవణ, మన 
నాదులు చేయవలసీన బే. అలా చేనుంపే ఈ జన్నలో కాక 
వోయినా, వచ్చే జన్ఫలోనయినా సీక్రు (_బమవ్మా సావమాత్కార 
మన్రతుంది. 
129 
(బ్రహ్మ సామా త్మా-రము కాక పోవటానికి హేతువులు. 
కాన్ని (పతిబంధకాలే. ఇవి, పూర్వ పూర్వ జన్మల నుండి 
వెంటాడుతున్న (పారబ్ధ కోర ఫలితాలు. అవి తొలగిననాడు 
తప్పక (బహ్మ సావమాత్కారము కలుగుతుంది. 
130 
వామ దేవుడనే మహర్షికి ఆ యా జన్మలలో విచారం 
వేసినా ఆత (సా మా తరము కలుగలేదు. ఒక జన్నలోని శరీర 
మచే (పతిబంధకం పోయి ఇకొంక శ్‌రీరం స్వీకరించగానే (ఆ 
జన్మలో) తాను తల్లి గర్భంలో ఉన్నప్పుడే (_బవ్మా సామ 


. 


42 తత్త్వ సూక్తి సాహసి 
తా[.రమయినదని బు శ్వేదము చెప్పుతున్న ది. కనుక (పతి 
బలధ'కాల సన ఈ సా జూ త్కారానికి అడ్డంకులు. 
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నీవు చూస్తున్న చేవుడు నీ స్వరూపం కాదు. 
నీవు చూ చేవన్నీ కర (object) స్థానంలో ఉంటాయి. 
నీవేమో చూచేవాడుగా కర్షృ (5601600 స్థానంలో 
ఉంటావు. నీవు (పపంచములోని వస్తువులన్ని టినీ, చివరకు నీ 
శరీరాన్నీ, దాని అవయవాలను గూడ చూస్తూనే యున్నావు. 
కనుక అవి నీ స్వరూపాలు కావనుకో ! అలాగే, నీవు తెలిసి 
కొ చే వస్తువులుకూడ నీవు కావు. అవి గూడ నీచేత, తెలిసికో 
బడుతూ కర్శన్ధానంలో నే ఉంటున్నాయిక డా! అప్పుడు, న్‌ 
(పాణం, మనో, బుద్ది, చిత్త, అపహాంకారాలు వాటిలో పుస్త 
సంకల్ప, వికల్పాలు, కామ కోధాలు, దయాదాశీ, ణ్యాలు, 
ఇవి అన్నీ నీచే తెలిసికోబడుతున్నాయి గనుక అవి నీ స్వరూ 
పాలుకావు. వాటిని తెలిసికొనే స్వభావం కల నీవే నీవం ఓ! 
తెలిసికొనే స్వభావం, జ్ఞానాని కొక్క దానిశే ఉంటుంది. 
దాన్ని చిత్తు అనే పదంతో వ్యవహరిస్తారు. ఆ చిత్తు తాను 
స్వయంగా (పకాళిస్తూ, స్వయంగా (నకాళించలేని జడ వర్ల 
మును, |పాపంచిక వస్తువులను, మనో బుణ్ధాస్టదులను, సంకల్ప 
పికల్పాదులను, అంతేరిం| దియ విషయాల నన్నింటినీ (పకా 
శింప చెస్తుంది. కనుక అడే నీవన్నా నీ స్వరాపమన్నా, 
దానిలో తరతమ చవేదాలుకాని, గొప్ప-కొ ద్లులు కాని, వమో 
లేవు. అది వక రసం. సుషుప్తిలో ఆజ్ఞున మే మిగులుతుంది. 
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దాని స్వరూపం- ఆనందం కూడా అని అక్కడ తెలిసి 
కొంటాను. అది నిత్వ్యానందముయినా, జ్యాగత్‌ స్వప్నము 
లలో జగద్విషయాల సంపర్కమువల్ల ఆ ఆనందం గోచ 
రించటం లేదు. అది, మనస్సు శాంతంగా ఉన్నప్పుడే నోచ 
రిస్తు ౦ది. కనుక నీవు ఆనంద స్వరూపుడవు కూడా. 


ఇంకొకటి, నీ స్వరూపం ఇాశ్వాతంగా ఉండటం. నిన్న, 
మొన్నా గడచివోయిన్నా, నీవు మాతం ఉండనే ఉన్నావు. 
శేపూ, రాబోయేకాలంలోను నీవు ఉంటావు. ఇంత ఎందుకు. 
ఈ సూల దేహం నశించినా, నీ వనేవాడు. ఇంకొక జన్నలో, 
ఇంకొక శరీరనులోకి చేరి తీరుతాడు. గనుక నీవు శాళ్వితుడ 
వని తేలిపోతుంది. అంశే సత్తు అన్నమాట. కాగా నీకు 
సత్తు, చిత్తు, ఆనందమే స్వరూపము. నీవు చిన్మయుడవు. 
సచ్చిదానండాత్శ్మేకుడవు. ఈ సంగతని నిత్యం మననం చేస్తూ 
అనుభవానికి 'తెచ్చుకుం కే దుఃఖంగాన్ని జడత్వంగాని, సీ 
త త్త్వంకాదని తెలుస్తుంది. అవి మూడు సీకు భిన్నమయిన 
జగత్తు యొక్క లశుణాలు. నీవు నిన్ను జడ జగత్తుగాను, జడ 
శరీరంగాను భావించటం వల్లనే సర్వదో పాలు, సర్వ 
దుఃఖాలు నిన్ను చుట్టుముట్టుతున్నా యి. నీవసలు సచ్చి 
దానంద వి గహుడవు, శాంతుడవు, శివుడవు, తెలిసిందా! 
132 
సగుణో పాసనవల్ల ఈళ్వరాను గహం కలిగి, అది నిర్ణుణో 
పాసనకు దారితీస్తుంది. ఆ నిరుణోపాసన వల్లనేమో, (బహ్మా 
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సావాత్కారము కలుగుతుంది. (బవ్మ్నా సావాత్కారఆ 
అన్నా, ఆత్మ (వొప్తి అన్నా, మోత,మన్నా ఒక్క కు. 
. 133. 
సగుణోపాసకునికి, కోరికలుం శే ఉండవచ్చును. కాని, 
నిర్షణోపాసకునికి అట్టి వాంఛ లేవి ఉండవు. అతడు కేవలము 
దహ సామా తారం కోసమే యత్ని స్తాడు. 
134 
“పఠంి అంు నిర్దుణం,. “అపరం” అంకే సగుణం. పర 
(బహ్మాము అన్న ప్పుడు “నిగుణ (బవ్మామని”యె భావం కదా. 
అపర బహు మం కే “సదుణ దైహ్మమని” తాత్పర్యము. 
(బహ్మా. విషు, రుద, ఛ్‌క్ర సూర్య గణప 'త్యాదుల రూపాలు 
సగుణా లే. 
135 
సాధ కుడికి, (బహ్మానుభూతి కలుగకపోయిన్యా “అవాం 
(బహ్మోస్మి” నేను (బహ్మమును అని, (బహ్మానుభవం కలిగే 
వరకు ధానం చేస్తూ ఉండవచ్చు. ఇలా చేస్తూ ఉండగా 
ఏపఘతో ఒకప్పుడు (పతిబంధ నివృత్తి కలిగి _బహ్మానుభూతి 
సిద్ధిన్తు ౦టి. “కేవల ధ్యానము వల్లనే అనేక సిద్దులు కలుగుతూ 
ఉండగా సిద్ధవస్తువై న ఈ (మహ్మీస్థితి ఎందుకు కలుగదు? 
ధల. థి 
136 
నేను దైహ్మమును. అనిధ్యానించుటవల్ల కొన్నాళ్లకు 
తాను శరీరం కాదని, మనోబుద్ధ్యాదులు కాదని జ్ఞానం 
కలుగుతుంది. ఇక అప్పుడు వాటికి సాశీగా ఉన్న _(పత్య 
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గాశ్శ తానశే జ్ఞానము, దాని వెంటనే (బహ్మాజ్ఞానము కలిగి 
తీరుతుంది. 

137 
అసలు అత్నకాని, (బహ్మాముకాని ఒక్క శీ. ఆ ఆత్మ 
దేవతాదుల సాతి కోపాధులలో (పవేళించి ఉపాసింపబడు 
తున్నది. మానవాదుల రాజసి కోవాధులలో (పవేళించి 
ఉపాసన (పూజ) చేస్తున్నది. ఈ ఉపాధులను విడిచి మూస్తే 
మిగిలేది వక రసవుగు అఖండ (బవ్మామే. 


138 
రెండో నసువు లేని తనకు రెండో వస్తువయిన దేహో 


దులతో సంబంధం ఉన్న దను కొనడమే బంధమంళు. అలా 
కాక ఏక రూపుడయిన తేన యందు తాను నిలచి, రెండవ 
దానిని, శాశ్వతం కాదని తెలిసికొనటమే ము క్రీ. 
139 

అ ద్వైతమును, 'లేదనటానికి ఏలు లేదు. అడై (తము 
కానిది దై తము కావాలి. కాగా దై పతమునకు పూర్వము 
ఉన్నదేదో చెప్పవలె. ద్వైతానికి పూర్వం దైగతమే ఉన్న 
దనటం తగదు. డై (తేంనుండిి దై (తం పుట్టడానికి ఏలు లేదు. 
ఏ వస్తువుగాన్కి తననుండే తాను పుట్టదు గదా! కనుక దైషతా 
నికి పూర్వం అ_ైగతం ఉండి తీరాలి. చ్వైతా డై్వత మనేది 
పరస్పర విరుద్ధము గనుక అట్టెదసలు ఉండటానికి పీలే లేదు. 
కనుక అడై (త మనేది సిద్దవస్తు వే, ఈ సంగతినే “నాసడా 
నీత్‌ = నోసదానీత్‌” అనే బుక్కు. చెప్పుతున్నది. 








వొ 
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140 
(పతివాడు నుషు ప్రిలో అద్వైత స్థితిని, అం కు పదార్థ 
భావ రూపవుయిన కేవల స్థితిని అనుభవిస్తున్నాడు గనుక 
అద్వైతం అనుభవసిద్ధ మే కాని, వేటుగాదు. సుషు_ప్రిలో 
లాగానే మరా ర్చ్భావస్థలోను, సమాధిలోను అద్వైతం వ్యక్త 
మవుతూ ఉన్నది. 
141 
సుమ వ్లిలో అనుభాతమ య్యే అడై (తానికి ఆనందమే 
స్వరూపము. (గుడ్డి క్కి కంటికి తాను (గుడ్డెనని గాని, కుంటి 
ననిగాన్తి ఆ దళలో 'తెలియదు. రోగికి రోగ బాధా ఉండదు. 
దుఃఖాలన్నీ ఆ సమయంలో శమించి జేవలానందమే 
మిగులుతుంది. అప్పటి దుఃఖ భావమే ఆనందమం కు. 
142 
(పాపంచిక సుఖదుఃఖాలన్నీ, మనస్సుతోగూడ . 
నంలో లీనం కాగా జీవుడప్పుడు (బవ్మాంతో జతపడి, 
ఆనందరూపుడై యుంటాడు. ఈ సంగతిని, న్నిదనుండి లేచిన 
వాడు *నా కేమి తెలియలేదు, ఆనందంగా ఉన్నది” అని 
చెప్పటం వలన అప్పుడు అజ్ఞానము, ఆనందము ఉన్నాయని 
తెలుసుంది. 
ల 143 
చిత్తు చలించుట అనగా వేరుళొన్న నేయి, [దవమగుట 
వంటి స్థితి. అది ేరుకొన్నను, దవీభావము చందినను, 
నేయియేకాని భిన్నము కాదు. చేరిన నేయి చలిచదు. 
దవీభవించినది (పవాహ రూపముగా గూడ సాగిపోగలదు. 











తత్త సూ కి సాహ (సి 47 
144 
బుది వృతులు సూతు)ములయినా, విస్నాషంగా తెలు 
సొయి. అజ్ఞానవృత్తులు అతి సూత్ముములై విస్పషములు కాక 
వావి ఓ యూ. 6. A) 
పోవటంవల్ల, వాటిని త త్త వే తలు తప్ప అజానులు తెలిసికో 
అదీ అణా రా 
లేరు. నుషు వ్లిలోని అజ్ఞాన వృత్తులు అలాంటివి. 
145 
మనము ఒకసారి చూచిన వసువులను, అవసరమయి 
నపుడెల్లా జ్ఞ పికి తెచ్చుకోగలము. అలాగే స్వయంగా (పకా 
తించే చై తన్వ స్వఫావము గల ఆత ఎల్లప్పుడు జ్ఞ ప్ఫీలో 
ఉండాలి. అది తక్కిన వస్తువుల వలె జడ పదార్థ ముగాక్‌ 
సీ స్వరూపమయిన చైతన్యమే గనుక దాన్ని గుర్తుంచు 
కోవటము అేలికకూడ, 


146 
తత్త్వ జ్ఞానమంశే (బహ్మామును కనుపింప చేసే చిత్త 
వృత్తి (మనో వ్యాపారము). ఆ చిత్త వృత్తి, రణ కణానికి 
మాయం కావచ్చు. కనుక సాధకునికి చితెకాగతతో కరాడిన 
_ద్రహ్మాకారవృ త్తీ ఎల్ల ప్పుడు నిలచి ఉండటము అవసరము 


147 
ఒకసారి నీకు (బహ సామోత్కారమయితే, దాన్ని 
గూర్చి న్‌వు ఇష్టమయినష్పు డెల్తా చెప్పనూవచ్చు. భ్యా నిం 
చనూవచ్చు. దానికోసము లోక వ్యవహారము లేమా 
మానుకోనక్క-_ర లేదు. 
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148 
ధ్యాన మచేది. చిత్త విశ్షేపము (మభ, చలనము) 


పోవడానికి సాధన మేకాని మోొఠుమునకు హేతువు కాదు. 
మామానికి హేతువు జాన ముక్క శే. న్రైవల్య మనేది 
జ్ఞానం వల్ల న సు క కనుక జ్ఞాని ఛ్యానాను ప పానము 
చేసినా చేయకపోయినా అతనికి పనస కలిగా పయోజన 
మేమో ఉండదు. ఇందుకు రమణ మహర్షి. రాజుపాలెం 
అమ్మలే ఉదాహరణము. 


1409 
శారీరకంగా కాన్హి మానసీకంగాకాని, కుటుంబ సంబం 


ధముగాకాని, వదో ఒక ఇబ్బంది కలిగితే నేకాని మానవులకు 
తత్త ( జిజ్ఞాస కలుగదు. వ ఎదురు చెబ్బా తగలకుండానే, 
సపహాజంగా తత్త జిజ్ఞాసకు పూనుకొనేవారు చాల తక్కువగా 
ఉంటారు. ఉదాహరణకు చూడండి. తనకో, భార్యకో, 
బిడ్డకో, వదో రోగమో, ఆపదో కలిగితేనే కాని తిరుపతి 
వెంకన్న గుర్పుకురాడు. అప్పుడు కాని ఆయన (మొక్కు 
బడులు కొనసాగవు. ఈ కస్టాలు ఒక్కొక్కసారి వ్య కుల 
సంస్కారాన్ని బట్టి ఆత్మ జిజ్ఞాసకు గూడ దారి తీ స్తవి, 
అందుకే కుంతీదేవి తనకు ఎప్పుడు ఆపదలు కావాలని 
(శీ/ళృష్ణుని కోరుకొన్నది. 
150 

నీకు | పపంచ విషయాల మోద కలిగే విరక్తి నిబట్టి 

(అంశే దాని హెచ్చు తేగ్గులను బట్టి) కాని తత్వజ్ఞాన మనేది 
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బోధపడదు. నీ వె వై రాగ్యాన్నిబక్టే, నీకు ఆత్మాదుల త తము 
బోధపడుతుందని. వీని సారాంశము. 1. వై రాగ్యము కల 
వాడు తత్త్వాన్ని గాఢంగా అర్థం చే సుకుంకుు మంద 
వై రాగ్యపరుడు మందంగానే తళ్వాన్ని (గహిస్తాడు. 
151 
సాధారణంగా (పతి సాధకుడు కర్చలను వదలి పెట్లాలని 
(సంన్యసించాలనిి అనుకుంటూ ఉంటాడా. కాని అందులో 
గొప్పతనమేమిా లేదు. కర్శ్గలే తనను వదలిపెట్టి పోయే స్థితి 
శలగటమవేది ఎంతో గొప్పు, నీకు పరిపక్వస్థితి కలుగుతున్న 
నాద్‌, కర్మలే నిన్ను వదలి పెటి పోతాయి. 
ద లు 
152 
తే త్తే (జ్ఞానముయొక్క. రుచి మరిగినవాడు, ఇక దాన్ని 
వదలి పెట్ట లేడు. పపంచ విషయాలే మధురాలు అనుకునే 
వాడు కూడ వాటిని వదలి తత్త ప్రజ్ఞానం యొక్క. జోలికి 
రాలేడు. త త్తజ్ఞానపు రుచి నీకు తెలియటానికి లోక వివ 
యాలపై మొగం మొ త్రడమే జరుగవలసిన పని. లోక వివ 
యాల అరుచుక్కి తత్త గజ్ఞానపు రుచికి వాలా "లేడా 
ఉంటుంది, 
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క్‌. వేరు ఉపాసన వేరు. బోధ అనేది వస్తుత త్త 


విచారణవల్డ కలిగే వను స్తుస్భరూప జ్ఞానం, ఉపాసన అంశయే 
ఉసాసకుని యొక్క భావనను బట్టి వర్చడేది. మొదటి దేవో 


(న 
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వస్తు స్వరూ పాధీనం "కాగా రెండవది పురుష భావనకు అధీన 
మయి ఉంటుంది. సాల గామమును మూచి అది రాయియు* 
అనుకొనడం జ్ఞానం. అలాకాక అది సాతూత్తు [శీ మహో 
విష్ణువు యొక్క స్వరమాపమనుకొనడం ఉపాసన లేక భావన. 
ఏటిలో రాయి అనే భావం, వస్తు స్వరూపమును బట్టి వర్ప 
డగా విష్ణువనే భావము, ఉపాసకుని భావనను బట్టి ఏర్పడినది, 
కాని అసలు వస్తువు మూత్రం రాయే. 
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(పసంచ వివయాల మోద ఆస కి కలవారు, కర్మలు 
చేస్పి చిత్తశుద్ధిని పొందాలి. విషయముల మోద విరక్తి 
కలవారు ధ్యానము, ఉపాసనాచేేసి (బహ్మా లే గ్టక్య జ్ఞానమును 
పాంచాలి. ము క కి. కర్మలు, భక్షి పరంపరా సాధనాలు. 
జ్ఞాన మేమో సామాత్తు సన్నిహీత సాధనం. అంకు కర్మల 
వల, భకివల, జానంకలిగి అది మోతూునికి దగరి సాధనము 
య — 0౧ ౬౭ (0 
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యోాగమంకశు ఆసన, (పాణాయామాదు లేకాదు. యమ 


నియమములలోని సత్యం, అహంస, శౌచము, సంతోషము 
ఇత్యాదుల యొక్క సమా యోగమని కూడ అర్థమే. కనుక 
సత్యాన్ని గాని, అహింసనుగాని, మరొక సద్దుణాన్ని కాని 
అలవరచుకొని, ఆచరించటం కూడ యోగమే అవుతుంది 
తనలో ఇంతవరకూ లేని వ సద్విషయాన్ని తాను సంపా 
దించుకొన్నా, అది యోగమే. నిన్ను ఉద్ధరించే పారమార్శి 
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కాంశములో కలునుకోవడమనేదంతా యాగమే అనుకో. 
అప న్‌ 9 పగ బి యుప 

సడే “యోగ శ భానికి వ్యాపక మయిన సంపూర్ణార ము 
లభించినట్లు. 
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అన్నమయ, | పాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, 


ఆనందమయముల నే పంచకోశములను వేరుచేసి, పేటికంశు 
భిన్న మయిన, ఆత్మను పొందట మ. ఆత్మ విచారణ అన్నా 
విచారణ అన్నా. 
157 
(పతి మానవుడు పగటివేళగాని, రా తులందుగాని, 
జూ గత్తు, స్వప్నము, సుషుప్తి అనే దశలను అనుభవిసూ నే 
ఉంటాడు. ఈ మూడవస్థలుు, వస్తూ పోతూనే ఉంటాయి. 
ఈ మూటికి ఆశయమైనవే స్టరాల్య సూత్ము, కారణ దేహాలు, 
ఈ మూడు దేహాలను వాటి అవస్థలను తెలిసికొంటూా 
(పకాళింప న చైతన్యమే, జ్ఞానమే, ఆత్మ అం శు! 
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దీపమునకు వెలుగు, వేడిమి. స్వభావాలై నా, దీపము 
యొక్క. వెలుగ ఇంట్లో వ్యావిస్తుందికాని, వేడిమి వ్యాపిం 
చదు. అలాగే ఆనందము, జ్ఞానము, ఆత్మకు సవాజాలై నా 
బుద్ది వృత్తులలో జ్ఞానం వ్యాపించినట్లు, ఆనందం వ్యాపించదు. 
బెలాగం శే, అగ్నలోన "వేడిమి వెలుగు అది కొయ్యను ఆక 
యించినప్పుడే |పకాశిస్తాయి. కాగబెట్టిన నీటిలో ఉఫ్హమే 
ఉంటుందికాని, వెలుగు ఉండదు. అనగా నీరు అగ్నిలోని 
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అవి లిం అణాలు 


ఉప్పుమును మాత మే ఆకర్షి స్తుంది గాని వెలుగును ఆకర్షి ంచ 
లేదు. అలాగే బుద్ది యొక్క సత్వగుణ వృత్తీలో నూత మే, 
ఆనందం వ్యాపిస్తుంది, రజ సమో వృత్తులలో ఆనందం 
వ్యాసించదు. వాటిలో జానం మా!తమే (పకాళిస్తుంది. 
౬ 3 ఆరి 

ఇందుకు సీళ్ల నే గాకుండా, ఇంకొక ఉదాహరణను గూడ 
చెప్పుకొందాము. 

ఒక వస్తువులో, శబ్ద, స్పర్శ, రూప్క రస, గంధాల నే 
గుణాలున్న ప్పటికీ, “కన్ను” రూపాన్ని మాత మే | గహిస్తుంది. 
తక్కినవి నోచరించటానికి తక్కిన ఇం దియాలను ఉపయో 

J గ చీ ఆజా: ౮ాః 
గింవాలి. అతా కొన్ని హ్‌ వృత్తు లమోా చైతన్యాన్ని, 

a క ల స 
మరికొన్ని బుద్ధి వృత్తు అమా ఆనందాన్ని (గహిస్తాయని 
తెలిసీ కోవాలి. 
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బుద్దికి సాత్విక వృత్తులు కలిగినప్పుడు, అందులో చిత్తు 
ఆనందము, రెండు (పతి ఫలిస్తాయి. రజ, సమో వృత్తులు 
కలిగినప్పుడు వాటిలో చిత్తు (జ్ఞానం) మాత్రమే (పతి ఫలి 
స్తుంది కాని, ఆనందం (పతి ఫలించదు. 

160 
. అహము, జగత్తుగా తోచటంవల్లనే, నీకు (బహ్మా 

మనే పదార్థ మొకటి ఉన్నదని 'తెలిసికొనడానికి, అవకాశము 
కలిగింది. జగ లేకవో తే దైహ్మమును గూర్చి విచారించ 
వలసిన పనే యుండదు. జగత్తు వర్పడ్డ తరువాతనే ఆ జగ 
తులో ఒక డవుగా, నీవు బయలుదేరి జగ దృహ్మాములనుగూర్చి 
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అ= 


విచారణ | పాఠింభి౨ చావు కనుక, ఈ మూటిక్‌, (బ్రహ్మము 
నందు తోచిన మాయాశ కి యే కారణమనుకో. 
161 
సర్వ వ్యాపక మయిన ఆత్మ, ఎప్పుడు “తాను-9ఇతరుడూ 
(ఇతరము కూడ) అని మననము చేసే శక్తిగా రూపొందు 
తుందో, అప్పడే దానిని మనస్పని అంటున్నాము. అంశు 
ఆత్మయే, మనన శక్తిని చూపే మనస్సవుతుందన్నమాట. 
162 
పిల్లలను అన్నము తినివించటానికి, తల్లులు చెప్పెకట్టు 
కథలను. వివేకములేని ఆ పిలలు నమ్మినశ్లే, ఆజానులు కూడ 
౧౧ ర ౧౧ at 
మాయనుండి కలిగిన ఈ జగత్తును నిజమే అని నమ్ము 
వ న్‌ క్‌ సతలమని 
తున్నారు. వస్తు విచారణ చేసే జ్ఞానులు ఆత్మయ స § 
నమ్ముతారు. 
163 
ఏ వసువు ఆదియందు, అంతమందు ఉండదో అది 
మధ్యలో కొంత కాల మున్న స్పటికీ, లేన శే లెక్క. మూడు 
కాలములయందు ఉండేదే శాళ్వత వస్తువుకాని ఆదిలోను, 
అంతములోను లేకుండా, వ రమానములో మా|తమే ఉండే 
దాన్ని “మిథ్య” అంటారు కాని, ఇాశ్వతమనరు. కుండ తయారు 
కాకముందునూ లేదు - నాశనమయినాకనూ కలేదు. మధ్యలో 
కొంతకాలము మా(తేము ఉంటుంది. కనుక నామరూసాలతో 
త్రయారయినకుండ అశాశ(తీము. కానిోమట్టిి అ చేది కుండగా 
రూపొందనప్పుడూ ఉన్నది, కుండ తయారై నతీరువాతనూ 
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దానికి ఆధారమయ్యియూా ఉన్నది. కుండ పగిలిపోయిన తరు 
వారకూడామట్ట ఉంటుంన్నది. కనుక మట్టిశాశతము.ఆలా 7 
జగత్తు పుట్టక పూర్వము (బవ్మాపదార్థమున్నది. జగత్రురూ పాం 
దినప్పుడునూ దానికి. లోపల, వెలుపల, అంతటా ఆధార మై 
(బవ్మా పదార్థ మే యున్నది. జగత్తు (బహ్మలో లీనమయి, 
తన నామరూపాలను కోల్పోయినప్పుడు కూడ (బహ్మ్నము 
ఉండనే ఉంటుంది. కనుశ భూత, భవిష్యత్‌ , వర్త మానాలనే 
మూడు కాలాలలో శాశతముగా ఉండే వస్తువు (బ్రహ్మము. 
మధ్యలో మాత్రము తోచి నళించేది జగత్తు. కనుక 
(బ్రహ్మము సత్యమని, జగత్తు మిథ్య అని, "వేదాంతాలు 
చెప్పు చున్నాయి. 
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“మట్టి శాశ్వతము. కుండ అశాళ్వతము” అనే జ్ఞానం 
కలగటం చేత కుండ వెంటనే నళించవలసీన పనిలేదు. అది 
ఉన్నా యథార్థ జనం కలగటమే మనకు (ప్రయోజనం. 
మట్టియే కుండగా వివర్షించినది. మట్టి 'లేకుంకు కుండ లేచే 
లేదు. అజ్ఞానం, సీకు (బహ్మము యొక్క నిత్య త్వాన్ని, 
జగత్తు యొక్క అనిత్య త్వాన్ని బోధించి మోత. హేతువవు 
తుంది. కుండయందు మట్టి కంశు భిన్న పదార్థ ము లేనట్లు, 
జగత్తులో కూడ, (బహ్మము తప్ప తద్భిన్న మయిన పదార్థ 
మేమో లేదనే జ్లానానుభవాలు కలగటమే జీవిత పరిమార్గం. 


165 
సత్తు, చిత్తు ఆనందము అనేవి (బవ్మామునంబే కాక 


[బ్రహ్మమునందు తోచిన జగత్తులోని వస్తువులయందు కూడ 
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తోస్తూనే ఉన్న ని. ఎలాగంటారా? “కుండ ఉన్నది” అన్న 
ప్పుడు ఉనికి రూపంగా “సత్తు తోస్తున్నది. కుండ | పకాళిస్తు 
న్నది అన్నప్పుడు “చిత్తు |పకటమవుతున్నది. “నాకు కుండ 
కావాలి” అన్నపుడు ఆనందము వ్యక్త మగుచున్నది. ఈ 
విధంగా భావించి చూచితే సచ్చిదానండముల చేవి సర్వ 
వస్తువుల యందు వ్యాపించి ఉన్నవని తేలికగానే (గహించ 
వచ్చు. 
166 
లక వస్తువు నీకు అనుకూలమయి తే, ఆనందం కలుగు 
తున్నది అ బే (పతికూలమయినట్లయి తే దుఃఖ బ్వేపాదులు 
కలుగుచున్నవి. అవి రెండూ కలుగనప్పుడు, నీ ఆ'క్మానందం 
వ్య కృమగుతున్నది. దాన్నే నిజానందమని అంటారు. లోకం 
లోని వస్తువులు, విషయములు. అనుకూల (పతికూల భావా 
లతో నీ ఆనందాన్ని వ్యక్షం కానీయడం లేదన్న మాట. 
అందు కే యోగులు మనస్సును |పాపంచిక' వస్తువుల మదకు 
పోనీయకుండా నిగహించి, సంకల్ప రహితం చేసికొని, 
ఆ తానందమును అనుభవిస్తారు. 
167 
వస్తు వుల యొక్క, అనుకూలత్వ, (పతికూలత్వముల 
వల్ల కలిగే సంతోవ. దుఃఖాలు మనస్సునం బే కలుగుతాయి. 
అవి లేనప్పుడు కలి? స్వచ్చమయిన ఆనందము మనస్సం 
బంధము లేనట్టిది. అది, మనస్సు ఏ విషయాలను చింతించ 
కుండా ఉన్నప్పుడు కలిగే అన్న యొక్క నిజానందమే. మాన 
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సికానంచా లు, అశాళ్వతా తే, ఆ ళ్మానంద మే మో ఇాళ్వత 
మయినది, 
168 

ఇష్ట వస్తువులను సరించి సంపాదించినందు వల్ల కలి 
గేదే, మానసీకానందమం శు. దానికి వస్తువుల యొక్క అ వేకు 
యుంటుంది. నిజానంద మనేది మనస్పంకల్పముల స్పర్శ 
లేనట్టిది గనుక, అది అతిమానసానందము, అ త్నానందము, 
అవుతుంది. 


169 
సచ్చిదానందా ఖండాద్వితీయ పరిపూర్ణ (బహ్మము, 
సామాత్కారవుయిన వాడికి, నావు రూసాత్నక జగత్తుమోాద 
అభిమానం నశిస్తుంది. ఆ జగత్తు, (బహ్న్మమునందుతో చే 
విలాసమని అతడు భావిస్తాడు 
170 
నామ రూపాత్శక జగత్తు మొద అభిరుచి తగిన 
కొలదీ, నీకు అఖండాద్వితీయ _బవ్మ్శాముమాద రుచి ie 
గుతూ ఉంటుంది. అడి కొనసాగితే క్రమంగా నీవు (బవ్నా 
మువే అయిపోతావు. 


171 
మనస్సులోని నిదాళక్తి క్రి నిన్ను స్వప్న జగత్తులో ని 
తీసుకొని వెళ్ళి అక్కడ వింత, వింత జగత్తులను - చూపు 
తుంది అనుభవింప చేస్తుంది కూడా. తప (బ్రహ్మము 
నందలి మాయాశ కి, కూడ, అనేకాలయిన, స్థూల జగత 
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లను, దోపింపశేసి జీవులను బాధ పెడుతుంది. సత్యదృవ్టీతో 
మాచినప్పుడు, స్వప్న జగత్తు ఎంత నిత్య మో, ఈ స్థూల 
జగత్తూ అంతే నిత్యము. స్వప్న జగము మేల్కాంచగా నే 
మాయమవుతుంది. స్తూల జగము నుషుపి, సమాధులలో 
మాయమవుతుంది. వాటిని చూచే నీవు మాతము ఎల్ల 
వ్వూడూ ఉంటావు. 
172 
ఉ త్రముడయిన సాధకుడు, కల్పితములు, అళాళ్వ్యత 
ములూ అయిన, నావు రూపాలను ఉవేశ్నీంచి, వాటికి ఆధార 
మయిన సచ్చిదానందముల మిోాటే లత రము ఉంచి, అవే తన 
స్వరాపమని ( పవర్హించవలె. ఇదియే పరమో త్తమమయిన 
ఆ ధ్యాత్మీక యాగము, 
1/3 
జగత్తును ఉవేషీంచుట మంశే, దానిని నిరాదరించుట 
యని అర్థం కాదు. అది శాశ్వతం కాదనే నిశ్చయం కలిగి, 
జగద్దర్నాల నన్నింటిని ఆచరిస్తూనే, (బ్రహ్మమునందు నిత్యత్వ 
బుద్ధితోను, అదే తన స్యరూపమనే ఛావంతోను, (పవరర్హిం 
చటమని అర్థం. 
174 
నీవు ఒంటరిగా కూర్చున్నప్పుడు, అనేక సంకల్పాలు 
చేసికొంటూ, వవేవో వస్తువులను సృన్ట్రీించుకుంటున్నా వు. ఆ 
పంకల్పిత వస్తువులు నీ ఊవాలతో కు నశించి, మళ్లీ పుట్టడం 


క 


గనక కా అకా కాకా కా ద బా నా కా కా బాలా బా. మాడా నాకా ందానా కానా నానా దయనాలత్లా? వంత ాగాలడాడానాఇంటాలకకడాడనకాలా డడ సడల డా మానద వాయనానాాతానాలాాడనరలాాకాాాాడా యా దడా: = 


మనారా కు బాకా న స మా. 


దంత తత చం మనము ముకక 
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లేదు. అలాగే జా గద్దశలోకూడ, నశించిన వన్తువులు, మల్లీ 
తీరిగి రావడం లేదు. కనుక వాటికి శాశ(త త్రీ (ము లేదన్న 
మాట. ఆ స్వప్న, జా గద్వస్తువులను కల్పించే మనస్సుకు 
ఆధార భూతమయిన ఆత్మ మా(తీము జాళ్యతంగాఉంటూనే 
ఉన్నది. అదే ఆత్ననిత్యత్యమన్నా, జగత్తు యొక్క అని 
త్యత్వమన్నా. 
175 

జగత్తు కాని, అందులోని వస్తువులు కాని సృష్టికి ముందు 
లేవు. సృష్టి ముగిసిన తరువాత గూడ  ఉండనూ ఉండవు. 
మధ్యలో కొంత కాలము మాత్రమే వాటి నాటకం. భగ 
వంతుడుగాని, (_బహ్మా పదార్థం కాని అలాకాక, ఈ జగత్తు 
యొక్క సృష్ట, స్ట, లయూదులను మూస్తూ ఆాళ్వతంగానే 
ఉంటాయి, 


1/6 
సంగస్థ్రలం (stage) మాద ఉన్న దీపం,నటులు పాత్రే 


ధారణ చేసి, రాకముందూ వెలుగుతూ నే ఉన్నది. వారు 
వచ్చి నాటకం ఆడుతున్న ష్పుడూ, వారిని (పకాళింప చేస్తూ 
వెలుగుతూనే ఉన్నది. వారు, |వేవుకులు, అందరూ వెళ్ళిన 
తరువాత కూడ వెలుగుతూనే ఉంటుంది. ఈ ఉదావార 
ణంలోని దీపంవంటివాడే పరమాత్శ. రంగస్థ్రలము, నటులు, 
(వేతుకులు మొదలయిన వారివంటివే జగత్తు, జగత్తులోని 
చరాచరములు. ఒకటి |పకాశిస్తూ | పకాళింపచేస్తుంది. తక్కి 
నవి (పకాళ రహితాలై పుట్టి నళిస్తూ ఉంటాయి. 
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నటుడు, తేన స్వరూపమును, స్థితిని మరువకుండగనే 
'రామకృస్ణాదుల పాత్రలను ధరిం చేటట్లు, (బ్రహ్మ జ్ఞాని తేన 
ఆతస్గరాపాన్ని మరువకుండానే, లోకనాటకంలో, ఆ యా 
ప్మాతల స్ట్‌త్‌ గతులను అనుకరిస్తూ (పవర్హిస్తాడు. 
1/8 
నదిలో ఉన్న పెద్ద పెద్ద బండల మోద ఎంతగా సీరు 
(ప్రవహిస్తున్నా, అవి కదలక, మెదలక నిళ్చలంగానే ఉంటవి, 
అలాగే, జని కూడ (పపంచ వ్యవహారాలు, తనను నిమిత్త 
మా(తునిగా చేసికొని కొనసాగిపోతున్నప్పటికీ తాను 
వూతం నిర్వికారు జై , నిళ్చలంగా ఆ వ్యనహోా రాలకు సావీ, 
మా తుడయి, నిస్పంగుడు గానే ఉంటాడు. 
1/9 
చి త్రమునకు, శాంత వృత్తులు, ఘారవృత్తులు, మూఢ 
వృత్తులు అని మూడు రకాలయిన నతు లుంటాయి. తమ్మ 
చె రాగ్యం, దయ, దాహీణ్యం, సంతోవం మొదలయినవి 
ఇాంతవృత్తులు. "కామా, (కోధ, లోభ స్నేహాదులు ఘూర 
వృత్తులు. సమ్న్మావా భయాదులు మూఢవృత్తులు. ఇవి 
వరుసగా సత్వ, రజ, స్తమస్సులనే గుణాల నుండి పుట్టు 
తాయి. పీటన్నింటిలోను ఆత్మ యొక్క. చైతన్య స్వభావం 
(పతిఫలిస్తూనే ఉంటుంది. శాంత వృత్తులలో నేమో, చిత్తుతో 
పాటు, ఆనందం కూడ (పతిఫలిస్తుంది. కనుక నీవు ఆనందంగా 
ఉండాలను కుంశే శాంతవృత్తులతో చే నీ చిత్తాన్ని నింపు 
కోవాలి, 
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180 
(బహ్మమునకు సత్తు, చిక్తు, ఆనందమచేవి మూడు 
సయాపములన్కి మనం చెప్పుకుంటూనే ఉన్నాము. మాయచే 
ఆవరింపబడిన, ఈ (బహ్నము యొక్క. సరా పములలోని 
“సత్తు అనేది మట్టి, రాళ్ళు ఇబుదలయిన వాటిలో మా(తమే 
గోచరిస్తుంది. నాలం స్వరూపములు గో చరించవు, రజ 
స్త మో వృత్తులలో సచ్చి.దూపములు రెండూ తోసాయి. 
శాంత వృత్తులలో సచ్చిదానంద రూపములు మూడు 
తో స్తవి. 
| 181 
సచ్చిదానంద బహోపాసనము, సోపాధికము, నిరు 
పాధికము అని కుడువిధాలు. ఉపాధులతో గూడిన (బహ్‌ 
పాసనము, *సోపాధికిమని, ఉపాధులు లేని సర్వవ్యాపకా 
ఖండ బహా్నోపాసనము “నిరూపాధికిమని తెలుసుకోవాలి. 
182 
మట్టి, రాళ్ళు మొదలయిన వాటి యందు నామరూ పా 
లను వదిలి పెట్టి, శేవల స్మదూప (బహ్మామునే ధ్యానించాలి. 
మానసికము లయిన, ఘోర, మూఢ వృత్తులలో నేమో. 
బ్రహ్మము యొక్క స్మదూప్క, చ్మిదూపములు శెంటినీ 
భ్యానించాలి. ఇక సాత్వికము లయిన శాంతవృత్తుల యందు 
(బహవ్మాము యొక్క సచ్చిదానంద స్వరూపములు మూటినీ 
లెస్సగా ధ్యానించాలి, ఈ మూడింటి ఉపాసన నే “సోపాధిక 
(బ్రహ్మో పొనన” అంటారు. 
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183 
వ ఉపాధులు లేని నిరుపాధిక (బ్రహ్మము యొక్క 
స్నృరణ, భ్యానోపాసనలు “*నిరుపాధిక (బహో్నపాసని అవు 
తుంది. ఈ ఉపాసనలో కేవల సచ్చిదానందములు మాత మే 
ఉపాసింపదగిన వై యుంటవి. ఆ సచ్చిదానందము తన స్వరూ 
వమే కనుక ఈ ఉపాసనను, “(బహ్న్మతే క నిది” అనీ అన 
a. య 
వచ్చు. 
184 
ఇంకొక రహస్య మేమిటం కే. ఇప్పుడు చెప్పుకొన్న, 
నిరువాధిక (బహాస్దపాసనము ధ్యానమన్‌, ఉపాసన. అనీ, 
అనడం నామ మాతమే. ఎందుకనంకు, అది సావూత్తు 
(బహ్మా విద్యా స్వరూపమే కనుక. 
185 
నిరుపాధికమయిన ఈ (బైహ్మా స్వరూ పమునందు 
జాత, చేయము, జ్ఞానము అనే (తిపుటి ఉండదు. అంతా 
a ce ee 
"కీవలాఖండరస మే. 
186 
ఇ్రం|దియములకు విషయాలు దగ్గరపడి తే, అంత 


రిం దియమైన మనస్సు | దవిస్తుంది. అంకు అది మె త్తపడి ఆ 
విషయాల మోడికి పరు గెత్తుతుందన్న మాట. అందువల్ల. 
విషయాలకు దూరంగా ఉండటం. మంచిది. 
187 
మనస్సు బహిర్ముఖ మైనప్పుడు విషయాల తోను, అంత 
ర్నుఖ మైనప్పుడు ఆత్మతోను కలుసు కుంటుంది. 
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188 
మనస్సు యొక్క. స్వభావం చలింపట మే. దాన్ని నిళ్ళే 
లంగా ఉంచుకోనడమే ధీరులు చేసే పని. త త్త్వజ్ఞుని మనస్సు 
అతడు చెప్పినట్లుగా వింటుంది. 
189 
మానవులలో ఇందియాలను, మనస్సును సాాథీనము 
చేనుకోగలవారు కొందశెతే, వాటికి స్వాధీనమ య్యే వారు 
మజికొందరు ఉంటారు. వాటికి స్వాధీనపడేవారు దుఃఖాన్న, 
వాటిని స్వాథినం చేనుకోగల వారు అనందాన్ని అనుభవిస్తారు. 
ఒకరికి దాసుడే న వాడెప్పుడూ దుఃఖయేకాని సుఖ కాలేడు, 
వాడికి స్వాతం త్యం ఉండదు. 
190 
స్వప్న రాజ్యాన్ని సృష్టించేది మనస్సే. మనస్సులోని 
గుప్త సంస్కారాలు, (కమ రహాతంగాను, అల్లిబిల్లిగాను 
కలసికొని స్వప్న పపంచాన్ని సృష్టిస్తాయి. 
191 
అష్టాంగ యోగ సాధన మనస్సును స్వాథినపరచు 
కొనటానికి రాచబాట. యోగి మనస్సు, అతడు చెప్పినట్లు 
నడచుకుంటుం ది, 
192 
అనేకులు సోమరితనంవల్ల యోగాభ్యాసానికి పూను 
కోలేదు. వారికి లోక విషయాలంశేనే రుచి ఎక్కువ. (శమ 
పడి యోగ (ప్రయోజనాలను పొందుదామని (పయత్నించరు. 
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193 
సమస్తమునకు అధిష్టాన (ఆధార) మైన చైతన్యము, 
ఆ చై తన్యమునందు తోచిన లింగచేవాము, ఆ సూత్ము 
దేహములో (పతిబింబించిన చిదాభానుడు. ఈ వమూటి శే 
జీవుడని వేరు. 
194 
పర మేళ్వరుని వద్ద లోకాలను సృష్టించే శ్ర క్తి వాటిని 
మోాహింప చేసే శక్తి రెండూ ఉన్నాయి. మోహక శక్తి 
జీవులను అజ్ఞానం పాలు చేస్తుంది. 
195 
నీకు కావలసిన దాన్ని పొంద లేకపోవటం, అనిష్టా 
లను తొలగించుకో లేకపోవటం, ఇవి శెండే అసమర్థత అంశే. 
ఈ అసమర్థతకు కారణం మోహన శకి యే! 
196 
జగతును సృష్టించే వాడేమో ఈశరుడు, అనుభ 
వించేవాడు జీవుడు. 
197 
ఒకసారి (బవ్మా సామా త్మా-రము వొందినవాడికి 
వేదాంత శాస్త్రము వల్ల (పయోజన మేమూ లేదు. అతడు 
దానిని పునః పునః, మననం చేయవలసిన పనీ లేదు. శాస్త్ర 
మనేది సామూత్కారానికి సాధసం మాత మే. 


198 
ఆత్మ జ్ఞానానికి తక్కిన జ్ఞానాలన్నీ లోకువే. అత్మ 
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జ్ఞానం కలిగినవాడు తక్కిన అనాత్మ పదార్థాల జ్ఞానం కోసం 
పఠితవీంచడు. వాటిని తృణ పాయంగానే మూసాడు. 
199 
"కావా, (కోధాదు లనేవీ మోతు సాధకులకు ఇబ్బందిని 
కలుగ బేసి, తత్త్వ జ్ఞానాన్ని అలవడనీయవు. (బ్రహ్మ జ్ఞానం 
కలిగిన తరువాత కూడా, వాటిని దూరంగా ఉంచటమే 
కర్త వ్యం. 
200 
బాహా దృశ్యాల కంచ మనో దృశ్యాలే పీక 
ఎక్కువ కీ చేసాయి. మనో ద స్ప శాలను లయింవ చేసుకో 
గలిగి తే, సమాధిసుఖమనేదె శ కలుగుతుంది. 


201 
ఎవని చిత్తమునకు విశ్నేపము ఉండదో, వాసనలు 


ఉండవో, అట్టి వానిని (బహ్మ్మావే త్ర అననక్క.ర లేదు. వాడు 
సావూత్తు బ్రహ్మమే. 
202 
విషయాలను స్మరిస్తూ ఉన్నందు వలన వాటి మోద 
ఆసక్తి పెరుగుతుందన్న గీతా వాక్యంలో గొప్ప సత్యం 
ఉన a దానికి విపరీతంగా నిరంతరం (బహ చింతనే చేసే 
టశ్లుకే ఆ విషయాలకు దూరుడా కావచ్చు. 
203 
సము[దంలో పుట్టిన కెరటాలు అన్నీ ఎప్పటికయినా 
ఒడ్డుకు -చేరుకోవలసినటే. అలాగే సృష్టిలోని జీవులందరు, 
వసొటికె కైనా పరమాత్మలో లీనం కావలసినచే. లేకపోశే 


వారికి సార్ధకత రదు. 
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204 
సత్వ, రజ, సమో గుణాలనుండి కలిగే మనోవిశా 
రాలుకాని, దేవా కియలుగాని, సి అత్మమిోాద వాటి |పభా 
వాన్ని చూపనంతవరకు నీవు ము కడవే. వాటి (పభావానికి 
లోబడినట్టయి తే నీవు బద్దుడవెనశేు. 
యగ థి & ౧౧ 


205 
ఉపవాసము వల్ల శరీరము నందలి జీర్ణ కోళములోని 


మాలిన్యాలు నశొంచినట్లు- వాజానమువల్ల మాటలలోని 
మాలిన్యాలు, తపో మంత జపాదులవల్ల వమూనసిన మాలి 
న్యాలు కడిగి వేయబడ తాయి, అప్పుడు సాధకునికి (తికరణ 
శుద్ధి ఏర్పడుతుంది. అంటే అంతఃకరణములో రజ, స్తో 
గుణాలు తగ్గి, సత్వానికి తావు నర్పడుతుందన్న మాట, 
అందువల్ల నే శారీరక, వాచిక, మానసిక తపస్సులను “త త్త 
సాధనాలని” మనవారు పేర్కొన్నారు. 


206 
నీలో రజోగుణం తగ్గుతున్న కొలది కాము, కోధ, 


లోభా మోవా, మదమాత్సర్యాదులు; తమోగుణం తగ్గు 

తున్న కొలది నిద, అజ్ఞాన, మోవా భాంతులు సన్న 

గిల్లుతూ ఉంటాయి, అప్పుడు సత్వగుణా నిక్కి హృదయంలో 

స్థానం ఏర్పడుతుంది. ఈ సత్య, రజ, సమో గుణాలను 

మూటిని దాటిపోయీ స్థితిని సాధించినవాడికి, జన్న జరా 
9) 
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207 
సత్వం సుఖాన్ని, రజస్సు కర్మలను, త్రమనస్సు నిదా 
మోాూహ (పమాదాలను సృష్టిస్తూ ఉంటాయి, 
208 
వస్తుత త్త జ్ఞానం వల్ల, సాధకులకు సందేహాలు తీరు 
తాయి. భయం పోతుంది. రతణ సదుపాయాలు కల్పించు 
కొంటారా. ఇంత ఎందుకు? వారు ఎలా (పవర్హించవలసినడి 
నిర్ణయించుకొని సుఖపడక లుగు తారు. 


209 
అణిమాది సిద్దులు పరకాయ (పవేళం మొదలయిన 
అతీత శ కుల కోసం ఆశ పడవద్దు. చివరకు వాటివిాద కోరిక 
గహూడ, నిన్ను బంధించివేసి ముక్తికి దూరం చేస్తుంది. కనుక్ష 
వాటిమాద కూడా కలిగ వెరాగ్యమే సాధకునికి సుఖాన్ని 
కూర్పుతుంది అందుకే “సరం వస్తు భయాన్నిగతం, భువి 
బుణాం వైరాగ్య మేవా భయం.” అన్ని వస్తువులు భయా 
నికి నివాసా లే. ఒక్క వైరాగ్య మే అభయమైనది అన్నాడు 
భర్హ్శృహంరి. 
210 
సత్సాంగత్యము, ఈశ (ర చింతనము, సృష్టిని గూర్చి 
మననం చేయటం, స త్కా- ర్యాచరణ, పర మేళ్వర ధ్యానము 
అ 'నేపి నిన్ను ఉన్నతస్థితికి కొనిపో తాయి, దుస్సాంగత్యము, 
దుహ్కా-ర్యాచర ౯, దుర్విషయచింతన నిన్ను అధోలో కా 
లలో పడ వేసాయి, 
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211 
ఆసన, (పొణాయామాదులను- ఆరోగ్యానికి అవసర 
మయినంతవరకు; థా్య్యానాదులను= చి త్తవృత్తులను జయిశిది, 
ఏకా గత కుది చేవర కు అనుష్టించి తే వాలు, వాటికి ఆత్మ 
విబారణను తోడుచేనుకుం శు మోక్షం కరతలామలకమే 
అవుతుంది. 
212 
(ప్రారబ్దకర్మ అనేదానికి, ఇవ్వవలసిన _పౌధాన్యమి సే 
బాలు, అంతేకాని, (పారబ్దమనుకొంటూ, వ (పయత్నము 
చేయకుండా ఉండకూడదు. (పయత్నాలను ఉ వేవీంచినందు 
వలన, నీకు అనర్హా లే కలుగుతాయి. కనుకు యభాళక్తి 
(పయత్నశీలివై ఫలితాన్ని భగవంతునికి వదలి వేయి. 
213 
పర మేశ్వరుడ నేవాడు (పతి వారిలోను, (పయత్న 
స్వరూపుడు గానే ఉంటాడు. గనుక, ఎవరుకాని మానవ 
(ప్రయత్నం వ్యర్థమని భావించరాదు. తానుచేనే 
(పయత్న మే, ఈశ్వర స్వరూపముగా పరిణమించి. (వివ 


రించి), తనకు కార్యసిద్ధి కలిగిస్తుంది. ఇటే కర్మ రవాన్యం. 


214 
సట్ని ఎవమగూలమిోాద, సత్పురుషులమిాద మై(తిని చుంచు 


కోవాలి, దుహ్మా- ర్యాలను, దుళ్చింతలను, దుష్టులను ఉ పే 
శ్నీంచాలి. దీనులను దుఃఖులను, రోగులను దయతో 
నూడాలి. పుణ్యాత్సులను చూస్తూ, పుణ్య క్రియలను చేసూ 
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సంతోవషపడాలి. ఈ మై।తి, సంతోషం, ఉపేవ, కరుణ అనే 
నాల్గింటిని “చతుర్భహ్మ విహారా”లని బుద్ధ దేవు డనాడ్ను. 
215 
తీరిక చిక్కి నప్పు డెల్లా మంచి పు సకాలను+చదువుతూ 
ఉంశేు, మనస్సు నిరల మై; జన విజ్ఞానాలు పెరుగు తాయు. 
హృదయం విశాలమవుతుంది. అశేకులు తీరిక సమయాలను 
వ్యసనాలకు, వినోదాలకు హెచ్చించి పాడుచేస్తూ 
ఖో పల £6 ఇషు 29 
ఉంటారు. స ద్ద 0థ పఠరనవుగేది (బహ్మాయజ్ఞ 
వముంటారు, 
216 
“దపా వేదం, విశ్వమిదం, వరిష్టం” (ముండకం. 
2.11). ఈ విశ (మంతా సర్వ శెష్టమయిన (బహ్మ్‌మే అని, 
ఉపనిషత్తులు అంటున్న వి. అం (బ్రహ్మకు విశ్వం అన్యము 
కాదని భావము. ఈ విశ్వాన్ని (బహ్మాముగానే భావించి 
మూాచ్చి సేవించాలన్న మాట. ఆ పళ్వమును, (బహ్మామును 
కలిపి లే విశ్వ బవ్మా మవుతుంది. -ఈ పశ్వ బవ్మాకు అలం 
పురంలో ఒక దేవాలయం కూడా ఉన్నది. 
| 217 
అజానులకు (బ్రహ్మము జగతుగా మాత్రమే అగపడు 
a ర 
నటు, సుజానులకు జగతు దహ్మముగానే తోసుంది. 
య aa న! యాట 
218 
అంత కృష్ట, బహిర్షృష్టై అని రెండు చూాపులున్నాయి. 
బహీ రృప్టి కలవాడికి, అంశు వస్తు వివేకము లేనివాడికి, 
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బంగారము నగగా మా(తమే కనబడుతుందికాని, బంగా 
రంగా క నబడిదు. అంతర్శృష్టి, కలవాడిశేమా నగ బంగా 
ఠంగానే కనబడుతుంది కాని, నగగా తోచదు. అలాగే, వెలి 
మూపు కలవారు జగత్తును జగత్తుగానే చూచి, సుఖ దుఃఖా 
లను పొందుతారు. లోమాపు కలవారు జగత్తును (బహ్మాము 
గానే చూచి నిత్యానందులై ఉంటారు. 
219 

అజ్ఞానికి జగత్తు, జగ త్రేకాని (బ్రహ్మము కాదు. సంకల 
కె శే, (బహ్మాము (బహ్బారకూపమైన జగత్తుకూ డా! (గుడ్డెకి 
పగలుకూడా అంతా చీకు. కన్నులున్న వానికి వెలుగు 
వెలుగుగాను, చీకటి చీకటిగాను అగపడుతుంది. అజ్ఞాని 
(గుడ్డివానివంటివాడు. జ్ఞాని కన్నులున్న వాడివంటివాడు. 

220 

రక, మాంస, అస్తులతో గూడిన భోగభూమియే 
స్థూల శరీరము. దీనిలోపల. జానేం(దియ పంచక, కర్శేం 
(దియ పంచక, పౌణపంచక, మనోబుద్దులతో గూడిన భోగ 
సాధన మే సూత్ము శరీరము. జన్మాంతర సంస్కా_రాలతో 
గూడి, ఆ సూత్ము శరీరంలోపల ఉండేదే కారణ శరీరము. 
ఆ కారణ శరీరంలో (పతిపలించి ఉండేవాజే జీవుడు లేక 
చిడా భానుడు. వాడికి మదూలమయినవాడే (పత్యగాత్ముడు 
"లేక కూూటస్టుడు. ఆ కరాటస్టుడే సీవన్నా, _బవ్మామన్నా. 
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221 

స్థూల, సూత, కారణ శరీరాలు నీకు సాధనాలే 
కాని, “నీవు అనేవాడివి మాతం కాదు. సీవనేవాడు, నిత్య 
కూటస్థాత్శ స్వరూపుడె. కారణ శరీరాన్ని ధరించి కర్తగా, 
భోక్తగా పనులుచేసి ఫలితాలు అనుభవించే చిడా భాసుడు 
గూడ నిజమయిన నీవుకావు. ఆ చిడాభానుడికిగూడ, ఆధార 
మయిన కూటస్థాత యే సీవ్రు. 


222 
మహాకారణ శరీరవునికూడ ఒకటి వేదాంతంలో విన 


బడుతున్నది. దాని స్వరూపం తురీయ మే. అక్కడ ఉపాధి 
అనేది ఉండీలేనట్లుగా ఉంటుంది. అదే మపహాకారణవముంసే. 
అనగా సర్వ్యకారణమని బావము అవ్య క్త మహదాదులకు, 
అది మూల కారణమన్నమాట. 


223 
శరీరము ఉన్నస్వుడు, దానికొక అవస్థ (దళ) ఉండాలి. 


సూలశ రీరానికి జాగత్తు; సూత్చూూనికి సప ము; కారణానికి 
థి _ @ a 
సుషుప్తి అనేవి అవస్థలు. మహాకారణమును న్‌ రీరమం కు 


bi 


నికి కూడ ఒక అవస్థ ఉండొలికదా! అది వదని అడుగ 
వచ్చు. అది తురీయమే. అంప సమాధియీ. కనుక మహా 
కారణాన్ని శరీరమన్నారు. ఇక తురియాతీతమ నేది సావాత్తు 
పరమాత్మ భావమే అనుకో. 


224 
కొందరు వడువరకు శరీరాలున్నా యని అంటారు, 


ఖా 


ఇ 
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కాని అది ఇాస్తాంనికి, అనుభవానికి సరిపోయీ మాటకాదు. 
ఆ సంఖ్య శేవలం ఊపహాోకల్సితం మా(తమే. శరీరమని వేరు 
పెట్టినాక దానికొక అవస్థ అంటూ ఉండాలనుకొన్నాము 
కదా! అవస్థ లేనిది శరీరం కాదు. మన అనుభవంలోఉన్న 
అవస్థ్రలు- జూ గత్తు, స్వప్నము, సుమువ్స్‌ , తురీయము లేక 
సమాధి అనేవి మా[తమే. అలాగే శరీఠరాలుకూడ స్తూల, 
సూత, కారణ, మహాకారణములే. 
225 
ర్స కీ జీవుడు సూల శ రీరాభీమా నంతో ఉన్న ప్పుడు 
(జా గత్తులో) విళ్యుడని, సూత్ష్ము థరీరాభిమానంతో ఉన్న 
ప్పుడు (స్వప్నంలో) తేజనుడని, కారణ శరీ రాభిమా నముతో 
ఉన్నప్పుడు (సుమ ప్లిలో) ( పాజ్జుడని, మపహాకారణణతో 
పొత్తు కలిగినప్పుడు (సమాధిలో) “ఆత్మ అని చెప్పబడు 
చున్నాడు. ఈ నాలుగు భేదాలు శరీరాభిమానాలనుబట్టి 
కలిగినవే కాని, మూలవస్తువు మాత మొక్క_ శే. ఒకే వ్యక్తి 
భార్యకు భః తం డికి గొడుకు, బిడ్డలకు తం|డి 
అవుతాడు గదా! 
226 
మనం చిన్నుద పగ్టేటప్పుడు మూడు (వేళ్ళను వదలి 
చూపుడు, వేలి కొనతో, బొటనవేలి అ గాన్ని కలుపు 
తాము. మనం వదలి పెట్టిన మూడు (వేళ్లు సూల, సూత్ము 
కారణాలకు సంకేతాలు. చూపుడు (వేలు జీవువికి బొటన 
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(వేలు పరమాత్మకు చిహ్నాలు. అంకు శ్రరీఠ త్రయ సంబంధం 
లేకుండా, జీవుడు పరమాత్మతో ఐకరమయినాడని చిన్ను.ద 
యొక్క. పరమార్థ మన్నమాట 
227 
కారణోపాధి యందు పతీఫలిం చిన, చిజాఫాసున శే 
సంసారముకాని, కేవలాత్మకు సంసారం లేదు. ఈ అంశ 
మును (పతి సాధకుడు (శ వణ, మననాదుల వల్ల నిశ్చయించు 
కొని ఆత్మదర్శనమును పొందవలె, 
228 
సాధకుడగువాడు ఈ జగత్తనగా నేమి? జీవుడను 
వాడెవడు? ఆత్మయన నేమి? అని లెస్సగా విచారించుచున్న 
ట్రయి తే. జీవ జగత్తులు, మాయాకల్సితములని తెలియడం 
పల్ల; ఆత్మ ఒక్క_కు మిగులుతుంది. ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది. 
229 
గాఢంగా ఆత్మ విచారణ చేసే జీవుడు; జగత్తు కల్సి 
తములని తేలిపోయి ఆత్మ ఒక్క కే ఇాళ్యాతమన్ని తెలిస్తుంది. 
జగజ్జీవులు _భాధింపబడినప్పుడు వారు తోచినప్పటికీ, 
(ఉన్న వ్పటికీ) నీకు నష్టం లేదు. వారియందు నీకు నిత్యత్వ 
బుద్ధి యుండదు. అత్మయంచే న్‌ త్తే బుద్ధి ఉంటుంది, 
230. 
నీవు జగత్తును మరచిపోవాలని వేదాంతం, బోధించటం 
లేదు. నీకు వ. నిత్య త్తే బుద్ధి టు. మాత్రమే 
వేదాంతం చెపుతున్నది. జగత్తును నురచిపోవటమే మోతు. 





a 


తౌ 











త త్ర్వ సూ క్రి సాహసి 73 


మయితే, సుషుప్తిలో జగత్తు యొక్క ఎజుకయీ లేనందు 
వల్ల, ని దవోయేవారందరూ ముక్తి పొందినక్షు కదా! జగ 
త్తనేది (బవ్మాకు భిన్నము కాదనే జ్ఞానమే వాస్తవ 
జానమం శే. 
ot 
231 
పరో కు జ్ఞానమని, అపరోత్ష జ్ఞానమని, జ్ఞానం రెండు 
విధాలు, ఆత్మ అనేది ఒకటి కలదనే నిశ్చయం పొందటం 
పరోత్‌ జూనం. ఆ ఆత్మ తేనలోని _పత్యగాత్మయే అనే 
a 
అనుభూతి పొందడం అపనోత్ష, జ్ఞానము. దనన, ఆత్మ 
సామా తా రమంటారు. 
232 
నీవ్రు నీ దేహ తయాన్ని, సంకొల్ఫ వికల్పాలను, మనో 
బుద్ధులను, వాటి వృత్తులను, అన్నిటినీ చాటి తేనేకాని నీకు 
ఆత్మ పరోతు. జ్ఞానం కలుగదు. 


233 
ఉపాదాన కారణమంశుు కాగణం కార్యంలో (ఏవే 


ఛించి ఉండటం, వస్తా"నికి దారములు ఉపాదాన కారణ 

ములు. కనుక అవి వస్త్రములో (ప్రవేశించి ఉంటవి. అలాగే 

కుండకు మట్టి ఉపాదాన కారణం. అది మట్టియొక కార్య 

మయిన కుండలో అంతటా వ్యావించి ఉంటుంది, ఇలాగే 

నగలకు బంగారం ఉపాదానం. నగలయందంతటా బంగారం 

నింజే ఉంటుంది. ఇలాగే జగత్తుకు భగవంతుడు ఉపాదాన 
10] 





74 తత్త్వ సూ క్రి సాహ (స్‌ 


కారణం. కనుక జగత్తు నందంతేటా _భగనంతుడే నిండీ 
ఉంటాడని తెలిసికొని ఆరాధించాలి. 
234 
నిమి త్తే కారణ మంయే ఒక కార్యాన్ని సృష్టించే వాడు. 
కుండ తయారు కావడానికి కున్మూరి నిమి త్త కారణము.అతీడు 
కారార్టనికం శే వేరుగానే ఉంటాడు. ఉపాదాన కారణం 
లాగ కుండలో కలసి ఉండడు. ఇలాగే వన్తానికి చేతపని 
వాడు నగలకు శిల్పి నిమిత్త కారణాలు. భగవంతుడు 
మా(తేము జగత్తుకు ఉపాదాన కారణము, నిమి త్త కారణము 
"రండూ తానే. భగవంతుడు తనకం శు భిన్నమయిన పదా 
ర్భంతో జగత్తును సృష్టించేలా, తన స్వరూపాన్నే జగ్మదూప 
కంగా వివ ర్తింప చేసినాడు. గనుక, జగత్స్వ్యరూ పుడూ సోడ, 
జగడ్క-రా నాడే, ఈ రహస్యాన్ని బుగద దశమ మండలం 
లోని విశ్వకర్శ సూక్తం విస్పష్టంగా వివరించింది. 
(విశ్వకర్మా విద్యా మౌర్జో నృహినా, విశ(చమాః.) 
235 
సృష్టి అశేది పగటిని, మెలకువను, కన్నులు తెరచి 
ఉండుటను మనస్సంక ల్పమును వోలినట్టిది. (ప్రళయ మేమో 
రాతిని, ని దను, కన్నులు మూసియుండుటను, సంకల్ప 
రహితముగా ఉండుటను వోలినట్టిది. 
236 
ని దించేవాడికి మెలకువ కలిగి తేచేకాని, కలలు రావడ 
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మనే అవస్థ పోదు. నిదలో ఉన్నంతవరకు కలలు కాంచక 
తప్పదు. అలాగే జీవుడు ఆడానంలొ ఉన్నంతేవరకు, పాపం 
చిక దుఃఖాలు తప్పవు జ్ఞానోదయమైనప్పుడు పరమార్థం 
తెలిసి దుఃఖ నివృత్తి కలుగుతుంది. 


237 
జీ వేళ్వుర స్వరూపం గాను, శోతనా చేతన రూపంగాను, 
సుఖదుఃఖాత్చకంగాను కనుపించే జగత్తంతా పరమాత్మ 
యందు కలిగ కలవంటిబేకాని, తదితరము కాదు. కల ఎంత 
నిజమో, ఈ (ప్రపంచం గూడ అంతే నిజము. ఈ స్వప్నాని 
కాధారమయిన పరమాత్మ మాతమే సత్య వస్తువు, 
238 
అఖ౦డాద్వితీయ (బవ్మాత త్తగము 'తెలియనంతవరకు, 
చాంని గూర్చి నీవు చేసే భావనలు, డావాలు, నిర్ణయాలు, 
పూజా పునస్కారాలు అన్నీ థాంతుళే కాని నిజాలు కావు. 
(బహ్మత త్వం ఒక్కా కు పరమార్థము. 
239 
పరమ తత్వాన్ని గూర్చి నేటివరకు దార్శినికులు 
మొదలగువారు అచేక నిర్వచనాలు, నిర్ణయాలు చేసారు. 
వారిలో పరత త్తం బోధపడ్డది కొలదిమందికి మాత మే. 
240 
ఒక ధనవంతుడు బచ్చ మెత్తుకొన్నట్లు కల గాంచు 
తాడు. అయినా మేల్మాంచిన పిదప వాడు ధనవంతుడే 
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కాని బీచ్చ గాడు కాదు. ఒక బిచ్చగాడు కలలో రాజ్య మేల 
వచ్చు. అయినా మేలొ్క్కొ-న్నాక వాడు బీచ్చ గాడే కదా! 
కనుక అజ్ఞానంతో చేసే నిర్ణయాలు, కల్పనలు సత్యసామా 
త్కారానికి ఉపయోగించవు. 
241 
లోతుగా విచారించి బూ స్తే (బహ్మాత త్త మొక్క కే 
పరమార్గమయినది. జీవ, ఈళ్వర, జగత్తులు మూడు దాని 
మోద కల్పితాలయినవే. ఏటికి మూడు కాలములయందు 
ఉనికి లేదు. మాయ ఉన్నంతవరశే ఏటికి ఉనికి. ఆ మాయ 
యేమో జ్ఞానం కలుగగానే నశిస్తుంది. 
242 
ఉత్స త్తి అంశే స్థూలచేహంతో సంబంధం కలగటం. 
బంధమం కు సుఖ, దుఃఖ, జనన, వురణాది ధర్మాలు కలిగి 
ఉండటం, సాధన అంక (వణ, మనన, యోగ్య ఉపాస 
నాదులు చేయడం. ముముముత్వ మంకు సాధన చతుష్టయ 
సంపత్తిని కలిగి ఉండటం, ముక్తి అంజు అవిద్య 
నివ రించటం. 
ఆ 243 
మాయ అనే ఉపాధిలో ప్రతిబింబించిన (బహ్మమును 
ఈశ్వరుడన్నారు. ఆ (పతిబిం బానికి మూలవస్తువు నేమో 
(బహ్ముమన్నారు. ఉపాధిని తొలగించి మూ సే ఈశ్వరుడు? 
(బహ్మము ఒక్కా శు. 
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244 
ముముత్వువులు సాధించవలనసినది జీవేశ(రై క్యము. 
(ప్రత్య గాత, పరమాత్మల (కూటస్ట (బవ్మాల) ఐక్యమును. 
ఇదే దుఃఖనివృ త్తీకి ఉపాయము. ఇది వస్తు త త్త జ్ఞానంవల్లనే 
కలుగుతుంది, 
245 
ఒకనికి కలలో తోచిన జగము, అతనికి మా(తమే 
నిజము, ఇంకొకనికి అసత్యము అయినశ్షే. మాయాకాళ 
మున తోచే జగముకూడ మాయా దృష్టికి నిజము, నిర్శల 
(బవ్మాదృష్టి!ి అసత్యము అవుతుంది. 
246 
ఎల్లప్పుడూ ముక్తుడనె ఉండటమే నీ స్ఫభావము. ఆ 
రహస్యం తెలియక, ము క్తి కోసమే గంగాది తీర్థాలలో మును 
గుతూ, శ్లే|తయ్యాతలు చేస్తూ, సీ అజ్ఞానాన్ని (పద 
ర్భిస్తున్నా వు. 
247 
మేల్మా.ంచి ఉన్నప్పుడు స్టూల దేహ మే తాను అను 
కొనే జీవుడు, స్వప్న నుషుప్తులలోో ఆ స్థూల శరీరంతో 
సంబంధం లెకుండా ఉంటున్నాడు, అయినా మరల జాగత్తు 
లోనికి వచ్చి, అ స్థూల దేహమే తానని |ఖాంతిపడు 
తున్నారు, ఎంతే అజ్ఞానమో చూడండి, 
248 
సీ శరీరంలో ఉన్న ఆత్మ స్వయంజ్యోతి స్వరూప 
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మయినది. స్వయంజ్యోతి అంక, తాను ఇతర సహాయం 
లేకుండా (పకాశస్తూ, సయం! పకాళళ క్రి లేని ఇతర జడ 
వర్షమును (పకాళింప చేసేది అని భావము. నీ దేహంలోని 
ఆత్మ, సుషు ప్రిలో తాను స్వయం గా (పకాళిస్తున్నదని నీకు 
తెలుసు. అదే జాగల్‌ స్వప్నాలలో జడములై న "చేసాం 
(దియ మనో బుద్ధి సంకల్పాదులను గూడ (పకాళింపచేస్తు 
న్నది. అయినా నీవు దానిని గుర్తించటం లేదు. ఆలోచించి 
చూసే నీవు స్వయంజ్యోతి స్వరాపుడవని తెలుస్తుంది. 
249 

“పురుష వవేదగ్‌ ౦0 సర్వం యద్భూతం యచ్చ 
భవ్యమ్‌” అని పురుష సూక్షం అంటున్నది. మన కంటికగ 
షడ్‌ సర్వజగత్తు ఇపుడు, ఇదివరకు, బ్రకముందుకూడ, 
సావాత్తు పర బహ్మ స్వరూపమే. అని ఆ మం తానికి 
అర్థము. కనుక జగత్తు, జగత్తు గా ఉన్నా, దాని నిజళాపం 
మాతం పర బహ్మామే. 

250 

నీను జగతును, చేహమును, బం దియాలను, సంకల్ప, 
వికల్ప, సుఖ దుఃఖ, జనన, మరణాలను ఎల్లప్పుడూ చూచే 
(దష్టవు. వాటిని |పకాళింపచేనే చిత్తువు కూడ. కనుక, నీవు 
మృణ్మయ మూరర్తివి (మట్టిబొమ్మవు) కావు. మరియు 
చిన్నయమూూ ర్తి వే. ఈ స్థితిలో చేహాదు లే నీవనుకోవడం 
అజ్ఞానము, (ఫాంతికాదా! 
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251 
నేను నిత్యుడను, పరిశుద్దుడను, బుద్దుడను, ము క 
డను, సచ్చిదానంద రూపుడను అనే 'తెలివికలగడ మే, జ్ఞాన 
మంచు! నేను దేహమును, బుధం దియ రూపుడను, సుఖ 
దుఃఖాలను పొంచదేవాడను, బానుపుట్టుకలు కలవాడను అను 
కొనడమే అజ్ఞానమం శే, 
252 
నీవు దష్టవని తెలిసికొంశు నీకగపడేదంతా దృశ్య 
మవుతుంది. నీవు సాశ్నీవని [గహించగలిగి తే దృశ కముల 
యొక్క. వికారాలు నిన్ను అంబుకోనవు. అం కే, నిన్నేమి 
చేయ లేవన్న మాట. 
253 


ని హృదయంలో శమము దమము, కరుణ, నిగ 
హాము, వైరాగ్యము ముదలయినవి ఉన్నంతకాలం, సాధు 
సాంగత్యం కొనసాగుతున్న ం౦తేనరకు, సద్ద)ంథ పఠనం చేస్తు 
న్నంతవరకు నీవు సంసారానికి భయపడనవసరము లేదు. 
254 
నీలోని అంతన్హోతిమాద నే నీదృవ్టి, నిల్చి ఉన్నంత 
కాలం, సీకు వ దుఃఖాలుండన్ర ఆనందమయాడవయ్యే (పకా 
శిస్తావు. 
255 
నీ శరీరం మాంసపు ముద్ద. ఆత్మయెమోా జ్ఞానస్వరూప 
వుయినది. శరీరం పుట్టుతుంది, నళిస్తుంది. ఆత్మ పుట్టదు, 
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బావదు. ఇాశ్వతంగానే ఎల్లప్పుడు ఉంటుంది, మరి సీపు 
శరీర మనంటా వా? లేక ఆత్మనంటావా 2. 
256 
ఏ వస్తువుకు గుణములు, [కియలు మాపాదులు మొద 
లైన విశేషము లుండవో దానిని నిర్వి శెనమని అంటారు, 
అలాంటిది ఒక్క [బహ్ముపదార్థ మే. అందు శే (బహ్మామును 
నిర్వి శవ, చిన్నా! తమని అనడం, 
257 
“పళ్యతీతి పళుః” అనే వ్యుత్స త్తిని బట్టి చేవామునే 
తానని తలచేది పశువన్నమాట. మనుమ్యులుకూడ 
చేహముచే తామని తలచేటట్లయితే వారికి పళువులకు భేద 
మేముంటుంది. కనుక మనుష్యులు దేహా ళ్చాభావం కలవారు 
కాక, కేవలాత్ము భావం కలవారు అయినప్పుడే జన్మకు 
సార్థక సము. 
258 
రక మాంసాస్థిమయమైన శరీరం కంక్కు కర్చేందియ 
ములు ( శేషఘ్టమయినవి, వాటికంకు (పొణళ క్రి దొడ్డది. దాని 
అ నల! 
న్‌ం కు జ్ఞా నేం|దియములు (శెహములు. వాటిక ౦కు మనస్సు, 
ఈ © 
దానికంకు బుద్ధి, చానికంకు అహంకారము, ఒకదానికంకు 
నొకటి గొప్పది. స్థూల శరీరం మొదలుకొని అవాంకారం 
వరకు గల ఇవి అన్ని జడపదార్హా లె. అవి స్వయంగా (పకా 
శించ లేవు. శరీరాన్ని ఇం(దియాలను, మనో బుద్ధులను, 
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వాటిద్యారా బాహ్య (పపంచములోని పదార్థాలను (పకా 
శింపచేనే (ప్రత్యగాత్మ వచుగా ఉన్నది. దానికి తాను (పకా 
నించటము, (పకాళించలేని ఇతరాలను (పకాళింప చేయట మే 
స్వభావము, అదే సీలోని (పత్య గాత్శ అంటు. (పత్యగాత్న 
అనగా అన్నిటిశంకు లోపల ఉండే ఆత్మ అని భావము. నీ 
'బేహేందియ, మనో, బుద్ధ్యహం కారములకంకె, వాటి 
వృత్తులకంశు, లోపల సూమ్య్మాతినూత్య్ముంగా ఉండి, వాటి 
నన్నిటినీ “ఐవి ఇట్టివొ అని (పకాశింపచేస్తూ తెలిసికొనేదే 
“ పత్యగాత్మ” అంచు. 
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ఇలాంటి _్రత్యగాత్శ యొక్క చైతన్యం అహం కారం 
మోద లేక “బుద్ది” అనే ఉపాధిమాద పడుతుంది. అంజు 
(పతిఫలిస్తుందన్నమాట, వెంటనే జడ వైంన, ఆ అహంకారా 
నికి గూడ, వైతీన్య ధర్మం కలుగుతుంది. అప్పుడు అవాం 
కారం ఆ (పతిబం బాన్ని ఆవరించి వేస్తుంది. ఆ రెంటికి, 
అనో[నా్యాధ్యాస కలుగుతుంది. అంశ, (పతిబింబానికి 
అహంకార ధర్మాలు, అవాంకారానికి చైతన్య ధర్మాలు కలిగి 
రెండు ఒక్క_కు అనే (భాంతి రూఢమనవుతుంది, ఈస్థితిని 
కాల్చిన ఇనుపగుండు తో పోల్చవచ్చు. ఇనుప గుండును 
కాల్చితే అగ్ని ధర్మాలు గుండుకు, గుండు ధర్మాలు అగ్నికి 
వస్తాయి కదా! ఆశెంటి చిజ్జడముల నే సమ్మేళనమే జీవుడ నే 
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వాడు. ఇక జీవుడు అవాంకారంతో ఆ యా పనులు తాను 
చేస్తున్నానని క రృ త్వాన్ని పొంది, వాటి ఫలాలను అనుభ 
విస్తున్నానని భో కృ త్వాన్ని వొందు తాడు. నుఖ దుఃఖాలకు 
గురి అవుతాడు. ఈ జీవునికి మూలమై, బింబముగా ఉండే 
జా (పత్యగాత్నుడనా , కూూటస్థుడన్నా! 
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(ప్రత్యగాత్మ యొక్క_ చైతన్యం బుద్ది వృత్తుల ద్వారా, 
ఇ్రం|దియ మార్షాల నుండి; "బాహ్యా పదార్థాలమోద (పస 
రిస్తుంది. అప్పుడు జీవునికి, వస్తువుల యొక్క జ్ఞానం కలుగు 
తుంది. కనుక అవాంకారం నుండి బేహాము వరకు గలవన్నీ 
జడములే కాని ఇతరములు కావు. ఆ జడ పదార్థాలు వనాటి 
కయినా నశించి తీరవలసిందే. కనుక, వెలుపల పదార్థాల 
కంకు నీవు 'వేరెనట్లు స్టూలదెహో నికంయెగూడ నీవు వేరే అని 
(గ్రహించాలి, ఈ సందర్భంలో మనోవృత్తుల ద్వారా 
వం్యదియ మార్షాలనుండీ చావ్యా పదార్థాలను (పకాళింప 
చేస్తూ నిర్వి కారంగా ఉండేవాడే (పత్యగాత్నుడు. 
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సీ సూల శరీరం జా గత్తులో మా తమే పనిచేస్తు ౦ది. 
కాని స్వప్నంలో పనిచేయదు. వైతన్య (పతిబింబముతో 
గూడీన బుద్ధియే స్వప్న కాలంలో జా|గత్‌ జగమువంటి 
జగత్తును కల్పించి నాటక మాడుతున్న ది. ఆ నాటకాన్ని 
చూసిది నీలోని _పత్యగాత్మయ. ఈవిధంగా చూచినప్పుడు 
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జ్యాగత్‌ , స్వప్న జగత్తులకు నా&ీవి నీవే అవుతావు. అంశే 
ఆ శరీరాలకు, ఆ జగత్తులకు నీవు వేరెనవాడవన్న మాట, 
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సుషుప్తిలో సూల, సూక్ష్మ శరీరాలు రెండూ పని 
చేయటం లేదు. ఈ ెంటికీ కారణమైన బుద్ధి అనే ఉపాధి 
కూడ అజ్ఞానంలో లీనమై పనిచేయకుండానే యున్నది, 
అప్పుడు (పకాళించేది |పత్యగాత్శ ఒక్క_కు. అదే సావీ 
భూతమయిన నీవూ, నీ జ్ఞానానంద స్వరూపము! ఆ నిన్నే 
ఉపనివత్తు “అ తాయ పురుషః స్వయంజ్యోతి ర్భవతి” 
అని చెప్పుతున్నది. జా గత్‌ స్వప్నాలలో గోచరముకాని, 
నీ సచ్చిదానంద స్వరూపం నుషుప్తిలో చక్కగా _పకాళిం 
చింది గడా! 
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సుషుప్తి వేళ అజ్ఞానంలో లీనవుయిన బుద్ధి, దాన్ని 
(పకాశింపచేసే అత్మ పకాళము రెండూ ఉంటవి. ఆ అజ్ఞాన 
మునే కారణశ రీర మంటారు. జడమయిన కారణ శరీరాన్ని 
(పత్య గాత్శ చూస్తూ ఉంటుంది. అంశ (పకాళింప చేస్తుం 
దన్నమాట, మెలకువ వచ్చినతరువాత, నాశేమూ తెలియ 
లేదు. హాయిగా ఉన్నదంటున్నాడు. ఏమో తెలియ లేదనడం 
అజ్ఞానానికి గుర్తు. సోయి ఆనందానికి చిహ్నము, ఆ చెంటినీ 
గు ర్తించే చే అత్నలోని చిత్వ్వభావము, ఈవిధంగా పఏవేచించి 
చూచినట్లయి తే శీవల (పత్యశగాత్మ. ఏ కార రహితుడని, 
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(పకాళ రూపుడన్సి ఆనందమయుడని ఒక్కొ_డేఅని తేలును 
కోవచ్చు : 
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మనం తినే బూ రలో బియ్యపు పిండి, బెల్లం రెండూ 
కలుస్తాయి. అయినా, బూరె నుండి తీపిని వేబుచేయ లేం. 
ఆలోచించి చూ స్త, రెంటి సమ్మేళనమే బూరె అని తెలుసు 
కొవచ్చు. అలాగే నుమపి లో జ్ఞానానంద సరూపమయిన 
ఆత్మా ఉన్నది. అది బూరెలోని తీపి వంటిది. కారణ శరీ 
రమూ (బుద్ధి అనే ఉపాధి) ఉన్నది. అదేమో బూరశెలోని 
ఫిండివంటిది, 
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సుషుప్తిలో, అజ్ఞానంలో లీనమయిన బుద్ది అనేదే వో 
జడవస్తువు. దాన్ని (పకాళింపచేసే, అంకు (గహించే 
"వెలుగ వరా ఆత, బూరెనుు తీపిని వేరుచేసీ చూచినట్లు; 
కారణ శరీరమును, ఆత్మ పకాశ్‌ మును సాధకులు వేరు చేసి 
తెలిసికొనవచ్చు. అలా గే న్వప్నా వస్థలోకూడ స్వప్న జగాన్ని 
కల్పించే సుద్దిని వేరుచేసి దానిని [పకాళింపచే సే ఆత్మను 
(ప త్యేకంగా చూడవచ్చు. అలాగే జూ గత్తులో కూడ 
బాహ్యా వస్తువులను, ఇం దియ మనో బుద్ది వృత్తులను 
జడములని (గహించి వేరుచేసినట్లయి లే, వాటినన్నిటిని 
(పకాళింపచే సే ఆత్మను పట్టుకోవచ్చు. అసలు ఆ ఆకే సీన్ర 
గనుక, పట్టుకోవడమంటూా పొసగనే పొసగదు, తెలును 
కోవడమే. అనుభూతి పొందడమే అక్కడ జరిగే పని. 














త త్త్యసూ కి సాహసి 85 
266 

నీలోని (ప్రత్యగాత్మ (అంశే నిజమయిన నీవు ఏమో 
చేయదు. అది శరీరంలో ఉన్నంతవరకు శరీరేం దియాలు, 
ఆ యా పనులను చేస్తూయుంటవి, ఇంట్లో దీపం వెలుగుతూ 
ఉంళు ఇ'ట్లోనివారు తము తమ పనులను చేసుకుంటూ 
ఉంటారుగదా! అయినా దీపానికి నారి సంగ తేమి పట్టదు. 
బౌ రెలా ఉన్నా దీపం వెలుగుతూనే ఉంటుంది. ఆలాగే 
నీలోని (పత్యగాత్శకు దేహేందియాదుల యొక్క పను 
లతోగాని, వికారములతోగాని సంబంధముండదు, బుద్ది అనే 
ఉపాధిలోని చిడాభానుడు (జీవుడు) అహంకారం వల్ల శరీ 
రేం దియ వికారాలను, కార్యాలను తనమీద ఆరోపించు 
కొని సుఖదూఃఖాలను పొందుతూ ఉంటాడు. ఆ అపహాంకార 
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జాగత్‌. స్వప్నాలలో అంతఃకరణం పనిచేస్తున్నది 
గనుక, (పపంచు కనబడుతూ ఉన్నది. సుషుపష్తిలోనేమొ 
అంతఃకరణం పనిచేయుట లేదు గనుక (పపంచం ఉండటం 
"లేదు. గనుక (పపంచం కాని సంసారంకాని, మనన్ను 
యొక్క_ కల్పనయే. సాధకుడు సమాధిలోనికి వెల్లినప్పుడు 
ఆ అజ్ఞానంకూడ నశించి కేవలాత్సుడే మిగిలి |పకాళిస్తాడు, 
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“తారక యోగి నమంకు యము నియమాదు లై న 
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అష్టాంగాలతో కూడిన యోగమన్న నూట. దీనినాదరించ 
డం వలన మనస్సులోని రజ స్త మోగుణాలు తగ్గుతాయి. 
సత్వగుణం వృద్ధి చెంది మనళ్ళుద్ది, మనశాంతి ఏర్పడు కొయి. 
సాంఖర్థియోగ మంచే (పకృతిని దానివలన కలిగిన జగత్తును 
విమర్శించి చెప్పి, ఆత్మత త్త్వమును బోధించేదన్న మాట. దీని 
వలన ఆత్మానాత్మ వివేకము కలిగి, (పకృతి పురువు జ్ఞానం 
సిద్ధిస్తుంది. ఇక మూడో బేమో అమనస్క_ యాగము, ఇది 
సంపూర్ణ మైన అనుభ వజ్ఞాన మన్నమాట. సాంఖ్యము వలన 
ఏ ఆ త్మానాత్మల రహన్య్యాలను తెలిసికొన్నాడో, వాటిని 
అనుభవము డ్వారా నిద్దింపజేసుకొని ఆత్మస్యకాపుడై 
(వకృతి సంగము లేని కేవల త్వాన్ని పొందుతాడు. 
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అన్నమయ, |పాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, 
ఆనందమయముల నే పంచకోశములలోనూ, అన్నమయ కోళ 
మంచే స్థూల శరీరం, (పాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞాన 
మయ కోళముల్లు మూడు సూత్ముళ రీఠం. ఆనందమయ 
కోశ మేమో కారణ శరీరం. అందుకనే సుషు ప్లీలో ఆనం 
దము వ్యక్త మాతూ ఉంటుంది. ఈ పంచకోశాలను, మూడు 
శరీరాలను అంటకుండా వాటిని _పకాళింపశేసేదే 
(పత్యగాత్న, 
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'ఆశకాశాది పంచముహో భూతములు, అన కళ్చేం| దియ 
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ములు 10, పంచ పాణములు, మనో బుద్ది చిశావాంకారములు; 
ఏటికి మూల మైన (పకృతి, శ భాది విషయ పంచకము, 
ఇచ్చా, చే (వు, సుఖ, దుఃఖాదులు అనేవాటికి కూటము, 
శేత్రము ప పేర్లు. ఈ కూటమునందు వాటికి అంటకుండా, 
వాటిని (పకాళింప జేస్తూ ఉండేవాడే; కూటస్టుడన్నా, 
చ త్రజ్ఞుడన్నా. శే తాన్ని (పకాశింపజేస్తాడు గనుక 
వేతజ్ఞుడనే చేను సార్ధక 9. వేదాంతంలో కూటస్టుడు, (పత్య 
గాత్శ, వ త్రజ్ఞడు, అతురుడు, పువుషుడు, సావీ అనే పదా 
లను పర్యాయంగా వాడుతూ ఉంటారు. (ఇవి పరమాత్శకు 
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సీను నీశరీరాన్ని అభిమానించి డాని అవసరాలను 
ఎలా తీర్చుతున్నావో, అలాగే ఇతర (పాణుల శ రీరావసరా 
లనుకూడా, తీర్చి సాయ పడినప్పుడే స్‌వు సంపూర్ణ భూతదయ 
కలవాడవు కాగలుగు తావు. 
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నీ మనస్సు సంకల్ప, వికల్పాలను చేస్తుంది. ఇంకొ 
ఎన్నెన్నో తలపులను తలవోన్తుంది. అలాంటప్పుడు అవీ 
అన్నీ న్‌ వే చేస్తున్నావని అనుకోకుండా, వాటిని (పకాశింప 
చేసే లేక తెలునుకొనే సా&శీగా నీవు వ్యవవారిం చాలి, 
అలాంటి స్టిలి స్‌కు పట్టుబడినప్పుడు సీన్ర bs స్వభాను 
డవు, సాటీవి కాగలుగుతావు. అలాగే దే భాం! దియాలు 


88 తత్త్వ సూక్తి సాహి 

చేనే పనులకు కూడా నీవు కట్టుబడకుం డా సాశీవిగానే 
నిస్పంగుడవుగా నే నడచుకోవాలి. అప్పుడే జ్ఞాని అనే వేరు 
నీకు చెల్లుతుంది, 
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(పపంచములో నీచేత తెలిసికొనబదే వస్తువులన్నీ 


దృశ ముల నిపించుకుంటాయి. వాటిని తెలుసుఫొ నే నీవు 
మాత్రం దృక్కువు అవుతావు. దృశ్యాలకు [పకాళించే 
శకి ఉండదు, దృక్కు కేమో, తాను (పకాళిస్తూ ఇతరా 
లను (పకాళింపజేసే శకి ఉంటుంది. ఇలాంటి దృకుుు, 
దృశ్యము అనే వివేకమే నిన్ను అమృతుని _ చేస్తుంది, 
దృశ్యాలు తుణతు గణానికి పుట్టుతూ, పెరుగుతూ, మారుతూ, 
తరుగుతూ, నళిస్తూ ఉంటాయి. దృక్కుకు అలాంటి వికారా 
లేమా ఉండవు. అది సర్వకాల సర్యావ స్పలయందు వక 
రూపమె [పకాళిస్తూనే ఉంటుంది, 
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[బహ్ముమును |త్రిగుణాలతో కూడిన | పకృతితో సం 
యోగము కలిగినప్పుడు సగుణుడని, ఆ గుణములతో సం 
యోగము లేనప్పుడు నిర్దుణుడని ఇాస్తాొలు వ్యవవారిస్తు 
న్నాయి; గాని ఆ సగుణ్క నిర్గుణ స్థీతులు పర] బహ్న్మమునకు 
చేచేలేను. సంయోగ, వియోగాల నేవి ద్యందగములు కనుక్క 
ద్వంద్వాతీత (బహ్మామునకు అవి రెండూ ఎలా సంభ 
విసాయి? కనుక అపి వ్యావహారికా లే, 
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నీవు ఏ సంకల్పాలను_ వునస్సులోనికి రానీయకుండా 
“నేను సతు, చిత్తు, ఆనంద మే స్వరూపముగా కల షాడను” 
అనే గాఢ భావాన్ని కటిగి, నిన్ను నీవు చూచుకొన చేర్చి తే 
మన శ్చాంచల్యాన్ని ఉడిగి నిర్వికల్ప, నిరామయ, నిర్గుణ 
(బవ్మావు అయితీరు తావు. 
276 
ఇక వేళ 'కారణాంత రాలవల్ల సంకల్ప, వికల్పాదులు 
కలిగినా; అవి నేను కాదని నాపకాదని అనుకొని, వాటిని 
మూసే (దవ్హను, సాథ్సీనే నేను అనే నిశ్చయం కలిగిఉన్నా; 
సీ నిర్వికార, నిర్మల సాతుత్వం మిగిలి నీవు ధన్యుడవే 
అవుతావు, 
277 
నిన్ను నీ చూచుకొన లేకవోవటంవల్ల, సీమోచబే నీవు 
ఉండ లేశ పోవటంవల్ల, నీ మనస్సు నానావిషయాల మోద 
సంచరిస్తూ, నిన్ను [పపంచంలోకి లాగి బాధ పెట్టుచున్నది. 
నిన్ను సీను చూచుకొనడం నేర్చి లే, నిత్యానంద మే నీ 
స్వరూపమై, మనస్సనేది నీలోనే లీనమైపోతుంది. 
278 
నీ మనస్సును కోరికల మీదికి ఇందియ భోగాల 
మిోదికి పంపి, నీవు బాధ పడుతున్నావు, వాటిమోద విరకిని 
అలవాటు చేనుకుంశే నీవు సుఖస్వరూపుడు గానే ఉంటావు. 
12] 
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ఆత్మానండ మనేదాన్ని నీవు ఒక్కోసారి అనుభవిం 
చినా, చావ్యా పిషయాల కోసం అబ్బులు చా చవు. (పౌ ప్ర 
వెంనదానితో తృ ప్పిపడి, అత్న్మరూ పుడ వె అయి వెలగ 
గలుగు తావు, 
| 280 
ఇం దియాలు ఆయా విషయాల మోద సం చరిస్తున్నా, 
పీన సీమూాదనే ఉండి, ఆనందించే ఉపాయ మొకటి ఉన్నది. 
అచేగనుక సీకు పట్టుబడితే, నీవు వ్యవహారంలో ఉన్నా 
ఇబ్బంది లేదు. అయితే దాన్ని అతిజా గత్తగా అలవాటు 
చేసుకోవాలి, 
281 
బాహ్య విషయాలను సంపాదించుకొనటానికే నీవు 
బాధపడాలి. ఎందుకం'కు అవి సీకంశు వేరుగా వెలుపల 
ఎక్కడో ఉన్నవి గనుక. ఆత్మానంద సంపాదన అలా కష్ట 
మేమో కాదు. ఎందుకనం కే ఆత్మ నీ స్వరూప మె, aE 
కాబట్టి, నిన్ను నీవు గుర్తుచేనుకోగానే డాన్ని పొందినక్తు. 
మన ఇంట్లోని వస్తువులను మనం పొందడం కంశు పొరిగింటి 
వస్తువులను పొందడం కన్టమని అందరికీ తెలిసినదే కడా! 
282 
ఇంకొక దృష్టితో భూ స్టే మనస్పనేది అతి సూత్ము 


మయిన జడపదార్థ మే, డానికి, చావుపుట్టుకలు వికారాలు 


స 
పా 
షః 
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ఉన్నాయి. అది పనిచేయాలం కు ఆత్మ (పకాశాన్ని పొంది 
సజీవం కావాలి. ఇక నీ ఆత్మయే మొ స్యయం| పకాళము, 
నిర్వికారము, నిత్యము గనుక, దానిమిది కడ నీకు చేతి 
లోని వెన్నముద్దను తినడం వంటి దే అనుకో! 
283 

గాఢన్నిదలో నీ స్థూలశరీరము పనిచేయకుండా 
మంచంమిద పడిఉన్నప్పుడు; నీ సూత్ముళరీరము స్వప్నాలు 
కనకుండా, నిద్రలో మునిగినప్పుడు; బుద్ధి అనె ఉపాధి, 
అజానంలో లీవమయినప్పుడు ఉన్నట్టి. శూన్యస్థితిని; శా చే 

o లు థి 
(దష్టవు దానికి సాశీవి నీవే. నీ శరీరాదులు పనిచేయక 
పోయినా, నీవు మాతం నుషువ్తిలో (_పకాళిస్తూ, అజ్ఞానికి 
దష్ట్రనె, ఆనందరూ పుడు వై (పకాళిస్తూనే ఉన్నావు. మెల 
కువ వచ్చినాక, ఆ సుషువ్తిలోని అనుభవాన్ని గూర్చి 
నాకేమో తెలియ లేదని, ఆనందాన్ని గూర్చి హోయిగా 
ఉన్నదని చెబుతున్నాను. ఆ చెప్పేసీవే నిన్నుగా గుర్తు 
బటాలి. ఎలప్పుడు గు రుంచుకోవాలి. సర్వకాల సర్వావస్టల 
లు య ఆమ థి 
లోను ఆ “నీిిమోదే (కడించటం నేర్చుకో వాలి. అప్పుడు 
నీను ఆర్మరతి, ఆత్మ తృక్‌పి, ఆత్మ కీడ కలవాడవు అవుతావు, 
; 284 

నో జ్ఞా నేర్యదెయాలు; స్ట్‌ క ర్చేయ్యదియాలు; ర్ట | పాణాలు; 
ర మహాభూతములు; మనో, బుద్ధి _చితావాంకారనులు 
అనేవి ఇరువది నాలుగు తత్త్వములు. ఇవి అన్ని జడ పదా 
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ర్ధాలే. వీటిని (పకాళింపచేసే ఇరువది అయిదవదే ఆత 
తత్త్వము, అదే నీ స్యరూపము. దాన్నే నీవు సుషుప్తిలో 
గమనించేది, గమనించవలసిన ది. 
285 
సంసారవునేది అంతా మనస్సులోనే పుడుతుంది. 
మనస్సులోనే పెరుగుతుంది. చివరకు మనస్సులోనే కలు 
స్తుంది (నళిస్తుంది కూడ. అందుకే, ఆ మనస్సు సుష ప్పి లో 
యగ్గీనప్పుడు సంసారముండదు. మేల్క్మాంచగానే, (పపంచ 
మంతా సిద్దమనుతుంది. 
286 
మనస్సు కొారణరూపంగా ఉన్నప్పుడు దాన్ని 
అవ్య క్షం, (పకృతి, మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము అని 
అంటారు. కార్యరూపవాన్ని తాల్చినప్పుడు, సంకల్పం, 
సంసారం, నాసనామయం.. (పపంచం. బంధ మోతుకం 
అంటారు, 
287 
ఈ మనస్సును లేకుండా చేనుకొనే దశ యే అమునస్క. 
మంకు. వమానస్సు తోచటానికి కారణం ఆత్మ వస్తు వే. ఆత్మ 
వస్తువుమోద కలిగ చిన్న స్పందనే మనస్పంశేు. కనుక 
ఆత్మను నిష్పందం చేసుకుంటే. అంశు సచ్చిదానంద 
మయంగా చూడగలిగితే అప్పుడు మనస్సు మాయమై. 
సుషు ప్పిలోలాగ సచ్చిదానందాత్మయే మిగులుతుంది. 


A) 
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288 
“లీనం గమయతీతి లింగం” అనే వ్యుత్పత్తిని బట్టి 
తనలో లీనమైఉన్న ఆత్మకు _ తెలియపరచేది కాబట్టి, 
సూత్‌్ళపాధికి లింగళరీరమనే వేరు సార్థక మవుతుంది. ఆత్మ 
అంతఃకరణో పాధి ద్వారానే వ్య కృవువుతుంది క నుకను, 
అంతఃకరణం లింగ శరీరంలో బే కనుకను. దానికి ఆ వేరు 
సార్గకం, 
289 
అంతక రణో పాధి (బుద్ది) యందు (పతిఫలించిన 
వైతీన్యమే |పమాత అని చెప్పబడే జీవుడు. అతడు బుద్ధితో 
తాదాత్శ్యమును చెంది సూత్ము, మా దేహములను 
అభిమానించి కర్తగా, భోక్త గా ఒప్పుతున్నాడు. 
290 
అంతఃకరణములో= సత్వెగుణము అతిశయించిన ప్పుడు 
జాగదవస్థ్ర, రజోగుణము అతిళ యించినప్పుడు స్వప్నావ్యన, 
త మోగుణము సెరిగినప్పుడు. సుషుప్తి కలుగుతాయి. ఈ 
అవస్థలు అనుభవించేది అంతఃకరణముతో గూడిన జీవుజే 
కాని బింబరూపమయిన ఆత మూత్రం కాదు. ఆత్మ 
పీటన్ని టికి సాఠతీగా మాత్రమె ఉంటుంది, 
291 
మనోమయ కోళములో మనస్సుకు [(పాధాన్య 
మున్నట్లు, విజ్ఞానమయ కోళంలో బుద్ధికి (పాధాన్యముం 
టుంది. ఈ బుద్ది సత్వగుణం వల్ల నిర్దలమయినది గనుక, 
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ఇందులో ఆత్మ చైతీ న్యం లెస్సగా (పతిపలిస్తుంది. అప్పుడు 
బుద్ధి నే ఆత్మ అనుకొచేటంతగా వాటికి తాదాత్మ్యం కలుగు 
తుంది. ఈ స్థితిని కాల్చిన ఇనువముద్దతో పోల్చవచ్చు. 
ఇనుము తాను 'కాల్బ లేక వోయినా, అగ్ని సంపర్క-ము వల్ల 
కాల్చ్బగలుగుతుంది కదా! అలాగా ఆత్మ (పతిఫలనం చేత 
బుద్ది ఆత్మయే అయి |భాంతిని కలిగిసుంది. దానితో సూల, 
సూతు శరీర ధర్మాలను, బుద్ధి ధర్మాలను తీనవిగానే యెంచి 
జీవుడు సంసారము అనుభవిస్తాడు. 

292 

కాలిన ఇనుము నుండి అగ్నిని వేరుచేసి చూడ లేనట్లు , 
బుద్ధి నుండి ఆత్మను వేరుచేసీ చూడటం మిక్కిలి కష్టమయిన 
పని. [పకాశానందములేమొ ఆత్మవన, సుఖ దుఃఖ, 
కర్భృత్వ, భో కృ త్వాదు లేమొ బుద్ది ధర్మాలని తెలిసికొనే 
జ్ఞానం కలిగి తేనేకాని, తత్వం బోధపడదు. ఆ తీత్వము నెరిగిన 
ce త త్త్వజ్ఞుడం శే. 

293 

అత్మ చైతన్యంతో కూడిన అహంకారం శరీరంలోని 
(పతి అణువులోను ఆపాదమ స్టకము వ్యాపించి ఉంటుంది. 
కాబట్టి, శ రీరంకూడ చైతన్యవంతే మై (పకాళిస్తుంది. అంతకు 
మించి శరీరానికి స్వతః చైతన్యం లేదు. అందుకొనే అంతః 
కరణోపాధి తొలగగానే చేవాం మరణిస్తుంది. వపనీ చేయ 
లేకపోతుంది. 
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బుద్ది (పతిఫలితే ఆత్మ పకాళం వల్ల దేహం చైతన్యం 

కలదిగా కనబడడంవల్లనే. దానిమీద మనకు ఆత్మ అనే 

(భాంతి కలుగుతుంది. నిజం విచారించి జే చేవాంకాని, బుద్ది 

కాని రెండూ జడవస్తువులే. కాలిన ఇనుపగుండు మోద అగ్ని 
అనే భావం కలగటమే దీనికి ఉదాహరణ, 


295 
తనలో ఉన్న అహంకారాన్ని “నాకు అహం 
కారమున్న ది. ఈ -అహాంకారము అన్ని అనర్థాలకు 
మూలము” అని నీలో ఎవడు 'తెలిసిళలాంటున్నాడో వాడే 
“అవాంకార నావీ” అని చెప్పబడుతున్నాడు. “*సోవనే 
వాడు అపవహాంకారం కాదు. ఆ అహంకారానికి గూడ 
సాశీగా ఉండేవాడు అని (గహిఠ చాలి, 
296 
అత్మవస్తువు అవాంకాళాన్ని చూచే. తెలిసికొనే 
(దష్ట. ఆత్మ (దష్ట అయినప్పుడు అహంకారం దృశనిమవు 
తుంది కదా. కనుక నీ అవాంకారం కింకు. ఆ అహం 
కారాన్ని చూసే (దష్టవు- సాశీవి, నీవు వేరు కాదా! ఆ 
నీవే అత్నవు. సీకవతల ఇంకేమి ఉండదు. 


297 
సీ కగపడే (పపంచం, నీ శరీరం, ఇం| దియాలు, 
పాణం, మనన్సు, మనోవృత్తులు, చిత్తం, బుద్ధి  అవాం 
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కారం. అందులో (పతిఫలించిన జీవుడు, వాడికి నూలమయిన 
నీను ఇవి నీలో ఉన్న వస్తువులు, నీవు (పపంచం అనేదాని 
నుండి (పయాణం ఆరంభించి, అవాంశకారానికి గూడ సాకు 
లెన. నీదాకా వెళ్ళి తే ఇక అవతల ఏమి ఉండదు. చివరకు 
మిగిలేది నీవే, అప్పుడు నీభూపం నీకు తెలుస్తుంది. ఆ నిన్ను 
గూర్చి తెలియనంతవరకూ, నీవుకాని వాటిని పట్టుకొని 
సీవనుకొన్నంతవరకు, నీకు దుఃఖాలు తప్పవు. 
298 
అహాంకారానికి దగ్గరగా ఉన్నందువలన, దాని 
గుణాలు తనమోాద ఆభౌాసించి ఆత్మకు జీవతం కలుగుతుంది. 
ఎజ్బ్జగులాబీ పూవు దగ్గరగా ఉన్న స్ఫటిక మణి తేల్లదయినా 
ఎజ్బగాచే ఉంటుంది కదా! అలాగ ఆత్మకు జీవతమున్ను; 
ఆెంటిని వేరు చేస్టే ఎవరి స్వరూపం వారికే ఉంటుంది. 
299 
తనకు జీవత్వేం ఉపాధివల్ల కల్పించబడినదని, ఆత్మ 
త్వం స్వతస్పిద్ధమయిన _నిజరూపమని తెలిసికొనటాని శే, 
మానవజన్మ వస్తుంది. ఆ జన్మను ఎవరూ తెలివీతక్క్కువగా 
స్ట నీ 
300 
అమనస్క. యూగమునేడి చివరి మెట్టు. దానిని అతి 
మెలకువగా ఆచరి సే దుఃఖనివ్భ త్తి కలిగి టి. 


అవుతాను. 
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301 
అత్మ తత్త్వం తెలిసినప్పటికీ విషయముల నుండి విర 
మించ లేకవో తే నీ త త్తే జానం వ్యగమే, కనుక చిత ని గహ 
ఆశిం ఈ ణఒథి భో 


స పూర్వకంగా పిషయ పరిత్యాగం చేయడం (పయోజన కారి, 





302 
“అహమా క్మా.అహం| బవ్మ” అనే ఆత్మభా వన 
అలవడనంతవరకూ ఎన్న సూస్తా9లు ఎంతగా చదివినా 
అందువల్ల (పయోజనం లేదు, 
303 
పంచభూతములు, వాటి పరిణామమయిన ఛరీరేం్య టియ 
(పాణ, మనో హాంకారము ల నేవి దృఇ్యాల (కిందకే వస్తాయి, 
ఆ దృ శ్యాలనుకూడ, దృ శాలు గా కాక, దృ్మగూప (హ్మం 
గానే భావించటమనేది ఒక దివ్యసాధన, అలా భావించి ఆ 
దృ|గూప (బ్రహ్మము “సేసే అని సుస్టిరుడయిన వాడు 
కృ ఆార్జుడు. 
304 
ఇం వియాలతో పిషయాలను అనుభవిస్తూ ఉన్నప్ప 
టికీ నేను వీటన్నింటికీ సామీనని అనుకుంటూ తన్ను తాను 


305 
ఇం దియాల నేవి తమ తము పనులను చేస్తున్నా, ఆ 
13] 
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చేసినది *నేను అనే భావము లేకుండా వాటితో సంబంధం 
(సంగం) పెట్టుకోక (పవర్హించట మే రాజయోగుల నడత, 
306 
వకాంత (పదేళ నివాసమంకు ఎవరూ లేని నిర్ణ న 
(పబేశంలో ఉండటమని భావం కాదు. వీ (వటేశానికి, 
మనో, బుద్ధి, చిత్త, అవాంకారములు, ఇం దియాలు. వాటి 
వ్యాపారాలు (పవేశించ లేవో, అలాంటి. నిధ్వణ నిర్మల 
(పబేళ మే వకాంతమం కే. అట్టిది బ్రహ్మమే కనుక, ఆ 
(బవ్మామనే వకాంత చేళశవాసియే నిజమయిన ఏకాంత వాసి. 
307 
శివ, శకి, విష్ణు, విశ్వకర్శ చేవతల రూపములను 
ధ్యానించటంకం'కే వాటినన్నింటిన్‌ మూడజూలిన తాననే 
దృ(గూపమును ధ్యానించటం పరమో త్తమ ధ్యానం. 
303 
ఇ్రం| దియములకు తోచేది, వునస్సునకు గోచరించేది, 
సర మూ (బహ్మామే అని భావన చేయటం బక అద్భుత 
యోగం. 
309 
పూజ, ధ్యాన, సమాధి సమయాలలోనేకాక మల 
మూ,తాదులు, విసర్జన చేసే వేళలందుకూడ నీకు (బ్రహ్మ 
భావన స్థిరమై తోచటమనేది అనుసరింపదగిన మార్లం, 
310 
అజ్ఞానికి (బవ్మాం జగత్తుగా తోచినట్లు, సుజ్ఞానికి జగత్తు 


Sea 
lat. 
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(దైహ్నపదార్గంగానే తోస్తుంది. కాని జగత్తును (బహ్మముగా 
భావించి (పవ ర్థించడం తెలికగాదు. 

311 

సత్వజ్ఞానం వల్ల స A 'బాధింపబడుతుం బే 
కాని విధ్యాజ్ఞానం వల్ల సత్యజ్ఞానం బాధింపబడదు, అసత్య 
వస్తు జానంవల్ల సత్యవస్తువునకు బాధ కలుగదుకాని, సత్య 
వస్తుజ్ఞానం పల్ల మాతం అసత్య వస్తువునకు బాధ కలిగి 
తీరుతుంది. ఎలాగం శు ముత్య పుచిప్పను చూచి, దానిని నెండి 
అనుకొన్న ందువల్ల ముత్య పుచిప్పకు ఏవికా నష్టం లేదు. కాని 
ముత్వ్యపుచిప్పను చూచి వెండి అనుకొని తీరా పరికించి 
చూచితే ఇది ముత్యపు చిప్పవరా అని అనుకొన్నందువల్ల 
చెండి లేకుండా వోవలసివస్తుంది గడా! 

అలా (బహ్మామును చూచి, జగత్తు అనుకొన్న ందు 
వల (బహ్మపదార్థాని కేమి లోటులేదు. కాని వివారించి 

౧౧ ఫి 

మూచినప్పుడు సత్యీమయిన హి న (బహ్మముగానే 
తోచగా, దానియందు తోచిన జగత్తు ాధింపబడవలసి 
వనుంది. ఇక?,._.డ బాధ అంే యదార్థం గా లేకపోవడం. 


సారాంశ మేమిటం కే సత్య వస్తువయిన (బవ్మాము యొక్క 
జ్ఞానం కలిగినప్పుడు జగత్తు లేకుండా పోతుంది. అంతేకాని 
(బహ్మమును చూచి జగత్తు అని (ఛాంతిపడినప్పుడు, 
(బ్రహ్మము నశించుట "లేడు. నీకు తెలియబడకపోయినా 
(బహ్మాము శాక్షతముగా ఉండనే ఉంటుంది. జగత్తు 
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మాతం అలాకాదు. సత్య నస్తు జ్ఞానంవల్ల అది బాధింప 
బడుతుంది. కనుక, సత్యాన్ని అసత్యం అనుకున్నా, సత్యము 
ఇాశ్వతముగా నిలచే ఉంటుంది, ఆ సత్యజ్ఞానం వల్ల నళిం 
చేది అసత్య మే! ఈ విషయం కొంచెం క్షివ్టంగా ఉన్నది 
కదూ! 

[ 312 

జగ త్త నేది జా గదావస్థలో నిజంగానే ఉన్నట్లుగాను, 
స్వప్నదళ లో ఉండీ లేనట్లు గాను (సాతి భాసికంగాా, 
నుషు వ్రీిలో అసలు లేకుండగనూ, రూపాలను మార్చుకుం 
టుంది. కాని, ఈ మూడు దశలలో ఆ జగత్తుని చూ చే 
(దష్ట మాతం అంచు నీలోని నావీ. వూతం ఏ మార్చులు 
చేకుండా వకరూపమయి జ్ఞానానంద స్యరూపం గ (పకాళి 
స్తూనే ఉన్నది. కనుక నీవు నిత్వానంద స్వరూపుడ వే 
జగ తేమోా జనన  మరణాదులయిన వికారాలను 
పొందుతుంది. 

313 

ఏ వస్తువును ఆధారం చేసుకొని ఏ వస్తువు కనబడు 
తుందో అది ఆ మొదటి వస్తువుకంశు భిన్నం కాదు. మట్టిని 
ఆధారంగా చేసుకొని కుండ తయారయి కనబడుతుంది. 
గనుక, కుండ మట్టికంశు వేరుకాదు. అలాగే | తాటిని ఆధా 
రంగా చేనుకొని పాము కనబడుతుంది. కనుక ఈ రజ్జు, సర్చ 


ములు రెండు ఒక (తాడనే వస్తువే! అలాగే అఖండ 


(బహ్మముమిోాద నే జగత్తు కనబడుతుంది గనుక జగము 
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(బహ్మాముకంకైు భిన్నం కాదనే రహస్యాన్ని (గహింభాలి, 
ఇంకో ఉదాహరణ చూడు. బంగారం మోాదనే నగ 
తోస్తుంది. ఆలోచి సే నగయొక్క స్వరాపం బంగారమే 


కదా! 
314 
నీలో తోచే నిదాలస్య, ష భమ, పమాదాదులు, 
wae) జాగత్తు మొదలయినవన్ని, నీ కారణశరీర 


ధర్మాలేకాని, సావీవైన నీకు చెందినవి కావు. నీ వేమో 
నిర్జల, నిర్వికార, కూటస్థాత్శ చె తన్య స్వరూపుడ వే. 
315 

అవరోహాణ క్రమములో (కిందికి దిగటం) పరమాత్మ 
నుండి జీ వెశ్వరులు, ఆకాశాదులయిన చతుర్వింళ తి తత్త్వ 
ములు, జగత్తు జగతులోని వస్తువులు పుట్టుకొస్తాయి. నీకు వాటి 
జ్ఞానము కలిగిన తరువాత మరల ఆరోవాణ (కమములో 
పెకి ఎక్కడం జరుగుతుంది. జగమును పంచభూతాలలోను, 
భూతాలను అహాంకారములోను అవాంకారమును మవాత్తు 
లోను, మహత్తును అవ్య కృ ములోను, అవ్యక్తాన్ని (అజ్ఞా 
నాన్ని) అఖండ పరమాత్శలోను లీనం చేసుకుంటూ, పీట 
న్నింటిని లీనం చేసే నీవుకాడ పరమాత్మలో నే లీనమయి 
పరమాత్శగాశే శేవించుతావు. ఇదే జగత్తులోని వైచ్చితి, 
ఎక్కడనుండి వచ్చినది అక్కడకు చేరిలేనేగాని కృతార్థం 
కాదు. 
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316 
పరమాత్న సీ కంచే భిన్నంగా ఎక్కొ-డనో లేడు. అది 
సీ స్వయాపమే అయి నీలోనే ఉండి జగత్తును తోపింపచేస్తు 
న్నది. మళ్ళీ తనలోనే లీనం చేసుకుంటున్నది. కనుక పర 
మాత్మ తత్త్వం కోసం నీవు ఎక్కడికీ పరుగులు పెట్ట నవసరం 
లేదు. నిలో అన్వేషణ జరిపి తెలిసికోవచ్చు. నీవు అది 
(పరమాత్మ) కానూవచ్చు. 
317 
మనస్సనే పవీకి పాపంచక విషయాల స్థురణ, వాటి 
మోద ఆశ అశేవే ఆరెండు శెక్కులు. ఆ విషయస్థ్థృతీ, 
విషయాల మోద ఆశ అనే రెండు రెక్కలను నరికితే చిత్త 
విహంగం ఎగర లేక కుప్పకూలిపడి ఉంటుంది. 
318 
పున్నామ నరకం నుండి తరింపచేస్తాడు గనుక 
ప్కుతుడు మోమాన్నిస్తాడని కొందరు | ఛాంతిపడ తారు. 
కాని వాడివల్ల నరకం తప్పుతుం బే మోగాని_ మోక్షం 
మాత్రం రాదు. మాకం కొలగాలంచు జ్ఞానపు తుడు పుట్ట 
వలసించేగాని, మాంసమయపుు తుడు వల్ల కలుగదు. 
319 
(పాపంచిక వస్తు రూపములుగా గోచరించే వెలుపలి 
దృశ్యాలన్ని సీకు దృ(గూప |బవ్మాజ్ఞానాన్ని కలుగనీయ 
కుండా కప్పి వేస్తున్నాయి. దృశ్వ్యములు కల్పితాలనే భావం 
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దృఢమవుతుంశునేకాని, దృ|గూప (బ్రహ్మమునందు సాభ 
కుడు సుస్థిరుడు కాలేడు. 
320 
ఎంతటి (బహ్మ్నాజ్ఞానివైనా బావ్యా దృళ్యమ నేది 
గోచరించగానే మనస్సు డానిమాదికి పరుగెత్తి దాన్ని 
అనుభవించాలని యత్నిస్తుంది. దానితోవాడు అలా, అలా 
జారిపడి సుజ్జానానికి దూరమవుతాడు. 
321 
భాహ్య దృశ్యాలే గాదు, చిత్తంలో కలిగ అంతర్‌ 
దృళా్యాలయిన సంకొల్పాదులు, అభిలావలు గూడ సాధకుని 
(భష్టునే చేస్తాయి. అందుకే విషయాలను ధ్యానిస్టే వాటి 
మీద కోరిక కలిగితీరుతుందన్నది గీత. “ధ్యాయతో ప్‌మ 
యాన్‌ పుంసః”-__2, కనుక బాహ్యాంతర దృశ్యాలకు 
దూరంగా ఉండట మే ఉత్తమ సాధకుని కర్తవ్యం. 
322 
వెలుపలి లోపలి దృశ్యాలను నిరాకరించగలిగి తే, 
ఇక మిగిలేది. వాటిని సావీమై చూచే ఆత్మ చైతన్య 
ముక్క_కు! అదే వృక్కు. అన్నా, దృ|గూప (బవ్మామన్నా. 
323 
అసలు నిజం చెప్పాల శు (బ్రహ్మము కోసము, 
యత్నం శేయవలనసిన పనేలేదు. ఎందుకనంశు వెలుపలివి, 
లోపలివి అయిన దృశ్యాలు (బహ్నంమాద ప్రే కల్పిత 
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వస్తువులే అనే భావం కలిగి తే, తరువాత స్థిరంగా ఉండేది 
(్రైహ్మమే గనుక దానికోసం యత్నించటం ఎందుకు? 


324 
నాచు కప్పిన చెరువులో నీటిని పోందాలంశేు నాచును 
తొలగించటాని కే యత్నంచేయాలి కాని, నీటికోసం 


యత్నించనవసరము లేదు. నాచు తొలగగానే అగపడేది 
సీశేగడా! అలాగే అజ్ఞాన నాశనానికే నీవు యత్నం 
వేయాలి, అజ్ఞానం తొలిగి తే ఇళ మిగిలేది (బహ్మమే. 
325 
నిక్శమయిన (బ్రహ్మ సాకూ త్మా_రం కలిగి “అహం 
_దైహ్మోన్నీ” అనే స్థితికి వచ్చిన యోగి స్యర్ల, వైకుంఠ, 
కెలాసాది లోకములనుగూడ లెక్క చేయడు. అలాంటివాడీ 
(పపంవానిశెందుకు లొంగును. 
326 
మనస్సుకు ఏ యే వస్తువ్రులమిాద కోరిక ఉంశీ, అది 
ఆ యా వస్తువుల అకారమునే పొంది తనయ మై యే 
ఉంటుంది. భార్యా, పుత, ధన, ఛాన్యాదులమిోద కోరిక 
గలవాని మనస్సు ఆ యా స్వరూపములు కలిగినదై. వాటి 
సెంపుకోసమే యత్నిస్తుంది. అలాగే నీకు శాళ్యత వస్తు 
వయిన (బహ్మాముమోావ కనుక అసక్తి ఉంక్కు నీ మనస్సు 
(బహ్మాకారమయి (బహ్మాముయొక్క_ సచ్చిదానందములనే 
అనుభవిస్తుంది. విషయాకారములను పొందదు. 
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327 
మనస్సనేది ఒకటి ఉన్నప్పుడే తెలిసికొ నేవాడు (జ్ఞాత), 
తెలియబడేది (జైయము), తెలివి (జ్ఞానం) అనే (తిపుటి 
(మూడు) ఉంటాయి. ని దాదళలో మనస్సు లేదు గనుక 
చే ం ప 
జాతు, కాయ, జనముల ననే (తిపుటి ఉండటము లేదు, దీన్ని 
బట్టి అవమనస్క_ యాగము అభయము, ఆనందమయము, 
దుఃఖరహితము అని తెలుస్తుంది గదా! 


328 
లోకంలో అందరూ నేను కర్తను, చేను భో క్షన్సు 
(అనుభవించేవాడను) అని |పవ.ర్థిస్తూ ఉంటారు. జ్ఞాని 
మాతం తన నడతలో తాను కర్తననికాని, భో క ననికాని, 
భావించకుండా (పవర్షిస్తాడు. అందు కే అతనిని జీవన్ను కు 
డని అంటారు లోకులు. కర్చృత్వం భో కృ తారలు బంధ 
హాతువులు. అవి లేకపోవడమే ముక్తి. 
329 
తమ దేవాంమోద అహంకారమును; భార్యా పుత్ర, 
విత, గృహారామ, ధనధాన్యాదులమోాద మమ కారమును 
వదలి పెట్టి (బహ్మదృష్టీత్‌' చరించేవాడే జీవన్ను క్షుడం"ట. 
330 
జీవన్ను కుడు గతాన్ని గూర్చి ఇది ఇలా జరిగిందని 
చింతనొందడు. రాబోయీది ఇలా జరగాలని కోరుకొనడు. 
14] 
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వర్తమానంలోని సుఖ, దుఃఖాలు _ (పారక్షూనుసారంగా 
వస్తున్నా వాటికి చలించడు. మూసను కాలాలను గూర్చి 
ఉదానిను డైయే సావీగా ఉంటాడు. 
331 

సుషు వ్లిలో అంతఃకరణం, తనకు మూలమయిన కారణ 
శరీరంలో లయిస్తుంది. అప్పుడు జీవుడు ఉపాధి లేనివాడై 
స్వస్వ్యరూపంతో నే ఉంటాడు. ఇలా (బహ్మై7క్యమును పాండి 
ననాటికీ అనాది అయిన కర్మవాసనల నల్ల, మరల జాగ 
వస్టకు వస్తున్నాడు. ఆ కారణ శారీరమనేది నళినే ఇక 


లో 


జన్మకు రాడు. 
332 
(బహ్మనిష్టు అంశే (బహ్మామందే (బహ్మాస్వరూ పుడై 
ఉండటం. ఆ (బహ్మాపిష్ట ధృడమవుతున్న కొద్ది సంసార వాస 
నలవల్ల ఏర్పడిన ఆవరణానికి, భంగం కలుగుతూ ఉంటుంది. 
ఆ ఆవరణ భంగమే మోతువుంయే., 
333 
వాసనలు (అభిలావలు]) శుద్ద వాసనలు, మలీన వాస 
నలు అని రెండు రకాలు వువిన వాసనలు రజ, సమో 
గుణాలవల్ల కలివి, ఇాటివల్ల బంధం పెరుగుతుంది, శుద్ద 
వెసనలు సత్వగుణం వల్ల కలిగేవి. వాటివల్ల నే వో మోహో 
నికి బాటలు ఏర్పడతాయి. సత్పురుష. సాంగత్యం, సత్కా 
ర్యాచరణ, స ద్ద్రంథ పఠనము మొదలయినవి శుద్ధ వాసనలు, 
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తత్త్వ నూ కి సాహ (సి 107 


334 
జగత్తు, జీవులు, (బహ్మము వేరు వేరని తలంచటానికి 
అజ్ఞానమే మూలము ఆ అజ్ఞాన మే కారణ శొరీరముంశు. ఈ 
నూటి తత్వముల నెరిగిన జ్ఞాని అభేద జ్ఞానము కలవొడయి, 
భేదమును తోపచేసిన కారణ శరీరమును, సమూలముగా 
నశింపచేయగలడు. ఆ శరీరము నావుమా[తముగా 
ఉన్నప్పటిక, అది (బవ్మ్నాజ్ఞాన సంపన్నుని వాధింపదు. 
33౩5 
విశ్వమం తా (బహ్న్మస్వరూప మే అనే జ్ఞానముతో, 
డాన్ని (బహ్మముగా చూడ నేర్చిన త త్త్వజ్ఞుడు, అనేక వాసన 
లకు నిలయమయిన సూతయ్మళ రీరమును కాడ, లేనిదానినిగా 
చేనుకొని (బహ్మామయి | పకాళించగలడు, 
336 
జన్మలకు కారణములయిన ఆగామి, సంచితము, 
(వారబ్బము అనే మూడు రకాలయిన కర్మలకరా జని తాను 
క ర్రనుకాదని, వాటిని స తగుల పెట్టి స్థూల బెహాం 
కూడా లీని, మ (వకాశింపగలుగుతున్నా డు, 
337 
జగత్తుగాను, జీవులు'గాను తోచే ఈ సమ స్తముగూడ 
అఖండ పరిపూర్ణ _(బవ్మ్నామె. అవి చూడగలవానికి బంధ, 
మాకు భీతి ఎంతీమా (తి ముండదు. జీవులు వేరు, జగత్తు 
వేకు, (బవ్మాము వేరు అనే భేదదృష్టి కలవారికే సంసార 
"బాధ, 
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338 
(టైహ్మమును జగ త్తని (భాంతీపడి జగత్తుగా మాచి 
నప్పుడే వాసనలు (పకోవించి, కోరికలు పెరిగి, సుఖ, దుఃఖ, 
జన్న, జరా మరణరూప సంసారం సంభవిస్తుంది. జగత్తును 
(బహ్న్మముగా చరాడ నేర్పినప్పుడు అట్టివానికి (పాపంచక 
దుఃఖాలు కలుగవు. 
339 
సీక్షు (బవ్మాజ్ఞానం కలిగి లే జగత్తు (బహ్నాంలో లీన 
మయిపోతుండి. అంజు జగ త్త నేది (బహ్మాంగానే తోస్తుం 
దన్నమాట. అలాగే నీకు Sire కలుగకపో తే 
(్రహ్మము జగతులోనే కలసిపోతుంది. అం కే (బవ్మాము 
కనపడక, జగ ల్తే కనపడి ఎండమావుల వెంటబడ్డ లేడిలాగ, 
ఆ జగత్తు వెంట పరుగులు పెట్ట భంగపాటు పొందు తావన్న 
మాట. . జగత్తు (బహ్మాములో 'ఫీనమయినప్పుదే మో (బహ 
నందంతో నిండి తన్నయుడ వై ఉంటావు. 
340 J 
సాధకునకు మొట్ట మొదట తాను (బహ్మాము అనే 
జ్ఞానానుభ వములు కలగాలి. అటుపిమ్మట గాని కంటికగప జే 
జగమంతా (బహ్మమనే సర్వాత్మభావము కలుగదు. 
341 
చర్మము, మాంసము, రక్తము ఎముకలు, మేధస్సు, 
మజ్జ, మలమూూా(తములు, వాత, ఫిత్త, _సేవ్మములు అనే 
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వాటితో గూడిన స్థూలశ రీరము జీవాత్మ కాదని సామాన్యు 
నికి గూడ కత. అయినా థాంతికి, మాసానికి లోనై 
నరుడు స్టూలళ రీర మైన చేహమునే తాను అనుకుంటూ 
బంధింపబడుతున్నా డు. ఒకతుణము నేపు విచారించిన అసలు 
నిజమేమిటో తెలుస్తుంది. 
342 
తనను బేహము అనుకుంటున్నందువలననే. భార్య, 
సుత, మి|త్రే, బంధువులు, మరి వెలుపలి వస్తువులు తన్ను 
సుఖ పెట్టుతున్నా యని తలచి వాటికి లోబడి వాటి తుష్టి, 
పువమ్చులకోసము చేయరాని కార్యాలన్ని చేసి పాపాత్ముడగు 
చున్నాడు. తాననేవాడు బేహానికంశు భిన్నమయిన ఆత 
అనే జ్ఞానం కలిగి లే ఈ అ కార్యాలు చేయ లేడు. 
343 
కలగాంచి మేలో[-న్న వాడికి, ఆ కలలోన నుఖ, 
దుఃఖాలమోద అవి సత్యమునే భావముండదు. అలాగే ఆత్మ 
దర్శనం పొందిన వాడీకి, జాగత్‌ (పపంచంమిోద కూడ 
సత్యత్వ బుద్ధి యుండదు. అందుక నే వెలుపలి నుఖ, దుఃఖా 
లకు ఆత్మే త్త చలించడు. 
344 
మన ఇంటిలో వాడుకొనే కడవలు, పాాతలు, పో 
ములు, మనం పూజించే దేవతా మూర్తులు, దీపాలు. వెలి 
గించే సెమ్మెలు, కుందులు అన్నీ ఇ త్తడితోనే చేయ బడినట్లు, 


నె 
గా 
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అకాశాది నానా పదార్థాలుగా తోచే జగత్తులోని వస్తువు 
నామరూపాలను విడచిచూ సే కనబడేది ఒక్క ఇత్తడె అయి 
నట్లు, (పపంచ వస్తువుల నామరూసాలను పదిలిచూ నై 
ఆరి అ ప నష జ్య 
తొచేది సచ్చిడానందాత్శక పర|బహ్మము ఒకా శు. 
345 
(పాపంచిక వస్తువులను సంపాదించి, పొందే ఆనందం 
కంక ఆత్మ దర్శనంవల్ల పొందే అనందం ఎన్నో "రెట్లు 
౧౧ ng) 
గొప్పది, దాన్ని మించిన ఆనందం లేనే లేదు. వసువుల వల 
; —2 య? 
కలిగే ఆనందం ఆ వస్తువులు దొరకకపోయినా, అవి నశించినా 
ఆనందంకూడా నళిస్తుంది. ఆత్మానందం అలా నశించదు. 
ఎందుకనంశు ఆత్మ నీ స్వరూపమే గనుకనూ, నీను నళించవు 
గనుకనూ! 
346 
సీవ్రు బాహ్య జగత్తులో పూజించే శివ, శకి, విప్లా 
దుల |పలివులు శిలా, లోహాదులతో కల్పించినట్టిపి క నుక, 
అవి కృ(తిమాలు. వాటినన్నింటినీ తెలిసికు నే స్‌లోని ఆత్మ 
త్ర త్త మేమో అక్క తిమము, సహజసిదము అయినటిది. కనుక 
షం థు 6౬ 
వివేకి అయినవాడు తన శరీరములోని ఆత్మను తెలిసికొని, 
ఆరాధించటం లెస్స, 
347 
(బవ్మాభాసమని, (బహ్మ్‌పతిభాసమని రెండు 
ఉంటాయి. (బవ్నాభాసమం కే పఠరవు తత్త్వ మే, _బవ్మా 


నో 
అల ఉనే 
॥ 
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(పతిభాసమం మే (పకృతి అన్నమాట. భాసం, (పతిభాస 
మయ్యుటప్పటికి, ఉపాధివశాన అది మార్పుగా గోచరిస్తుంది. 
నిజమాలోచి నై భాస, | పతిభాసాలకు భేదమంటూ ఉండదు. 
అవి బింబ, (పతిఓం బాల ళం. జాని ఈ రహసా్యాన్ని 
తెలిసికుంటాచు గనుక ఆ శెంటేనీ చూచి మోహపడడు, 
348 
ఉప్పుగల్లు నీటిలో కరగి, నీటిలో నే కలసీపో యేటట్లు, 
_బహ్మావత్తయొక్క ఇం దియ, (వొణ, వునో బుద్దార్థిదులు. 
వాటి, వాటి కారణములయందు లయించివోగా, ఇక నాటి 
స్పర్శ లేని శేవలాత్శ మా(తమే పిగిలి యుంటుంది, 
349. 
తనకు తానై వెలుగుతూ ఉండే ఆత్మ చైతన్యాన్ని, 
“చిత్తు” అని అంటారు. ఆ చితు రమొక పతిబింబముతోో 
గూడిన బుద్దినే మో విజ్ఞానమయ కోశ మంటారు. ఈ చిత్స్రతి 
బచింబముతో గూడిన బుద్ది సుషు ప్లిలో లయము చెంది, 
జా గత్తుతో శ రీరముంతటా వ్యాపించి అన్నిటినీ తెలిసి 
కొంటూ ఉంటుంది. లది శేవలాత్శ మ్యాతము కాదు, 
ఆభాసాత్శ మాత మే, 
350 
గాఢని దలో,, “నేను సుఖాన్ని అనుభవించాను” 
అనుకొనేదే (అవాంకార మే “ఆనందమయ” కోళ మం శే, 
దీనికి అహంకార స్పర్శ ఉన్నది గనుక ఈ ఆనందమయ 
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కోశం కూడ శేవలాత్శ కావటానికి వీలులేదు. అయితే ఇక 
ఆత్మ వదయ్యా అంక, ఆ అహంకారములోని _పతిబిం బా 
నికి మూలభూతవాయిన కేవల చిద్బింబమే అత్మ అం శు! 
అబే అన్నిటినీ చూచే సాశ్నీ, బుద్దీం|దియ సొవీ. చివరకు 
అవహాంకారసాశీ గూడ అదే, అబే సీవు, నీ విశుద్ధ . సత్య 
స్వరూపం అబే. 
351 

అన్నమయ కోళమయిన శరీరంలోనే ఈ అవ్య యా 
తృను, వెదకుకుంటూ పోవాలి. అలా వెదకికే ముందు 
క రేం దియాలు, పంచ పాణాలు గోచరిస్తాయి. తరువాత 
జ్లానెం దియాలు, మనస్సు గోచరిస్తాయి. పిదప బుద్ది, అహం 
కారం తోస్తాయి. తరువాత సును వీలోని పమ క అను 
భూతమవుతుంది. ఆవల (అంశే సమాధిలో) శేవలాత్శ 
(పకాశళిస్తుంది. ఇద్‌ ఆ త్మాన్వేషణ చేసే విధానము, శరీర 
ములో మొదలయిన ఈ వెదకులాట, అత్మ తోదగానే 
అఆఅందమవుతుంది. ఆత్మను చాటిపోవటానికి అవతల వమ 
ఉండదు. పిమ్మట మిగిలేదంతా అదే, ఉన్నదీ, ఉండేదీ 
అచ! 

352 

స్‌ అత్మవల్ల అన్నీ (పకాళిస్తున్నాయికాని, ఆ అన్ని 
టిలో వ ఒక్కొ-దానివల్లా ఆత్మ (పకాశించుట చేదు. 

సూమ్యడివ ల్ల లోకం | పకాశళిస్తుం బే కాని, లోకం వల్ల 
she (పకాళించడు ~దా! 
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353 

“నత్తి చేతి” (ఇదికాదు, ఇదికాదు) వాక్యాలవల్ల 
ఆత్మను తెలిసికోమన్నది ఉపనివత్తు, అంశ ఇదికాదు, ఇది 
"కాదు అంటూ వోవాలి అన్నమాట. ఈ స్టూలలం కాదు, ఈ 
సూత్ముం కాదు, ఈ కారణంకాదు అంటూ, శరీ రేం దియ 
(పాణ, మనో, బుద్ధి, అహాంకారాలను కూడా కాదు, కాదు 
అంటూపో తే వాటినన్నింటినీ కాదనే తాను మిగులుతాడు. 
ఆవల దానిని చూచే సాశీ భాతమయిన కేవలాత్మ చైతన్యం 
మిగులుతుంది. అబే సర్వాంతరమయిన, అన్నిటికీ లోపల'దైన 
ఆత! దాన్నే *వవమ ఆత్మా సర్వాంతరః2 నా ఈ ఆత్మ 
అన్నిటికి లోపల ఉన్నదని ఉపనిషత్తులు ఘోవీస్తున్నాయి, 

354 

అదై (తానికి ఆనందమే స్వరూపము. ఆ అదై (తానం 
దం మాద, దె (త భావంతో తో చేవే బావ్యా విషయాలు, 
శరీరేం[ దియ, పాణ, మనో, బుద్ధి, అహంకారాలు. కనుకనే 
వాటితో సంగం కలిగినప్పుడు దుఃఖం కలుగుతున్నది. 
వాటితో సంగం లేని సుషు ప్లీలో శీపలానందమే మిగులు 
తుంది. అందుే శతి “ద్వితీయా ట్రై భయం భవతి” 
"రండవదానివల్ల భయ, దుఃఖాదులు కనుగుతాయని అంటు 
న్నది. అయితే రెండవదానివల్ల కూడ ఒకప్పుడు సుఖాలు 
కలుగుతున్నాయి కదా అని మిారనవచ్చు.క లిగినా ఆ సుఖం 

15] 
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శాశ్వతం కాదు. అది మొట్ట మొదట మధురంగాను, చివరకు 
దుఃఖంగాను పరిణమిస్తుందని అందరికి తెలును. అది 
మోసాల మోది తేన మా(తమే. ( భాంతివల్ల కలిగేది 
మాత మే. 
వెరి 
శేవలానంద స్వరాపుడయిన ఆత్మకు "రెండవదానితో 
సంగ మే జీవత(మం శే, ఇది ఆగంతుక మేకాని, సహజం 
కాదు. సవాజూని కెపడూ నాళముండదు. ఆగంతుకం 
వస్తుంది, పోతుంది. ఇంకా లోతుగా పిచారి స్టే దాన్ని 
(్రాంతిమా, త్రమే అన్నారు అనుభవజ్ఞులు. 
356 
నీకు నీ పరమార్థ స్వరూపం తో చేటప్పటికి అపాఠ 
మా ర్థిక మయినటి నశించిన క్షు cis అది కొంతకాలం 
పాటు ఉన్నట్లున్నా "లేనిడానిలోనే జత ఎందుకనంటావా? 
పరమా ర్థం శానిదేడీ ఉండటానికిగాని, ఉండి బాధించ 
టానికిగాని ఏలు లేదు గనుక, అది కాసేపు నిన్ను (భాంతి 
పాలుచెేసి, నళించి, చివరకు తన అస్థిగతను [పకటిస్తుంది. 
ఇందుకు నిదర్శనం స్వప్న జగ త్తే, 
357 
దీనికి నేను కర్తను, ఇది నేను చేసే పని అనే భేదజ్ఞానం 
ఉన్నంతవరకు ఎవనికి గాని (బహ్నజ్ఞానం కలిగినదనుకో రాదు. 
“నేను కర్తనుగాని, భో క్తనుగాని కాను. ఇక నా శెట్టి 
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శర్చలు, భోగ్యపదార్థాలుంటాయి” అనే జ్ఞానం కలవాడే 
(బహ్నజ్ఞాన సంపన్నుడు, కర్తృ, కర జ్ఞానమనేది దైవత 
(పపంవానికి సంబంధించినది. ఆ రెంటికి అభేదాన్ని బోధిం 
చేదే అఖండాదై (త _్రహ్మజ్ఞాన మం శే. 
358 
జగత్తుల నేవి పుట్టడం ఎంత నిజమో, అవి చావటం 
కూడ అంతే నిజము. ఎందుకనంశు చావు, పుట్టుక లనేవి 
జంటలు, పుట్టించెల్లా చావక తీరదు. చావటమేకాదు. పుట్ట 
డం, ఉండటం, పెరగటం, మారటం, తరగటం, చావటం 
అనే ఆరు ధర్మాలు (పతి వస్తువుకు తప్పవు. పుట్టకుండా 
ఉండేదే చావులేనిది. అబే (బహగ్మపదార్థము. ఆ ఆత్మవస్తువు 
పుట్టనూ పుట్టదు, వావనూ వావదు, అందుకనే దాన్ని 
నిత్యమన్నారు. వది పుట్టదో దానికి తక్కిన ఐదవస్థలు 
కూడ ఉండవు. 
359 
ఆతా త్తీకులలో కొందరు జగత్తులు పుట్టుతాయని, 
మరికొందరు పుట్టనే పుట్టవని చెబుతారు. ఫపుట్టవనే వారిని 
అజాతవాదులని అంటారు. వీరి సంఖ్య చాల తక్కువ. పీరు 
నిర్గుణవాదులు కూడ. ఈ రవాస్యాన్ని “అజాయ మానో 
బహుధా విజాయ తే” అన్న వేదవాక్యం స్పష్టల చేస్తున్నది. 
360 
వ వాదాలు ఎలా ఉన్నా, జగమనేది నీకు అగపడు 
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తున్నంతవరకు దాన్ని పుట్టలేదని అనుకో లేవు కడా! కనుక 
అలాంటి జగత్తులో ఉండే, ఆ జగత్తును, దానివల్ల కలిగ 
బాధలను రహితం చేసుకోటానికి యత్నించాలి. ఆ యత్నం 
సఫలమయి తే, జగత్తు ఉన్నప్పటికీ నిన్నది బాధించలేదు. ఆ 
జగత్తు కాసా (బహ్నంలో కరగి, (బహ్నంగానే తోచి, 
ఆనందమయ మవుతుంది. ఆ స్థితిలో నీవు దుఃఖరహితుడ వే, 
ఆనందముయుడ వే! 

361 

(బవ్నాళ నానికి వేదమని కూడ ఒక అర్థం, వేదాన్ని 
చదివి, దాని అర్థాన్ని తెలుసుకొన్న వాడు _బావ్నాణుడు. 
అయి తే మన వారు (బ్రహ్మదేవునికి పుట్టినవాడు (బాహ్నణు 
డని అర్థం చెపుతున్నారు. అందరూ (బహ్మ కేగదా పుట్టి 
నది. అపకు అందరూ (బాహవ్మాణులు కావాలి, (బవ్నా 
శ 'బ్రానికి జగ త్కౌా రణ వస్తువని అర్థం చెప్పినప్పుడు అట్టి 
(బవ్మ్నాను యొక్క జగం కలవా డెల్లా _చావ్నాణుడే అవు 
తాడు. ఆ ఈ అర్థాలన్ని టిసీ శాస్త్రాలు భావించాయి. 

”—™ 362 

(బహ్మాండమ నే మాటను మనం సాధారణంగా 
వాడుతూ ఉంటాము. అ నేక కోట్ల (బ్రహ్మాండములు కలసి 
ఒక విష్ణ్ట్వండ మవుతుంది, అట్టి పిష్ట్వండాల నెకం కొలనీ 
రు దాండను అవుతుంది. పెక్కు రు|దాండములు ఒక 
తశరాండము. ఎన్నో ఈళ్యరాండములు కలసి ఒక సదా 
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శీవాండము లేక విళ్వక ర్నాండ డము. అలాంటి విశ (కర్మాం 
డములకు ఎన్నింటికో కారణభూతమెన బే నిర్వికార, నిర్దుణ, 
నిరుపమాన, పర బహ్మ త్ర త్రంము. ఇలాంటి సర్వకారణం 
నీలో చే, సి oe ఉన్న ది. 
363 
జా గత్తు, నిద ముదలగు దళలు, నిత్య పకాళ 
స్వభావము గల ఆత్మకు ఉండవు. అది బుద్ధ్యు పాధి సహిత 
మైన జీవలక్ష,ణములు "లేదా విజానమయ కోశ ధర్దములు 
కలది. ఆత్మ ఈ జాగదాదులకు సావీయె ఏటిని చూచు 
చుండును. 
364. 
బుద్ధి తత్త్వము సత్వగుణం వల్ల కలుగుతుంది కాబట్టి 
అతి నిర్మలంగా ఉంటుంది. అందులో పరమాత్శ (పతిబిం 
బము (పతిఫలించి తాను జీవుడనే (ఛాంతిని పొందుతుంది. 
ఆ చెతన్య ధర్శం శ్రరీశేం (దియములన్నింటికీ వ్యాపిస్తుంది. 
దానితో క ర్హృత్వ, భోకృళత్వాలు కలిగి సుఖ, దుఃఖాను 
భవనాలు, సంసారం ఏర్పడుతుంది. 
365 
ఆత్మ అంశు వదోకాదు. ఎక్కడో లేదు. అదినీ 
స్యరూపమయి, నీలోనే యున్నది. అయితే నీవు నీ స్వరూ 
వాన్ని, సీ చేవాంగా, నీ ఇం దియాలుగా, ప్‌ మనస్సుగా, సీ 
బుద్దిగా, సీ అహంకారంగా, నీ సుఖదుఃఖాలుగా, నీ సంక 
ల్పాలుగా, కోరికలుగా భాపిస్తున్నావు. అంతేగాని చేహేం 
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(దియ, నునోబుద్దులు కల నీ వెవరవో ఆలోచించడం లేదు. 
సీ దేహం దియాల. స్వరూపాన్ని గూర్చి విచారిస్తూపోతే 
చిట్టచివరకు 'సి వచేవాడు దొరుకుతాడు. వాడే అన్నిటినీ 
నావి, నావి అంటూ నేనుగా లేక నీవుగా మిగులు తాడు. 
అలాంటి నిన్ను పట్టుకుంశు అదే ఆత్మ లేక నీవు అవుతావు, 
ఆ తర్వాత దాని స్వరూపాన్ని తెలుసుకోవాలి. ఆ నీవు 
అన్నింటిని తెలిసికొంబున్నావు కనుక నీవు చిత్స్గరూపివి, 
సుహు పిలో ఆనందరూపంగా మిగులుతున్నాను కనుక ఆనంద 
రూ పుడవు, ఇాళ్వతుడవు. 
366 

(పపంచంలో సీకు గోచరించే వస్తువుల మాద, నీవు 
అనుభస్‌ం చేవాటిమోద, నీవు పనిగొనే వాటిమోద కూడ నీకు 
(బవ్మాభావన కలగాలి, అది స్థిర మై ఆ యా వస్తువులు 
బ్రహ్మకు అభిన్నములుగా అనుభాతములయినప్పుడు నీకు 
జగత్తుమోాద (బవ్మాభావం ఆరూఢమయినట్లు- అప్పుడు 
“| బహ్మణో=న్యన్న కించన” (బహ్మముకం శే భీన్నంగా 
వమో లేదనే దృష్టి స్థిరపడుతుంది. జగత్తు, అందలి వస్తువులూ, 
జగత్తు గా నె, జగత్సంబం థాలుగా నే తోచినంతకాలం నీకు 
స దుఃఖాలూ, బంధమూ తప్పవు. 

367 

నరుడు (పపంచంలోని వస్తువులను ఇదీ, ఆదీ; అది, 

ఇదీ అని చెప్పుతూ ఉంటాడు. అలాగే తన శరీరంలోని 
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ఇం దిగూలనూ, మనో బుద్దులునూ, కోరికలను, భావాలను 
కరాడ నిశ్రేశిస్తూ ఉంటాడు. ఈ విధంగా చబావ్యాంతేర పదా 
గలను గుర్తించే, నీలోని చైతన్యరూప సత్సదార్గమే నీ వన్నా 
ఆత్మ అన్నా! ఈ విధంగా ఆత్మను తెలుసుకొనడం ఎంతో 
సులభం! 
368 
సుషు వ్లీలో ఆత (పకాళం (పస్ఫుటంగా ఉంటుంది. 
అందుక నే, నీకు ఆనందం తప్ప ఇం కేమో గోచరిం చదు 
జా గత్స్వప్నాలలో ఆయా వృత్తుల అలజడివల్ల, ఆత్మ పకా 
నం ఉండీ ఉండనట్లు గా తోస్తుంది. జాగ త్రీలో మనస్సు 
వక్యాగం చేసే సి ఆత్మభావం అధికంగా ఉంటుంది. ఇంతకూ 
'కేలిందేమంశే, సత, రజ, స్థమో, గుణవృత్తుల ఆటోపం 
వల్ల ఆత్మ ఉన్నట్లు, లేనట్లు తోస్తూ పరం. 
369 
శరీరం నేను కాదు. (పాణం నేను కాదు. ఇంది 
యాలు నేనుకాదు. మనోబుద్దులు, వాటి వ్యాపారాలు నను 
కాదు. Mess సంకల్ప, వికల్పాలు నేను కాదు 
అంటూ నిషేధిస్తూపోశతే చివరకు “కాదు” అని నిషేధింప 
దగిన వస్తువేదీ మిగలదు. అపుడు మిగిలేది అన్నిటిని, నిమే. 
ధించిన నీవు మాత్రమే, ఆ నీవే ఆత్మ అం కు! 
370 
(బహ్మాకార చిత్తవృ త్తితో ఉండడం సవిశల్చ్ప సమాధి. 
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ఆ చిత్తవృ త్తికూడ (బహ్మో కారంలో లీనం కావడం నిర్వికల్ప 
సమాధి. 
371 
శరీరోపాధిలో ఉండికూడ, ఆ శరీరోపాధి బంధాల 
వేత్త, సూత్మ కారణోపాధి బంధాల చేత కట్టుపడకుండా 
ఉండేవాదే జీవన్సు క్ల డంశు. (బతికి ఉండియీ అంకు శరీ 
రంలో ఉండే ము కిసుఖాన్ని చమూరలాడేవాడని భావం! 


372 
వైరాగ్యం అంక ఐహీకా 'ముమ్మీక విషయాల మోద 
ఆస క్తి లేకపోవడం. అలాంటి వైరాగ్యం. కలుగనిచే అత్మ 
జ్ఞానం (బోధ) కలుగదు. ఆత్మజ్ఞానం కలుగని బే విషయాల 
నుండి ఏిరమించ లేడు. వివయోపరతి- లేనిదే శాంతి చేకూ 
రదు. కనుక వైరాగ్యం, బోధ ఉపరతి అనేవి ఆత్మే త్తీకు 
అలవడవలసినవి, 
373 
జీవుడు కించిజ్ఞుడు. ఈళ్వరు దే మో సర్వజ్ఞుడు. జీవునిది 
అవిదో్యోపాధి అయినందువల్ల అతేడు కించజ్ఞు డయినాడు, 
ఈళ్వరునిది వూ యోపాధి అయినందువల్ల. అతడు సర్వజ్ఞ 
డయినాడు. కాగా కించిజ్ఞ త్వ, సర్వజ్ఞ తము లశేవి ఉపాధి 
వల్ల కలిగిన గుణాలేకాని, పస్తుస్వథభావంవల్ల కలిగినవి కావు. 
ఉపాధులను తొలగించి చూచినప్పుడు జీ వేళశ్వరు లిద్దరు 
లోనూ మిగిలేది అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమే! అది 
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వకవిధమూ, వఏకరసమూ అయినది. ఇదే జీవేశ(రెక్య 
మంచు. ఈ జీవేశ(రెక్య్ట జ్ఞూనంగల చి త్తవృత్తిని (పజ 
అంటారు. అలాంటి (పజృను సాధించినవాడే స్థితీ పజ్ఞుడం శే. 
ఈ స్థిత పజ్జుని గూర్చి గీత 2వ అధ్యాయాంతములో వర్ణన 
కలదు. 
374 

సంసారం రెండు విధాలు, బాహ్యాము, అంతరవమోూ 
అని, అలు, బీడ్డలు, ధనము, ధాన్యాలు మొదలయిన వెలు 
పల విషయాలతో గూడినది 'బాహ్యం. అపాం కారం, 
మనోబుద్దులు, సంకల్ప, వికల్పాలు, కోరికలు, కామ కోధా 
దులు మొదలయినవాటితో కూడినదేసోా ఆంతరం. క 
అయినవాడు -ఈ బాహా్యాంతర సంసారాల శెంటిక్టి 
భీన్ను డూ, విలవతణుడూ అయి సచ్చి దానందమా(తుడుగా 
(పవ ర్థించాలి! 

375 

మన నీడ మనలను వెంబడించే ఉంటుంది. అలాఉన్నా 
దానిపొద మనకు అదే చేను అనే అహంశకారంగాని, అది 
నాది అనే మమకారం గాని ఉండదు. అట్లాగే ఆత్మస్వరూప 
వివేకం గల జ్లానికీగూడ తన సూల బెహం మీడ అహంకార, 
మమకారాలు ఉండవు. ఆ శరీరం కారణంగా (పవ ర్తి ల్లిన 
వాటిని గూర్చి, వాడు మోవాపడడు. వాటికి భిన్నమయిన 
వాడే తానని నిశ్చయంతో ఉంటాడు. 

16] 
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376 
సంసారం జీవ కల్పితమని, ఈశ్వోర కల్పితమనీ రెండు 
విధాలు, జీవకల్సిత మంచే. భార్య, పుతే, మిత్క ధన, 
ధాన్య, గృహారామాది రూపమయినది.  _ ఈళ్వర కల్పిత 
మంకు భూతభాతికాది (పపంచ రూపమయినది. ఈ రెండు 
విధములయిన సంసారాల సంస్కారాలు అంటకుండ ని ర్లిప్తు 
డుగా ఉండేవాడే జీవన్ను క్తుడు. 
377 
ఛ్యానసమయంలో కొందరికి బాహ్యుపదార్థ జ్ఞానం 
ఉంటుంది. అంశు వెలుపలి శ'బాదులు వినపడుతాయన్న 
మాట. నుఖ, దుఃఖానుభ వాలు కూడ తోస్తూ ఉంటాయి* 
ఇలాంటి వాడికి (ప్రారబ్దం పూర్తిగా నళించ లేదన్న మాట. 
ధఛ్యానసమాధులు అనుస్ట.ంచే వెళి బావ్యాజ్ఞానం "లేకుండా 
ఉంటే, దాన్ని నిర్వికల్ప సమాది అనాలి. అట్టి యోగికి 
నుఖ, దుఃఖానుభవ రూప సంసారం (అంశే (ప్రారబ్దం) 
లేదన్నమాట. ఇలాంటివన్నీ అతిరవాస్యాలు. అందరికీ అను 
భూతికి వచ్చేవికావు. దీనికి ఎంతో సాధన, జ్ఞానసిద్ధి అవసరం. 
378 
'బాహ్యావిమరోకూలు (పవర్హిస్తున్నా, ఎవనికి సుఖి, 
దూఃఖాదుల అనుభవం  గోచరించదో వాడికి (ప్రారబ్దం 
లేనళ్తే. సుఖ, దూఖాదుల అనుభవం ఉన్నంతవరకూ 
_పారబ్ధం నిన్ను వెంటాడుతున్న సే "లక్క. అలాంటి వాడికి, 
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నిర్జల ధ్యానం కూడ కుదరదు. సాధకులయిన వారు (పయత 
పూర్వకంగా "బాహ్యాజ్ఞానం లేని ఛ్యాన యోగానికి అలవాటు 
పడాలి, 
379 
కలలో నీవు యజ్ఞ, దాన, ధర్మ, దేవతారాధనలు 
జేసినా, లేక ఘోరాతిఘోర పాపాలు చేసినా మేల్కా-ంచిన 
తర్వాత వాటి ఫలంగా స్వర్షంగాని, నరకంగాని' నీకు కలు 
గదు. అలాగే చేను (బవ్మామును అన్న జ్ఞానం కలిగిన 
తర్వాత పూర్వ జన్మలలో చేసిన పుణ్య, పాపరూప కర్శలన్నీ 
నిషృలము లై నశించి తీరవలసిందే. 
380 
పీక దేహేం[ దియ (పాణ, వ్లునో, బుద్ధ్యహాంకారా 
లతో తాదాత్మ్యం (అదె నేను ఆనే భావం) ఆన్న ప్పుడు 
అవిచేసే పనులకు నీవు క ర్తవు అవుతావు, వాటి సంబంధం 
లేని, శేవలాత్శ “కర్రి కానేరదు. ఈ విధంగా క రృ త్వాన్ని 
రహితం చేనుకోగలిగిననాడు ఆగామి, సంచిత, (పౌరబ్ద 
కర్మలు నీకు బంధకములు కానేకాను. 
381 
నీకు అత్మ త త్తజ్ఞానం కలిగితే, మూలా జ్ఞానం నళి 
స్తుంది, ఆ "ee నళించగానే దేహేం దియాలతో తాడా 
త్వం ఉండదు. అప్పుడు కర్శత్వే బుద్ది ఉండదు. కర్తృత్వ 
రాహిత్య మే శేవలాత్శ తత్త్యరూప స్థితి. ఆ స్థితిలో కర్మల 
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తోను, కర్ణుఫలాలతోను సంబంధం ఉండదు. వైష్కర్శ 
సిద్ధి అం'కే అదే! 
382 

ఆకాశం అంతటా వ్యాపించి ఉంటుంది. కుండలో 
ఉన్నదాన్ని ఘటాకాళం అంటారు. కుండ వల్ల ఆకాశానికి, 
పరిచ్చేదం (పరిమితి) కలిగింబే కాని, నిజూనికది పరిచ్చిన్న 
వస్తువు కాదు. ఆ కుండలో కల్లుపోనినామనుకో, ఆ కల్లు 
యొక్క. వాసన కుండ కంటుతుందేకాని, ఆకాశాని కఠటదు. 
అలాగే సర్వవ్యాప కాత్చ శరీరంలో పరిచ్చిన్న మై ఉన్నా, 
అది పరిచ్చిన్నం కాదు. మద్యపు వాసన కుండలోని ఆకా 
శాని కంటనట్లు, ఉపాధిగళాలై న పుణ్యపాపాలు కేవలాత్మ 
కంటవు. అది సచ్చిదానందము, నిర్వికారము అయి వెలుగు 
తూనే ఉంటుంది. మ సన మొక్క 
మూట, 


383 
ఎలాంటి వీడకలలను కంటున్నా మెలకువ రాగానే, 
అవన్నీ నళించినట్లు నీకు “నే నఖండ (బ్రహ్మము నే” అనే 
ఆరూఢ జానం కలిగిననాడు కోట జన్మలలో చేసికొన్న 
Va లా 
(పారబ్దమంతా నశించి తీరుతుంది. 
384 
నిరతిశయానంచా నికి సౌము ప పదమని చేరు, అది 
సుషుప్త్ర్యానందము వంటిదే కదా! | 
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335 
మనస్సున్నంతవరకు సుఖ, దుఃఖాలనేవి తప్పవు. 
సంసారము తొలగదు. అవమనస్క్క స్థితిని పొందిన నాశు. 
సుఖ, దుఃఖాలు, సంసారముగూడ నివ ర్తిస్తాయి- 
386 
చిత చలనాన్ని అరికటాలం కు (పొణచలనాన్ని 
ఆవి లు 
బంధింవాలి. అందుకు (పాణాయావమము తగిన సాధనము. 
387 
న్హుశు చి తనాశం వల నుఖాన్ని, చి తలాలనం వల 
—2 ౧౧ 9 అతి ౧౧ 
దుఃఖాన్ని పొందు తాడు. లాలించిన బిజ్ల నెత్తిమాద కెక్కి 
నట్లు, అణచి వీయని చి త్తం కూడ అలజనులసాలు చేస్తుంది. 
అ పహ గు వా స శ అ 
ందుశే చిత్త న్మిగహోనికి పాభాన్యమిచ్చారు తత్త్వ వేత్తలు 
388 
నీకు సమ్యాగ్‌. దృ్నిక లిగి, జగ ద్భావన నరించనంతే 
లి 
వరకు, లోపల మనోబుద్ద్యాదులు విజృంభీంచి కలత పెటు 
ల్‌ ఢి రై 
తూనె ఉంటవి 
389 
జీవన్ము క స్థీతిని పొందిన మహనీయుల చిత్తము 
చిత్తమే కాదు. అది విశుద్దమయిన సత్వగుణ మే. ఆ సత్వ 
ములో పరమాత్మ నిష్క_ళంకంగా (పకాళ్‌స్తాడు, అంచు 
జీవన్ను కుడు పరమాత్శ మే అన్నమాట. 
3990 
చిత్తము సతీ(ముగా పరిణమించిన త త్తగవే త్తలు 
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అణాల 


_(బహ్మాభూతులయి జగతులో లీలామా తంగా తిరుగుతూ 


ఉంటారు, 


వాన 


391 
అలాంటి సత్వగుణ సంపన్నులు లోక వ్యవహారం 
నడుపుతున్నా, శాంతులై ఆ పరంజ్యోతి స్వరూ పుడు గా నే 
(పకాశిస్తారు. అట్టివారి దర్శన, స్పర్శన నేవాదులు సత్సలా 
లనే (పసాదిన్తాయి, 
392 
అది ఆత్మ, బది అనాత్మ అనే వివేకం కలగటంవల్ల 
నిర్శలమయిన చితాన్నే సత్యమయ చి త్తమంటారు. అలాంటి 
చిత్తంలో మోహవునెది ఏనాడూ కలుగదు, 


393 
సీను ఎల్లప్పుడు వదో ఒక సంకల్పం చేస్తూనే 
ఉంటావు. అందువల్లనే నీకు దుఃఖం కలుగుతుంది. ఏ సంక 
ల్పం లేకుండా ఉండు. వ దుఃఖం కలుగకుండా నుఖరూపు 
డవే అవుతావు నిస్సంకల్ప స్థితి, ఆనందమయ మనటానికీ 
సుషు ప్తి యే ఉదాహరణ. నుషుప్పిలో నీకు దుఃఖాలన్ని 
నశించి ఆనందమే కదా మిగిలేది. 
394 
వ్యవహార కాలంలోకూడ అదై (త స్వరూఫపుడ వే 
అయి, భావంలో మాత్రమే అదై (కాన్నవలంభించి, కర్మా 
చరణ నిషవయంలో అధడై (తాన్ని ఆ ళయించకుండా, 








హ్‌ 
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దైఏకా, దై (తీముల రెటియందు అనాస క్తి కలవాడవె 
వ రించు, 
- 395 
పరమాత్శ శకి ఒక్క_కు. జగన్ని ర్మాణ లీల చేత 
దై (కాదె (త రూపములయిన శేదములతో గూడి విజృం 
భీస్తుంది. అ భ్య్యాసము వల్ల నే నీవు ఆత్మయందు రమించే 
వాడవు, కోకరహితుడవు, అంతఃనుఖ సంపద కలవాడవు 
అవుతావు. కనుక నిరంత రా త్నాభ్యాసాన్ని వదలి పెట్ట వద్దు. 
396 
అభ్యాసము వల్లనే (పాణ చలనం గూడ నిలచివోగా, 
న మనస్సూ _పశాంతిని పొందుతుంది. అప్పుడు మిగిలే బే 
నిర్వాణ స్ధితి, 
397 
(పొణ చలన మనేది నునళ్చలనానిక్షి హేతువవుతుంది. 
దానివల్లనేమో సంసారం పెరుగుతుంది. (పౌణ, మనస్సులు 
చలనాన్ని వదలినట్లయి తే సంసార తాపమనేదే ఉండదు. 
398 
మనస్సనేదున్నంతవరకా దుఃఖక్షుయము లేనేలేదు. 
మనస్సు గనుక అ స్తమి స్తే సంసారానికి తావే ఉండదు. 
399 
సీను వేదాంత (గంధాలు చదివి ఆత్మత త్వాన్ని తేలుసు 
కున్నా (బవ్మాస్వరూ పుడ వే లేక ఆ [గంధాలు చదువక 
పోయినా; ఆత్మను తెలుసుకోకవపోయినా _బహ్మస్వరూపు 
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డవే. అలాగే జ్ఞానసమాధులను అనుష్టీంచినా (బ్రహ్మ 
రూపి వే, అనుప్తించక పోయినా (బహ్మమవే. అయితే వేడాం 
తం చదివినందు వల్ల, ధా్యానాదులను ఆ దకించినందున ల్ల 
మర పునబడిపోయిన నీ (బవ్మాస్వరూపం నీకు గుర్తుకు వచ్చి, 
స్‌ (పవ_ర్థనలో మార్పు తెస్తుంది. అం 'లేకాని, నీ సహజసిద్ధ 
స్వరూపానికి ఏ (కా త్తదనాన్ని సంపాదించను. నీవు అప్పుడు 
ఇప్పుడు, ఎప్పుడూకూడ అఖండ బహ్మ స్వరూ ఫుడ వే. 
400 

మరపునబడిన నీ స్వరూపాన్ని గుర్తుకు లేవటాని శే. 
(శవణ, మనన, నిదిధ్యాసలు కాని, యోగానుస్టానం కాని, 
ధఛ్యానసమా ధుల అభ్యాసంకాన్సి గురువులుకాని, తదితర 
సాధన (పణాలికగాని! నిత్యసిద్ధమయిన సీ సచ్చిదానంద 
స్వరాపము- స్‌కు ఆత్మజ్ఞానం కలగనప్పుడు, కలిగినపిమ్మట 
గూడ ఒ శేరీతిగా వెలుగుతూనే యున్నది. అయితే సాధనా 
నంతరం ఆవరణ విశ్నేపశ కులు తొలగి, ఆత్మబింబము నిర్మ 
లంగా గోచరిస్తుంది. మబ్బుతునక అడ్డము వచ్చినప్పుడు, 
అడ్డము రానప్పుడు సూర్యుడు ఒశేరీతిగా వెలుగుతూనే 
యున్నాడు. అజ్ఞానం వల్ల నీవు, మబ్బు సూర్యుని కప్పి వేసీం 
దనుకుంటున్నా వు, మబ్బు సూర్యుని కాదు కప్పింది. సీ కన్ను 
లను సుమా! అందుకనే నీకు సూర్యుడు కనపడలేదు, 

401 
మన కన్నుల కగపడె రూపాలను, చెవులకు వినబడే 


లీ 
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కభాలను, ముక్కు. గుర్తించే వాసనలను, చర్మం అనుభవించే 
స్పర్శలను, నాల్క_కు అంచే రుచులను, అలా? మనస్సుకు 
తోచే సంకల్ప, వికల్ప, రాగ, ద్వేషాలను (పత్యత. వీివయా 
లని అంటారు. అక్షములు అంకే ఇందియాలు. ఆ ఇంది 
యాలకు అం చేవి కనుక మై పె విషయాలను (పత్యేమోలు, 
(పత్యతు [పమాణ గనోచరాలు అన్నారు. ఇ్రం| దియాలకు 
గోచరించకుండా బాటున డఉండేవాటిని పరోశుములు 
అంటారు. (పత్య మానికి వ్యతి ఈక పదము పరోశఠుమనేది. 
“అది నా పరోతుములో జరిగినది అంటాము” అంచు నీ 
ఎదుట జరుగలేదని భావము. మనస్సు ద్వారా విషయాల 
నన్నింటినీ తెలిసికొనే నీవే “ఆత్మ” అంశ. నీవనే ఆత్మ "లేక 
పోతే ఇ్రం| దియాల ద్వారా విషయాలను (గహించే 
వ్యక్తి యే ఉండడన్న మాట. కనుక నీ వనేవాడు ఇం దియాల 
ద్వాఠా అన్నిటిన్‌ (గహిస్తూ, బం దియాలకు గోచరించ 
కుండా (అందకుండా) నీ స్వరూపంగా (పకాళిస్తున్నాడు. 
ఇలాంటి నీ వనే ఆత్మవస్తువు (పత్యవ.మూ గాదు, పరోశత్షము 
గాదు. ఎలాగో చూడు. నేతాదుల చేత చూడలేము 
గనుకను, మనస్సుచేత భావించలేము (పట్టుకో లేము) గనుకను 
అది _పత్యక్షం కాదు. అది నీవేయె నీ స్వరూపంగానే 
ఉన్నదిగనుక పరోతమూగాదు. కనుకనే దానిని అపరో 
తమ్ముఅన్నారు. అందు శే ఆత్మను 'తెలిసిభొన్న వాడిని, 
అత్మాపరోడ్‌ జ్ఞ జానం కొల సిద్ధుడని అంటారు. ఆ ఆత్మా 
17] 
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పనోడు నాకూ తాతా (బహ్మా సావూత్కారమనీ 
గూడ వాడుతూ ఉంటారు. 
402 

ఆత్మ పరోశతు సామా తా. రానికి, ఆ కానాత్మ విచా 
రణ అనేది దగ్గరి సాధనము. నీవు అనుకునే చేవాము, ఇంది 
యాలు, (పాణము, మనో బుద్దులు, అహంకారము అనే 
వాటిలో వది ఆత్మవస్తువో, పవి అనాత్శ వస్తువులో విచా 
రణ చేయాలి ఇలాచే స్టే జేవాం మొదలుకొని, అహం 
కారము వరకూ గల వస్తువులన్నీ [పకృతివల్ల కలిగిన అనాత్మ 
పదార్థాలే అని తెలుస్తుంది. ఇక ఏటినన్నింటినీ, “ఇది: 
ఇదీ” “ఇవి, ఇవీ” అని తెలిసికొనే చైతన్య నస్తునయిన సీ 
వనే హా “ఆత్మ అంకు అనే జనం సి న్‌ ఈ 
జ్ఞానాన్ని పఠరోతు. జనం SOE క మనన ధ్యానాదుల 
ద్వారా ఆ ఆత్మను ఎరు గగలిగిననాడే, అనుభూతి పొందగలిగి 
నప్పుడే ఆత్మా పరోతు సాతా తార మనేది నీకు కలిగినట్లు! 
ఈ సాధననే తత్త(చింతన మంటారు. ఇది ఉత్తమ సాధన. 
“ఉత్తమం తత్త్వ చింతాచ” అని తా త్త్వికుల సూక్తి. శరీరం 
లోను, (బహ్మాండంలోను ఉన్న పదార్థాలను, త త్త్వాలని 
అంటారు, వాటి చింతనం వ వల్ల సీకు వస్తు పరిజ్ఞానం కలుగ 
తుంది. ఆ యు వల్ల అజ్ఞానం నుండి విడివడి (పకాళిస్తోవు. 

403 

“వస్తు త్ర త్తం తెలియనప్పుడు, అజ్ఞానము, నసూహము 

విజృంభించి, నరుని ఇక్కట్ల పాలు జేసి హ్‌. కలి 
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గిస్తాయి. వస్తు తత్త్వం తెలియగానే జ్ఞానం వెల్టివిరసి కర్త 
వ్యం బోధపడి నుఖాన్ని చేకూరుస్తుంది. కనుక (పతివాడు 
నిత్యానిత్య వివేకం కోసం పాటుపడాలి. 
404 
(పపృతి స్థూలమనీ, సూత్ష్మ్మమనీ రెండు విధాలుగా 
ఉంటుంది. మనం బూచే (పకృతి స్థూలమయినది. అది 
పంచీకరణ వల్ల కలిగిన పంచభూతాల పరిణామం. సూత్ము 
(పకృతి, అపంచీకృత పంచభూతాల స్వరూపం, ఈ స్టూలు, 
సూతు (పకృతులు రెంటికీ కారణమయినదాన్ని మూల 
(పకృతి అంటారు. ఆ మూల (పకృతి యొక్క. వికాసమే 
ఈ స్థూల (పకృతి, నేటి సైంటిస్టుల (ప్రయోగాలు స్థూల 
(పకృతి మోదనే గాని, సూత్ముకారణ పకృతుల మోద 
కాదు. అవి రెండూ అవ్యశక్తాలు. (ఇం|దియాల కందనివి). 
405 
బుద్ధిని అధో మార్దానికి లాగే (గంథాలను తత్త్వ 
జిజ్ఞాసువుల కాదు. ఎవరూ చదువకూడదు. (పతివాడు 
తనను ఉన్నతస్థితిక నపోయీ [గంథాలే చదివి ఉత్తమస్థితిని 
సాధించాలి. 
406 
ఆత్మవస్తువు సర్వకాలముల 6రుందు దేదీప్యమానంగా 
(పకాళిస్తూ ఉంటుంది. దానిమోద సవికారమయిన మనస్సు, 
ఇం దియాలు తో స్తవే కాని శాశ్వతంగా ఉండవు. కనుక 
మనస్సే లేని. మనస్సే కాని ఆత్మకు ఆలోచనలు, కోరికలు 
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క లుగటానికి ఏ లేలేకు. ఆత్మకు భిన్నంగా ఉన్న మనస్సులో 
కలి గేవాటిని, ఆత్మకు సంబంధించినవే అనుకోని | భాంతిపడి 
నీవు దుఃఖాల వాలవుతున్నావు. అలాగే కర్చరహితమయిన 
ఆత్మమిాద ఇం దియాలు చేసే కర్శలను అకోపించుకొని, 
కర్శలతో కట్టుబడుతున్నావు. (శతి ఆత్మను గూర్చి “అది 
అ పాణము, అమనస్కము, శుభము” (అ పాణోవ్యా 
మనాః ళు భః) అంటున్నది. కనుక అలాంటి నిర్ణలాత్భకుల 
మాలిన్యాలయినా అంటు తాయని భావించవద్దు. 
407 
చింతపండు రసముతో సంయోగము కలిగినందువల్ల 
రాగి, ఇత్తడి, తమమోడది మాలిన్యాన్ని పోగొట్టుకొని 
(పకాళించి నట్లు, సత్పురుష సాంగత్య్యమువల్ల నరుడు పరి 
శుద్ధిమై (పకాళిస్తాడు 
| 408 
జ్ఞాని అయినవాడు జ్యాగత్తులో ఉన్నప్పటికీ ట్రైత 
మును గూర్చి పట్టించుకోకుండా. నుషుప్రలో ఉన్నట్లుగాను, 
సుషుప్తిలో ఉన్నా. స్వాత్మరూ ప దర్శనాన్ని పొంది, 
జూ గత్తులో ఉన్నట్లుగాను; అన్ని వేళలయందు, అన్ని దశల 
యందు తురీయ పదాన్ని అవలంభించి, చేవాపతనం జరిగే 
వరకు కాలశ్లేపం చేస్తాడు. 
409 
అహంకార మనేది ఎందుకు పుట్టుతుందో, ఎక్కడే 
పుట్టుతుందో, ఇలా పుట్టుతుందో కని పెట్టాలి, దానివల్ల నే 


చాల 


న జ్‌ | 


నా. 











తలత్తసూ క్తి సాహసి 133 


నీకు దేహ భాంతి, (పపంచ (ఛాంతి కలిగి ఆఅఫాపాశాలకు 
కట్టుబడి కష్టాలకు గురి అవుతున్నావు అవాంకారమనేది చేని 
సుషుప్తిలో చూడు. నీ కేమైనా కోరికలు, సంకల్పాలు, 
వీకల్పొాలు కలుగుతున్నా యేమో! అప్పుడు శేవలము 
అనందమా | తుడవుగానే ఉండకలుగుతున్నావు గదా! కనుక 
అహంకారాన్ని కనిపట్టి దాన్ని లేకుండా చేనుకో, అదే 
ము క్షీ అంశే! 
410 

ఆకాతాది తత్వాలను తొలగించి, వాటిలోపల ఉన్న 
పరత త్వాన్ని (గ్రహించటం చాల కష్ట్రమెనపనే. అందుకు 
ఎంతో సమ్యృగ్‌ దృష్టి. కావాలి, అగపడేదాన్ని కాదని అగ 
పడనిదాన్ని గుర్హించి శతెలిసికోవాలి. అసలు వేడాంతంలో 
జరుగవలసిన పనే అది. దృశ్యాన్ని కాదని దృక్కును పట్టు 
కోవాలి గదా! 

411 

మిఖ్యాజ్ఞానం వల్ల రాగబ్వేషాలు కలుగుతాయి, ఈ 
"ంటిలో రాగము వల్ల (పవృత్తి, ద్వేషము వల్ల నివ్బృ త్తి 
వర్చడుతుంది. ఆ రింటివల్ల కర్మలు చేస్తాడు. కర్శలవల్ల 
జన్మలు ; వస్తాయి. జన్మల వల్ల దుఃఖము కలుగుతుంది. కనుక 
మిభ్యాాజ్ఞునము నశించి పరమార్థ జ్ఞానము కలిగితేనే ముకి 
సిద్ధిస్తుంది. ఈ దుఃఖ జన్మ (పవృ we పోష (రాగజ్వేవ) 
మిథ్యా జ్ఞునాలనే అవిద్యా చృక్రమన్నారు, 
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412 
(పకృ తిని (పథానమని కూడ అంటారు. “పధీయ తే 
అస్నిన్‌ సర్వాణి [ప్రళయకాల అని డానికి వ్యుత్పత్తి, 
అంజు పళయశకాలంలో ఈ వాయు, ఆకాశొదులె న తత 
లన్నీ వాటి వికారాలతో గూడ అందులో లీనమునుతాయి 
గనుక దానికి పధానమనే వేరు సార్థకము, 
413 
మనకు అనాది గరా తోచే పదార్థాలు ఆరు 
ఉన్నాయి- అవే 1) శుద్ధ చైతన్యము 2) అజ్ఞానము 
లి అజ్ఞానముతో చైతన్యానికి ఉన్న సంబంధము 1) ఈళ్వ 
రుడు, 5) జీవుడు, 6) జీ వేళ్వరుల కుండే భేదము అనేవి. 
ఈ అజ్ఞాన మనేది చైతన్యాన్ని ఆశ్రయించి యుండి దాన్ని 
తనకు విషయంగా చేనుకుంటుంది అంశు ముందు అజ్ఞానము 
ఏర్పడి జీవుని సృష్టిస్తుందన్న మాట. గనుక అజ్ఞానము సృష్టిం 
చిన జీవుడు అజ్ఞానానికి ఆశయుడు కాడు. జీవేళ(ర విభా 
గము లేని శుద్ధ చైతన్యమే అజ్ఞానానికి ఆశయం. అజ్ఞాన 
మనేది శుద్ధ చైతన్యాన్ని ఆ(శయించి జీ వేళ్య్వరులను _ సృష్టి 
చేస్తుందన్న మాట. 
: 414 
అజ్ఞానానికి ఆవరణ శకి, విశేష ఛ్‌క్తి అని రెండు 
శ కులుంటాయి. ఆవరణ శక్తి పస్తువును కప్పి వేస్తుంది. 
విశ్లేప శక్తి దాన్ని ఇంకొకరీతిగా తోచేటట్లు చేస్తుంది. 
అంకు ఆవరణ క క్ని (బహ్మమును కచ్చి వేయగా విశ్నేప శకి 
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దాన్ని జగత్తుగా తో చేటట్లు చేస్తుంది. ఉదాహరణ 
మూడం౭డిం ఆవరణ శ్ర క్రి (చీకటి) (తాటిని కప్పుతుంది. 
విషేప శక్తి దాన్ని పాముగా తో చేటట్లు చేస్తుంది. 

415 
అజానమ వేది స్మదూపము ( శాళ్వతము) కాదు, 
ఈ 
అస|దూపమూా గాదూ, సదస దూపమూ గాదు. అందుకే 
దానిని అనిర్వచనీయ మన్నారు. వేద మేమో అది ముంచు 
వంటి దన్నది. 
416 
అజ్ఞానానికి మాయ యనేది మరొక చేరు. మాయ 
“అభుటన భుటనా పటీయనీ” అంశే కుదరనివాటినిగాడ 
కుది రేటట్లు చేసే శ క్తికలది అని, ఆలోచించ వీలుకాని పను 
లను చేసేది అని భావము. మనం మాయ చేసే సృష్టిని 
గూర్చి యే అర్థం చేనుకో లేము. ఇక మాయను ఎలా అర్థం 
చేసుకుంటాము?! మనవారు మాయను ఒక మవోశ క్ష స్వరూ 
విణిగా భావించి ఆరాధించేది అందుకే, మా తండి కనపడ 
కుండా నాకు అడమురాకు తలీ అని |వాగ్రించటమే డాని 
Ce లం = (థి 
అంత రారముః 
యడ 
417 
_ ఆనందంకశకాొని, ఇాళ్వత తము గాని, బాహ్యాంతర 
(పొపంచక ఏషయాలను తెలిసికొనటచు నేదిశాని చైతేన్యము 
ఈమొక్క స్వభఫాన మె, అయినా అవి భిన్న ధక్నులుగా అను 
ఛ వావస్థలో గో చరిస్తూ ఉంటాయి, 
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418 
మనో, బుద్ద్యహంకారాలు, ఇం దియాలు, (సాణము, 
శరీరము అనేవి జడ పదార్థాలే. కనుక వాటికి క_ర్ఫృత( 
మనేది పొసగదు అసంగమయిన శుద్ద చైతన్యం వ పనీ 
చేయనేచేయదు గనుక, దానికీ కర్శృత్వము సిద్ధించదు. పోగా 
ఈ "రంటి సమ్మేళనము వల్ల ఏర్పడ్డ జీవునిశే కర్తృత్వం 
భో క్షత, స్వర్ష, నరక, సుఖ, దుఃఖ, మోవాది ధర్మా 
లన్న మాట. కనుక నీవు నిస్పంగ సచ్చిదానంద మాతృడ 
వని తెలిసికో. 
419 
(పతి సాధకుడు తాను పొందిన హృదయ పరిపక్వతేను 
బట్టి సంపాదించిన జ్ఞానమును బట్టి వి గహారాధన, మంత 
జపాది నాధనలు చేస్తూ ఉంటాడు. సామాన్య సాధనలు 
విగహారాధనాదులు, భజనలు చేయనందువల్ల అతనిని 
నా సీకుడని ఆశ్లేసించరాదు. గొప్ప సాహి త్యారాధకుని 
పిల్లల కథల పష్యతికలు చదవవుం శే చదవ లేడు కడా! 


420 
శ రీరావసరాలను గూడ ఏలె నంతగా తగ్గించుకోవడం 
మంచిది. శరీరావసరాలను పెంచుకొన్నకొద్దీ వాటిని తీర్పు 
ర్‌ నే వస్తుసామ గి కోసం వెంపరలాడటం తప్పదు. అలా, 
అలా ఇతరులను గూడ ఆళయించవలసి వస్తుంది. ఇతరులను 
ఆ ళయించినకొద్సి నీవు చారి దృష్టిలో తేలిక అయిపోతావు. 
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| 421 
సీవ్ర (బహ్మావే త్త తపి అయినప్పటికీ, (బతికినంత కాలము 
గురువును, దేవుణ్ణి, వేదాంతమును గారవిస్తూ ఉండవలనసీం బే. 
ఆ (త్రయమే ఛేకహోయినట్లయి తే నీకీ _ బాహ్మీస్థితి కలుగదు 
కదా! 
422 
జగత్తులన్ని వ మహావస్తువు నుండి పుట్టి- "దేనిమాద 
(శీడిస్తూ, చివరకు ఎందులో లీనమవుతున్నవో అబే (బ్రహ్మ 
మంచు. 
423 
జా|గత్తుక్కు స్వప్నానికి, సుష స్తి కీ ఆధారభూతమయి 
నదే అఖండ (బవ్మామనుకో, ఆ |బహ్మమే చేకవో తే నీవను 
భవించే మూడవస్థ్రలు జఠగనే జరుగవు, ఇవి ఆ (బహ్మాము 
మోద నే. 
424 
సమాధి కూడ ఆ (బవ్మాము మాదనే. అయి తే 
ee ఆ (బహ్ముస్వమాప మే అనేది ఇక్కడ రహస్యం, 
425 
(బ్రహ్మమునకు సత్యము, జ్ఞ జానము, ఆనందమే స్వరూ 
పాలు, అబే స్వరూప ప పం. 
420 
జగత్తు లనేవి (బహ్మాము నుండి పుట్టి దానిమాదనే 
18] 
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పెరిగి అంచే నళిస్తున్నా యనేది (బహ్మామునకు తటస్థ 
లక్షణము. 
427 
సిక భయ సందేసోలు తీరిపోయి ఆనందం వెట్లి 
విరియాలం శే విజ్ఞానాన్ని సాధించి తీరాలి. విజ్ఞానమం శే 
పకృతి పురుషుల యొక్క. తత్వ పివేక మే. 
428 
త త్తే జానాన్ని మించిన హృదయ ఆశాంతిసాధనము 
మరొకటి "లేదు. 


429 
అజ్ఞానము వల్ల దుఃఖము, భయ సంచేహాలు మాత మే 
కనను సుజ్ఞానం వల్ల శాంతి నుఖి, సంతోసాలు 
వ ర్థిల్లు తాయి, 
430 
పరమార్థమయిన వస్తువునకు వకాలంలోనూ, బాధ 
(నశి౭ప్రు ఉండదు. అయదార్థ వస్తువులు ఒక్‌ ప్పుడు 
ఉంటాయి. ఇంకొక ప్వూడు నశిసాయి. జగత్తు జా గత్తులోను, 
స్వప్నములోను మాత్రమే ఉంటుంది. సుషుపప్ర్రి సమాధ్గు 
లలో ఉండదు. ఆ జగత్తును చూచే (దష్టవెన స్‌వ్రు జాగ 
తప్ప, సుషు ప్రి సమాధులనే నాలుగు దళలలోను ఉంటు 
న్నావు కనుక నివే పరమార్థ వస్తునం కే, 
431 
“స ఆళిషా |దవిణ మిచ్చమానః పరమ చృదోవర 
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ఆవి వేళ)” (బు, 0-రం1) అని బుజ్బుం| త్రం (వళ్వకర్శ 
సూక్ష్మం) చెపుతున్నందువల్ల ఈ శరీరములో ఉన్న నీవు 
దాన్ని సృష్టించిన ఆ పర(బవ్మావే వాని వేరుకాదు. 
432 
మనకు కంఠణచామోకర న్యాయ మని ఒకటి ఉన్నది, 
ఒకడు తన మెడలో నేయున్న బంగారు గొలునును మరచి 
పోయి అది లేదని దుఃఖపడుతున్నా డట. ఒక పుణ్యాత్ముడు 
అది నీ మెడలోనే ఉన్నదిరా అని చెప్పి చూపించాడు. 
అప్పుడు వాడు దుఃఖనివృత్తిని పొందాడు. అలాగే నీవు 
(బవ్మ్నామ వే అయినా ఆ సంగతిని మరచి చింతలపాలవు 
తున్నారు. 
433 
తాను క ర్తగాని, భో క్ర (అనుభ'వించేవాడు) "కాని, 
'కాడనుకు నే జ్ఞాని వ కర్శనుగాని, వ ఉపాసనాడులను కాని 
చేయలేడు. వాడేదయినా చేస్తున్నా డం శే అది లోకసం్టగ 
హం కోసమే అవుతుంది. 
434 
శేవల జ్ఞానము నేది ఆతి పర్మిశమవల్లకాని లభ్యం 
కాదు. అందుకనే గీతలో “తేపూం జ్ఞానీ నిత్వ్యయు కః ఏక 
భ క్రి ర్విశివ్య తే” అనీ, “జ్ఞానీత్యా తైగైెవామే మతం” ఆ 
నలుగురిలో జ్ఞాని నిత్య యోగి అనీ ఆ జానీ, తాను ఒకు 
అని అన్నాడు భగవానుడు, 
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435 
ఏకత్వము, సమత్వము, సత్యము, తపస్సు, నీలము, 
బుజుతేరము (తిన్నదనము) అనేవి సాధువులకు తరుగని 
ధనములు, 
436 
శూన్యము నుండే. జగత్తులు పుట్టాయి. కనుక 
శూన్యమే జగతా్కారణమని కొందరంటారు. అయితే 
మొదట ళూన్యమున్న దనటానికి, దానిని చూచిన సావీ. ఒక 
డుండాలి కదా. ఆ సావీ. లేకవోతే శూన్యము కాదని మన 
కెలా తెలుస్తుంది. కనుక అన్నిటిని చూచే సావి ఉండి 
తీరాలి. ఆ సాశీవి నీవే. 
437 
-త్య జగత్తులన్నీ అఖండ చిన్నా తే పర బవ్మాం మాద, 
తాటిమోాద సర్బంలాగ తోస్తున్నవి. కనుక బ్రైహాముసు 
జగత్తులకు వివర్హ కారణమన్నారు. (తాడు సర్పంగా తోచి 
నప్పుడు, (తాటిలో వవిధమయిన మార్పు రాదు. అలాగే 
(హ్మం జగత్తుగా వివ ర్తించినప్పుడు గూడ ఆ (బవ్నాములో 
ఎట్టి పరిణామాది వికారాలు కలుగవు. ఈ సంగిలి అనుభూతి 
న. గాని ope దిగా అంతుబట్టదు. 
438 
కుండేకు మట్టి ఉపాదాన కారణ మెనట్లు, జగత్తులకు 
పక (బహ్మామే ote కారణము. _కారరూాపమయిన 
కండ తయారు కాక ముందూ, తయా చెన. విడప్క మరల 
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నళించినాక మట్టిలోనే ఒదిగిఉంటుంది. అందుకనే కుండకు 
మట్టి ఉపాదాన కారణమన్నారు. అలాగే జగత్తు లనేవి 
(బహ్మపదార్థ్యం మోదనే తోచి డానిమోదనే కొంతకాలం 
ఉండి చివరకు దానిలోనే కలసివోతున్నాయి. కనుక 
(బహ్మాము జగత్తులకు ఉపాడాన కారణం అవుతుంది. 

 వీం9ి 
కుండకు మట్టి ఉపాదాన కారణవుయినా దానిన 
తయారు చేసీన కుమ్మరి నిమి త్తకారణ మవుకున్నాడు, 
(బహవ్మాము ఉపాదాన కారణమే కాకుండా నిమి త్తే కారణం 
కూడా అవుతున్నది. అందుక నే (బహ్మామును లోకాలకు 
“అభిన్న నిమితో పాడాన కారణ” మన్నారు విజ్ఞులు. లోక 
సిద్ధ వస్తువులకు నిమితోపాదాన కారణాలు భీన్నా లుగా 
ఉంటాయికాని జగత్తుల విషయములో మాత్రం అలాకాదు 
అదై (త దృష్టిలో, 
440 
చిత్తు, అచిత్తు, ఈశ్వరుడు అనే ఈ మూడు వస్తువు 
లనే అంగీకరించే విళిష్టా టై తుల కలో అయి తే. 
అచిత్తు అయిన (వక్ళతిఉపొదాన కారణవుర్యా ఈళ్వరుడు 
నిమి త్త కారణమూ అనీ | గహించాలి, 
441 
(బహ్మాము నిర్వికారము అనెడి అద్వైత వేదాంతుల 
దృష్టిలో జగతులకు (బవ్మాము వివర కారణ మే అన్ఫతుంది. 
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వేదోపనిషత్తులు ఈ వాదానిశే అనుకూలిస్తవని వారి 


భావం. 
442 


(బహ్మమునకు కూటస్థుడని మరొక చేరు. కూట 
మంశు శిల్పులు సాధారణంగా ఉపయోగించే దాగలి 
(పమైడ) అన్నమాట. శల్చీ ఆ దాగలి మోద బంగారమును 
సాగకొట్టుతూ ఎన్నో రకరకాల నగలను తయారుచేస్తూ 
యుంటాడు. ఆ డాగలి బంగారం నానాలంకారాలుగా 
తయారుకావటానికి ఉపయోగపడుతుందేకాని తాను 
న్యూతం వకొంచము మార్చుచెందదు. తన్ను ఆధారంగా 
చేసికొని బంగారమే ఎన్నో నగల రూపాలను ధరిస్తుంది. 
అలాగే కూటస్ట (బ్రహ్మమును ఆధారంగా చేసికొని చిత 
విచితమయిన జగత్తులు పుట్టుచున్న ప్పటికీ (బహ్మమునకు 
మా(తము వవమూార్చు రాదు. అందుకనే (బిహ్నమునకు 
“కూటస్థుడని” వేరు వచ్చినది. 

443 

(బహ్మామును సత్తు, చిత్తు, ఆనందము (సచ్చిదానం 
దను) అంటున్నారు. సత్తు అన్నందువల్ల అది అసత్తు 
(లేనిది) కాదని, చిత్తు అన్నందువల్ల అది జడము (అంశే 
తెలియనిది) కాదని, తెలినికానేబే అనియు ఆనందము 
అనడం వల్ల అది దుఃఖరూపం కాదనీ సాధకులు (గ్రహించి 
(పవ ర్తించాలి. 
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444 
(బహ్మము సూక్ముమునకం శే సూత్మతీరము 
(సూమ్మోచ్చతత్‌. సూవ్మతరం) అన్నారంశే, ఆకాశము 
లాగ అతి సూత్మమయిన దే _(బవ్నామని "తెలిసికోవాలి. 
(బవ్మాం బృవాత్తు అన్నారం కు. పృథినికం కే జలం, దాని 
కంశు అగ్ని, దానికొంకు గాలి, దానికంళు ఆకాశము, దాని 
కం'కే మహత్తు, దానికం కు (పకృతి గొప్పది కనుక, 
వీటన్ని టికం "శే గూడ _బహ్మము బృ వాత్సదార్థమని అర్థం 
చేసుకోవాలి. 
445 
విద్య, మాయ అనే పదాలకు శాస్త్రంలో పలు 
వ్యుత్పత్తులు చెప్పబడినాయి. నిజంగా లేకపోయినా ఉన్నట్లు 
కనబడేది మిద్య అని కొందరు, విభారిన్తే నిలువలేనిదని 
కొందరూ, జ్ఞానోదయం కాగానే నళించేదని మరికొందరు 
ఇలా ఎన్నో రీతులుగా చెప్పారు. ఎన్ని రీతులు చెప్పినా 
జ్ఞానంచేత, విచారణచేతీ నళించేదన్న నిర్వచన మే బాగుం 
టుంది. ఈ సంగతినే శాస్రం “అవిచారకృతో బంధః8; 
వివారేణ వినస్యతి విచారణ లేక కలిగిన సంసారం 
తత్వాన్ని గూర్చి విచారి_సే నశిస్తుందని అన్నది. 
446 
ఒకొక్క. వస్తువునకు ఒకొక్క వస్తువు మూలము, 
కారణము అనీ మన మురుగుదుము. (బహ్మాపడార్థము 
మాత్రము అన్ని మూలాలకు మొట్ట మొుదటిదయిన ఆడి 
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నమూూలము, ఆదికారణము. తనకు ఇంకొక కారణము లేని 
సర్వకారణమూను అన్నమాట. అంకు (బహ్మామున కవతల 
ఇంకొక కారణ వస్తువు లేదు . కనుక (బహ్మము 
నిస్కారణము, 
447 
అతి సూత్ముమయిన వస్తువునకు నాశనము లేదు. అది 
సూకుమయి అంతటా వ్యాపించి ఉంటుంది కనుక సత్య 
మయిన వస్తువు అచే! 
448 
ఆకాళం మోద గాలి, అగ్ని, నీరు, చేల తక్కిన పదా 
శాలు అన్నీ నిలువగలుగుతాయి. ఆ ఆకాశ మేమో అఖండ 
పర బహ్మామును ఆధారంగా చేసుకొని నిలుస్తుంది. ఒకదాని 
మోద నిలచేదాన్ని ఆభేయమని, నిలుపుకొచేదాన్ని ఆధార 
మని అంటాము. ఆభేయాలు పరిపూర్ణ వస్తువులు కాదు 
గనుక్క అవి నశిస్తాయి. సఠ్వాధార (బవ్మాం సర్వవ్యాపకం 
గనుక అది నళించదు. అందుకే అది సత్యము, (సత్యం, 
జ్ఞాన, మనంతం (బహ్మూ అని ఉపనివత్తు). 
449 
నీను అన్నిటినీ “ఆది కాదు, ఇది కాదు” అని నిపే. 
ధించగలను కాని; నిన్ను నీవు “నేను లేను” అని నిషేధించు 
కోలేవు. అలాగే (బహ్ముం మోద తోచే |పపంచాన్నంతటినీ 
నిపే.ధించవచ్చు కాని, (బహ్మమును సూ తేము నిపేధించ 
టానికి ఏలు లేదు. (బహ్మామనేది నీ స్వరూపమే కనుక, నీవు 
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సీ స్వరాూపమయిన (బహ్మామును= నిన్ను ఎలా నిషేధిసావు! 
కనుక చివరకు మిగిలేది నీవు. 
450 

లోకంలోని వస్తువులు ఒకదానితో మరొకటి కలసి 
సంగము (కలియక)ను కల్పించుకోవచ్చు. కాని |బవ్మాము 
మూత్రము నిస్పంగముయి చేనితోను కలియదు, అంటు 
పడదు. దేనికి సంగము ఉండదో దానికి నాశనము లేదు. 
దృష్టాంతం ఆకాశం. అలాగ పనా కూడా అవినాకి.. 
మూశు కాలాల యందూ శాశ్వతంగా ఉండేదీను, 


451 
(బహ్మము సర్వ వ్యాపక మె అంతటా పరిపూర్ణంగా 
నిండి ఉండేది గనుక నశించదు. దానిమోద జరిగే పనుల 
కన్ని టికీ అది సావ్నీగానే ఉంటుంది. 
452 
(బహ్మము జాన రూపమయి తనకు తాను స్యయంగా 
(పకాళిస్తూ స్యయంగా (పకాళించలేని చేవామును, ఇంది 
యాలనూ, (పాణమును, మనస్సును, బుద్ధిని, అహం 
కారాన్ని, తక్కిన జగత్తును (పకాళింప చేస్తూ (తెలును 
కుంటూ) ఉంటుంది. గనుక దాన్ని చిత్తు, జ్ఞానభునము 
అన్నారు. వెలుగే స్వభావముగా కలది కనుక (బవ్మామును 
అన్నిటినీ బూచే సాకీ అని అన్నారు, 
19] 
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453 
(బన్మ్మము యొక. సత్య త్వాన్ని తత్త్వవేత్తలు స్వాను 
భవంతో ఎరిగినవావై, లోకానికి మార్లదర్శకులవుతూ 
ఉంటారు. 
454 
(బ్రహ్మము సలు గే స్వరూపముగా కలచై అంతటా 
వ్యాపించి ఉన్నందువల్ల, ఎక్కడెక్కడ జరిగే విషయాలన్నీ 
అంశు సృష్టి స్టితి, లయ తినోడా నాను గహాదులు ఎల్లి 
జీవుల కర్మ సంకల్ప, వికల్పాదులు (బహ్మమునకు తెలియక 
తప్పదు. అందుకని (బహ్మము సర్వజ్ఞము (అన్నిటిని తెలిసి 
కొనేదన్నమాట). 
455 
సృష్టించటం, ఇజంచడం, లయింపవేయడం మొదలైన 
నీ కులన్నీ అ ఉన్న ౦దువల్ల దాన్ని సర్వళ క్తి క్రి 
అన్నారు. 
456 
అన్నిటినీ వాసీం చేద్‌, తవు తవు ధర్మాల యందు 
వేవ్‌ (శువ్మామే కనుక్ర దాన్ని “స ర్వేళ్వరం” అన్నారు. 
457 
మెలకువలోను, కలలోను, జగద్విమయాలతో విసిగీ 
వేసారిన జీవుడు, నుషుప్తి దళలో (బహ్మమును చేరుకొని 
ఆనందమును అనుభవిస్తున్నాడు. గనుక (బహ్మము ఆనంద 
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రూపమే అని స్పష్టమగుచున్నది. అయితే జీవులకు తాము 
షువ్లీలో _బహ్మను చేరుకున్నా మని తెలియదు. 
458 
(బవ్మామే బిళ్ల శ రీరాలలోనూ. | పత్వ్య గాత రూపు 
డుగా | పవేశించినందువల, జీవులు కూడ సచిఇదానంద 
న్‌ ఇ 
స్వరూపులే అని తెలిసికోవాలి. ఈ ఆంశమును సుషుప్తిని 
బట్టగూడ (గ్రహించవచ్చు. నుముప్తిలో నీయొక్క యదార్థ 
స్వరూపము వ్యకృమవుతుంది. కనుకనే నీవు హాయిగా 
ఆనందంగా ఉంటున్నా వు. 
459 
తన కష్టమయిన వస్తువులను _వేమించే జీవుడు తన్ను 
తానే  చేమించుకోకుండా ఎలా ఉంటాడు. కనుక జీవుడు 
(వేమాస్పదుడు అన్నమాట. వది (ఎమాస్పదమో, అది 
ఆనందరాపం అయితీరాలి. పరవు _నేమాస్ప్సదం షరమౌా 
నంద రూపమే. 
460 
లోకంలో ఉన్న ఆనందాలు, (బహ్మానందంతో నోల్చి 
చమూ చే చిన్న, చిన్న క్‌ణాల వంటివి, (బహ్మోనంద మో 
అఖండము, అనిర్భచసియము, అందుకనే దానిని పరవూ 
నంద మన్నారు, 
461 
శరీరమనే ఉపాధిలో (ప వేశించినంతమా। తాన 
(బవ్మాము యొక్క పరమానంద స్వరూ పొనికి ఏలోటూ 
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రాదు. గనుక శరీరంలో వేరి జీవుడయినప్పటికీ ఆ |బహ్మము 
పరమ (వేమాస్పదుడే, పరమానంద రూస్పుడే. 
462 
సీవాకసారి కలగన్నా వనుకో. ఆ కలలో నీకగపడిన 
పదార్దాలు మెలకువ రాగానే, నళిస్తాయి కదా! అవి నళిం 
చినా వాటిని చూచిన నీవే మెలకువలో వాటియొక్క 
లేమిని చూస్తున్నావు. అంశే కలను చూచిన నీవే మెల 
కువను గూడ చూస్తున్నా వన్నమాట,. గాఢనిదలోనికి 
పోయినప్పుడు అన్ని పదార్థాలనూ మరచి, అజ్ఞానాన్ని 
చూస్తూ ఉంటావు. ఈ మూడుచోట్లా ఉన్న [దస్టవెన నీవు 
మాతం నళించటం బేదు. అలాగే ఎన్ని జన్నలు మారు 
తున్నా, ఎన్ని (కొ త్త శరీరాలు వస్తున్నా, ఆ శరీరాలలో 
ఉండి వ్యవవారించే స్‌వు మాతం నళించవు. మారవు. 
శరీరాల నాశనాన్ని చూచే [దప్టవుగా, సాశీవిగా నీవు 
మిగులు తావు. కనుక నీవుకూడా సత్య్వస్వరూ పుడ వే అని 
(గహించు. 
463 
సత్యరూ పుడవయిన నీవు అన్నింటిని తెలిసికొంటు 
న్నావు గనుక చిత్వ్వరూపుడవు గూడ. కాబట్టి నీవు శరీ 
రాదుల వంటి జడ పదార్థానివి కాదు, 
464 
నీలో ఉన్న ఆనందరూపం కూడ శాశ(తంగా వెలుగు 
తూనే ఉంటుంది. 

















తత్త సూ క్రి సాహసి 149 


465 
సుషుప్తిలో అవాలకారము అజ్ఞానంలో లయం పొందు 
తుంది. అందుకనే శారీరక, మానసిక, నుఖ, దుఃఖాలు 
తోచవు. 
466 
“తత్‌ _త(ం_ అసి” అనేది నీవు (బ్రహ్మమే. అని 
చెప్పే ఉపనివత్తు లోని మహో వాక్యం. నీ శరీరానికి, ఇంది 
యాలకు, (పాణానికి, అంతఃశరణానికీ సాశీభూతీమయిన 
జీవ వైతన్య మే ఇందులోని “త్యం” అనే పదానికి లమ 
రం. అఖండ _ుహ్మ చైతన్య మే “తత్‌ ” అనే పడానికి 
ల మ్యైర్థం. “అసి” అవనే పదం రెంటినీ ఏకం చేస్తుంది. 
కాగ్కా “త త్త(మసి” అనే వాక్యానికి అఖండ చైతన్య మే 
తెలునుకోదగిన పరమా (రము. 
467 
(_బ్రహ్మవే త్ర లందరూ ఒ శేవిధముయిన నడవడి కలిగి 
ఉండాలన్న నియమము లేదు. వారివారి _పారబ్దకర్మను బట్టి, 
వారివారి చర్యలు భిన్న, భిన్న రీతులుగా ఉంటాయి. సొన 
గాది (బహ్మాబుషులు సృష్టి (సన రకులుగా (పకాళింఛారు. 
వళిష్టుడు (బహ్మవే త్త అయినా పరా శమాచారాలను 
పాటించే (సవ ర్థించినాడు. జడభరతుడు బాలోన్మ త్త లత. 
జాలతో వెలిగినాడు. సౌభరి అనే బువీ భోగాలతో తుల 
దూగాడు. జనకాదులును అంతే. శంకరులు, Cres 
నడచుకున్న రీతులు మన మెరిగినవే. బందరులోని దొంతు 
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లమ్మ పిచ్చి దిగానే తిరిగేది, మడుగుస్వామి నిరంతర సమాధి 
నిఘ్లడె ఉండేవాడు. రమణ మహర్షి నిర్లిప్తుడుగా సంచరించి 
నాడు. స త్తెనపల్లి దగ్గరి రాజుపాలెంలోని నాగ శేషమాంబ 
అనే బాలయోగిని (రాజుపాలెం అమ్మ) బావ్యా [పపం 
చంతో సంబంధం లేకుండా ఆహార పానీయ, శరీర చల 
నాదులను గూడ వీడి, ఇప్పటికీ సమాధివిషఘ్టలోనే ఉన్నది. 
పీరివీరి వెలుపలి నడవడులు భిన్న, భిన్నాలుగా ఉన్నా ప్‌క్రు 
ఉల న (_చాహ్మస్థతీలో నూ తం వమా తం భేదముండదు. 
ఆ నడవడులలోని భేదాలు వారివారి (పొరబ్బ కర్మను బట్టి 
వర్పడినట్టి వే. 
468 
యోగుల యొక్క, త త్తజ్ఞుల యొక్క. మాటలు, 
చేతలు, నడతలు ఎలా ఉన్నా మనకపి పూర్తిగా అర్థం 
కావు. నీటిలో చేప అడుగులను, ఆకాశాన పముల జారు 
లను. తత్త్వవేత్తల నడవడులను ఎవరూ కని పెట్ట లేరు. 
4639 
ఈళ్వరుడు సృష్టించిన జగత్తు పీక ఎట్టి అపకారము 
చేయదు. ఆ జగత్తును ఉపయోగించుకొనే రీతులను గూర్చి 
(వేరేపించే మనస్సే నీకు సుఖ దుఃఖాలను గొని, బంధ. 
మోమౌెలను గాని చేకూరుస్తుంది. కనుక నీ మనస్సును నీవు 
వశం చేసుకోవాలి. 
470 
జగత్తుల పుట్టుకను, పెరుగుదలను, నాశనమును గూర్చి 
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ఇది ఇలాంటిదని చెప్పటానికి ఏలుకాక అది మిథ్య యని 
మాయ అని, అనిర్వాచ్యమన అన్నారు విజ్ఞులు. వారికి 
శతేలీసిందల్లా అఖండాద్వితీయ, నిత్య పరిపూర్ణ, పర బహ 
తత్వాన్ని గూర్చి మాత్రమే. ఈ సంగతినే బు దం 
కత అద్దా వేద కహ. (పవోచత్కుత ఆజా తా_కుతే_ఇయం 
సృష్టైః, మనము ఎక్కడనుండి పచ్చా మో, ఈ స్ట ఎలా 
కలిగిందో ఎవడికి తెలును. దీన్నిగూర్చి ఎవడు చెప్పగలుగు 
తాడు అన్నది, 
471 
లోతుగా ఆలోచించి చూ స్టే. (బహ్మాము నుండి 
జగత్తులు పుట్టడానికే వీలులేదు. ఇక, ఆ పుట్టినటువంటి 
లోకాలు పెరగట మేమిటి? నళించట మేమిటి? అందులో నీ 
వనే బాడుండి బంధమన మొత్తుకొనడ మేమిటి? సాధన చేసి 
ముకీ పొందడమేమిటి? ఇదంతా ఒక చి కాతిచి త పరిస్థితి" 
ఆశ్చర్యకర మైన అనుభూతి! 
472 
-ఈ జగ దృహ్మాల తత్వాన్ని గూర్చి చెప్పు వాళ్లూ 
అరుదే! తేెలీసికొ నేవాళ్లూ అంతకంశు అలుదే. ఆదరణలో 
సెశ్రైవాళ్ళు ఇంకా అంతకంకు అరుదే. ప చెప్పా 
రంకు అది అత్యల్పము మాత్రమే. 
473 
మహాత్ముల లో కొందరు అవతార పురుషులుగాను, 
కొందరు సిద్ద పురువులుగానుు మరికొందరు సాధకులుగాను, 
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ఇంక కొందరు కర్శబద్ధులుగాను పుట్టుతుంటారు. కరబద్దులు 
మాడుము పొందగోరి శ్రవణ, నునన, యోగాభ్యాసాది 
సాధనలు చెయ్యవలనిం దే, సాధకులు పూర్వజన్మలో సాధన 
ఎక్కడ ఆగినదో అక్కొ_డనుండి కొనసాగించాలి. ఇక సిద్ద 
పురుషులు ఆత సావో తారం పొందినా, వదో కొంచెం 
కర్మ శేషం వల్లకానీ, లోకంకోసంశానీ పుట్టవలసి వస్తుంది. 
భగవంతుని ఇచ్చవల్ల ఆయన అంశను స్వీకరించి పుశ్లే వారు. 
అవతార పురుషులు, (బహ్మ్నాంగారు మున్నగువారు ఈ 
కోవకు చెందు తారు, 
474 
అభ్యాస యోగులకు కామ కో ధాదులవల్లు విఘ్నాలు 
కలిగినా, వారు మళ్ళీ తెప్పరిట్ల తమ యోగాన్ని కొనసాగి 
సారు, అలా కొంతకాలానికి సిద్ధిని గూడ పొందుతారు. 
475 
సాధనకు ఏదో ఒక ఆటంకం వచ్చి ఆగిపోయినప్పటికీ 
నిరుత్పావా పడనక్కొ_రలేదు. నీవు సీ తప్పును తెలిసికుంశు 
మళ్ళీ నడక సాగుతుంది కాని, |భష్టుడను మా(త్రం కావు. 
4/6 
మన దృష్టిలో కొన్ని జన్మల నేవి ఎంతో దీర కాలంగా 
కనబడవచ్చు. కాని, ఈశ్వర దృష్టిలో ఆ అనేక జన్నల 
కాలం అత్యల్పమే అవుతుంది. స్వప్నంలో చూడు, ఒక 
గఠటసేప్పు కన్న కలలోనే నీకు ఎన్నో సంవత్స'రాలు, జన్మలా 
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కూడ గడచిపోవచ్చు. గడచిపోతాయి. అదే మాయ 
రయొక్క- మహీవము అనుకో. 
477 
సాధకులు ఎంతో మెలకువతో ,పవర్షి నేనే తప్ప 
వారికి “దేహము చేను” అనే అధ్యాస తొలగదు, అలాగే 
“బది (బహ్మమేకాని జగత్తు కాదు” అనే భావమ్ముకూడా 
అనువణము అనుసంధానము చేస్తుంటూ నే కాన్నిక్ఞై దృఢం 
కాదు. 
478 
మాటలు చెప్పినంత తేలికగాను, పుస్తకాలు చదివి 
నంత సనులభంగాను, తత్వాన్ని విన్నంత చులకనగాను 
(బహ్మానుభూతి పట్టుబడదు, దాన్ని ఎంతో నిష్టతోను, 
పట్టుదలతో ను (పతిత,ణం మనన, ధ్యానాలతోను అభ్యాసం 
వెయ్యాలి. 
479 
సీవు అభ్యాసంలో వపాటిగా వెనుకబడ్డప్పటికీ నీకు 
తత్త జ్ఞానము, తత్త సిద్ది దూరం కాకతప్పదు. 
480 
ఒక తోకిక్ష విషయాన్ని సంపాదించాలంకుశచే నీవు 
ఎంతో (పయత్నం చేస్తి ఎంతో డబ్బు ఖర్సు పెట్టి పాటు 
పడాలో ఆలోచించుకో. అందులో ద్‌ స్వల్ప ఫాగాన్న 
20] 
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యినా పరమార్థ సిద్ధికి ఉపయోగించినట్లయి తే కృ తకృత్యు 
డవు కాగలుగు తావు, 
481 
ఒకొ,క్క- పనిని చేసేటప్పుడు కొందరు అన్నపానీ 
యాలను, చిరుతిండ్లను, చివరకు కాఫీని గూడ మానుకుం 
టారు కాని భగ వ్యానము వంటి కార్యము ముగియకుం డా 
వసా చేయకూడదు, ఏదీ తినకూడదు అనే నియమాలను 
పాటించలేరు. అంశే భగవతా పీకి చేసే పనులంశే అంత 
నిర్హత్యుము, తా కిక కార్యాలలను గూర్చి అంత పట్టుదల 
మానవులకు ఉన్నాయని తేలుస్తుంది గదా! 
( 482 
అభ్యాసం ఎంత అవసరమో, అంతగా ఇం్యదియ 
విషయాల మోద, (పపంచం మాద నై రాగ్యం కూడ 
అవసరమే. ఈ అభ్యాస, నై రాగ్యాలే సాధకులకు అత్మ 
సిద్దిని వేకూ ర్చేవి. 
483 
ధ్యానాదులు చేసుకునే సమయంలో ఇతరుల వల్ల 
ఏవెనా ఆటంకాలు కలుగుతూ ఉండవచ్చు. అలాంటప్పుడు 
కోపాన్ని శెచ్చుకోకూడదు.  ఓర్పుతోను, నేర్చుతోను 
వారిని సవూాధానపరచి, నీ ధ్యా్యనాదులను కొనసాగించు 
కోవాలి, 
ae 484 
ఎవరయినా సినిమాలకు వోతున్నా, రుచిగల పదా 
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రాలను తింటున్నా సికుణూడ బారివలె సినిమాలకు పోవా 
లనీ, రుచ పదార్థాలను తినాలనీ కోరికలు కలుగవచ్చు. 
అలాంటప్పుడు నీ మనస్సును న్మిగహించి అదుపులో పెట్టు 
కోవాలి. ఇది ఉదాహరణ మాత్రమే, ఇలా ఎన్నో (పాపం 
చిక విషయాలు తమవైపునకు నిన్ను లాగుతూ ఉంటాయి, 
అలాంటప్పుడు తెలివిగా వాటికి లోబడక నడచుకోవాలి. 
485 
సత్పురుషులతో సాంగత్య మనేది, సద్ద గంధ పఠన 
మనేది, సద్విషయాలను చింతించట మనేది నిన్ను చాలా 
వరకు విషయాల చెపునకు పోనీయక మరల్స గలుగు తాయి, 
శనుక వాటిని తప్పకుండా అలనరచుకుంటూ ఉండాలి. 
486 
ఆత్మ బోధ కాని, ఆత సాధనలు కాని నిన్ను నీ 
కుటుం వానికి దూరం చేసి (భహ్హణ్ఞో చేస్తాయని, పిచ్చి వాళ్లో 
చేస్తాయని మనజారికొక దురభీ| పాయ మున్నది. నిక్క 
మయిన ఆత్మజ్ఞానం ఎప్పుడూ (పపంచానికి నిన్నూ దూరం 
చేయదు. | పాపంచిక ' విషయాల మీడ నియమ నిబంధన 
లను పెంచుతుంది, నిన్ను సదాచార పరాయబణుని, 
సతా్యర్యళీలుని చేస్తుంది. 
487 
భగవంతుని నామరూపాలను ౫సార్చి కొందలు శివ్ర 
'డెక్కువా, విష్ణు వెక్కు_వా, క క్తి ఎక్కువా అని వివాద 
పడుతూ ఉంటారు. అది తప్పు, భగవచ్చు కిలో. మాతం వ 
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భేదం లేదు. అది సత్తు, చిత్తు, ఆనందమే స్వరూపంగా కలిగి 
ఉంటుంది. “సత్యం జాన మనంతం” అనికదా ఉపనివత్తు 
అంటాయి. ఉన్నదల్లా ఏకము. సత్తు మాతమే, ఆ నిర్దుణా 
నికే బుద్ధిమంతులు అనేక నామరూపాలు వర్పాటు చేసుకొని 
ఆరాధిసారు. కనుక నావారూపాలకు తరతమ భేదాలు 
కల్పించి తగవులాడడం అజ్ఞానమే కాని, సుజ్జానం కాదు. 


488 
భగవద్ద్యానం వేసే సమయంలో చంచలవుయిన 
మనస్సు అనేక విషయాల మాదకి పోతూ ఉంటుంది. 
అలాంటి మనస్సును నేర్పుగా వశపరచుకొని నీ ధ్యానాన్ని 
కొొనసాగింబూలి. 
489 
ధ్యానం వల్ల చితానికి వకాగత కలిగి ఒక తేజస్సు, 
బలమూ, నిర్శలత్వమూ, పవ్కితత దానికి చేకూరుతాయి. 
అలాంటి మనస్సులోకి చెడ్డ ఆలోచనలు, దచుస్పంకల్పాలు 
రావు. అది భాగవన్మయ మై ఆనందంలో నిండియురిటుంది. 
అబే చి త్తశాంతి అంశే. 
490 
నీకు భగవదను గహము కలిగిందనటానికి, (బమ్మా 
జ్ఞానం బట్టుబడ్డదనటానికి ఉ త్రమవుయిన చిత్తళాంతి కలగడ 
ట మే నిదర్శనము. మనశ్శాంతి వర్చ్పడనంతవరకు భగవదను 
(గవాం శాని, (బహ్మాజ్ఞానం కాని లభించ లేదన్నమా శే. 
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491 
మం(తాలనేవి భగవంతునికి పెట్టుకున్న పేరుల వంటివి. 
ఓం నమః శివాయ, ఓం నమో విశ్వకర్శణ, ఓం నమో 
నారాయణాయ ఇత్యాది మం తాదులను సీవ్రు జపిస్తున్నా 
వంశు, ఆ భగవంతుని పిలిచి ఆయన  శాసనాలకు లోబడి 
నడచుళొనటానికి నీవు (పతిజ్ఞ చేస్తున్నా వన్నమాట. కనుక 
భ్రుడెనవాడు భగవత్సంకల్నానికి, సృష్టి ధర్మానికి విరుద్ధ 
మయిన పనులు చెయ్యకూడదు. అందుకనే సత్యం, 
అహింస, శౌచము, అ| కోధము, కారుణ్యము, భూతదయ, 
తపస్సు మొదలయిన దైవ గుణాలను వా అలవరచు 
కోవాలన్నారు త శ్ర్వేజ్ఞాలు. 
. 492 
కొన్ని మం తాలు వీజవరాలతో ఉంటాయి. అవి 
కూడ. ఆయా భగవచ్చ క్రులను ఆరాధించి వాటిని మనం 
పొందటానికి పనికివచ్చే వే. వాటిని గూర్చి భయ సం దేహో 
"లేమా అవసరం లేదు. 
493 
అక్షరాలు రాపాలూ కూడ, అద్భుత శ కులకు 
నివాసాలే. అందుకనే బవీజాక్షరోపాసన కూడ పల పదం 
అవుతుంది. వి గహారాధన నిన్ను రూపరహిత అ 
తత్త్వము లోనికి తీసుకొని వెళుతుంది కూడ. 


494 
(పపంచం అనే మాట అది ఐదు అంశాలతో కూడు 
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కొన్నదని మనకు చెప్పుచున్నది. ఆ ఐదే 1) రూపం 2) 
నామం, ల సత్యం, “ig జానం, ఫ్‌ ఆనందం అనేవి. ఏటిలో 
నామరూపాలు అశేవాటికి జగ శే స్వరూప పం. సత్య డా 
నందా లనేవి ఈశ్వర స్వరూపము. పురుష సూ కము 
“సర్వాణి రూపాణి విచ్శిత ధీరః నామాని కృ అభి వదన్‌ 
యదా సే” అని, నామరూప (పశ 6స వేసింది. నీవు నామ 
రూపాలను మాత్రమే, (పపఠిచంలోని పదార్థాలను 
మాత మే ఆ|కయించి (బతకదలచుకుం కే నుఖదుఃఖాది 
ద్వంద్వాలు తప్పవు. వాటివల్ల రాగ చ్వేసాలు, వాటివల్ల 
అన్ని అనర్థాలు వర్చడు తాయి. సత్య, జ్ఞానానందాలను 
ఆ్మళయించి తే దుఃఖదూరుడనె_ శాంతి సంతోపాలతో 
అమృత త్వాన్ని వొందగలుగు తావు. 
495 

గాంధీగారు సత్యమే భగవత్స్యరూపమని డా న్నే 
ఆరాధించి తాను కృ తకృ త్య్యుడు కావటమే కాక్‌, (పపంచా 
నికి గూడ తరుణోపాయం చూపాడు, బుద్దుడు ఒక్క 
అహింస నే (పభానం చేసుకొని లోకానికి నుఖమార్లాన్ని 
బోధించాడు. వేదోపనిషత్తులు జ్ఞానం మోతసాధనమని 
చెప్పడం వల్ల ఎంతోమంది. తా త్త్వికులు ఆ ginny ల 
యించి ధన్యూలయినారు. 

496 | 

సీకు కొన్ని కొన్ని వేర్లు వినపడగానే అ వేర్లు గల 

వస్తువులమోద కామమూ, [కోధమో. కలుగుతుంది. అలాగ 
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కొన్ని కొన్ని రూపాలను మూాచినందువల్ల కూడ రాగ, 
ద్వేషాలు కలుగుతాయి. వాటిద్వారా నీవు దిగజూరివో తావు, 
కాని మరికొన్ని "పేర్లు, ఆకారాలు ఎన్ని సార్లు చూచినా 
ఫాంతి, సుఖము సంతోవము, జ్ఞానము కలిగి ధన్యుడవవు 
తావు. కనుక పవి తములయిన నామరూపాలనే సేవించాలి 
497 
నామరూపాల జోలికి పోకుండా సత్యాన్ని, జ్ఞానాన్ని 
ఆరాధి సే రాగదేపాలు నశించి, ఆనందపా ప్తి కలిగి సాధు 
పురుషుడ వవుతావు ఈ 
"498 
అసలీ నామరూప సచ్చిదానందములనే అయిదు కూడ 
పంచ భూతాలకు, పంచ (బవ్మాలకు, పంచ బుషులకు_ 
జగత్రులకు 'హుతువులయిన పంచ (పథాన తత్వాలకు సంే 
తాలు, ఈ పంచకాన్ని వదలిచూ సే (పపంచమే ఉండదు. 
ఈ పంచక మే (పపంచము, . ఆ |పపంచంలోని నివు నేను 
అన్నిను. 
499 
._ భగవంతుడ నేవాడిలో కాని, (బవ్మాపడార్హ మనే 
దానిలో కాని ఒక సత్యమే కాని ఓక జ్ఞానమే కాని ఒక 
ఆనందమే కాని వేరు, వేరుగా ఉండదు. ఈ మూడింటి 
సమాహారమే భగవత్స్యరూపము కానీ, (బవ్మాముకానీ, ఈ 
సచ్చిదానందమ నేది కానీ. ఆత్మ వస్తువే అనుకుంశు దానికి 
శరీరమే నామరూపాలు. నామరూ పాతక ప్రపంచము. 


SST rr ాయులళ 
ccc Sc టా దా సా టా 
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500 
మన దేవాలయ వ్యవస్థలో ఈ నామరూవోపాసన అనేది 
లెస్సగా కుదురుకున్నది. ఆలయంలో ఒక రూపంలో చేనుడూ 
ఉంటాడు. ఆ చేనుని ఉపాసించే మంతమూ, పూజా విధా 
నమూ ఉంటుంది. ఇలాంటి నామ రూవోపాసన సచ్చిదానంద 
స్వరూప భగవ త్తీ త్త (సౌ పీకి స్థూలమయిన సాధనమన్న 
మాట, 
501 
సీ నడవడిని బట్టి నామరూషపాల నేవి దుఃఖానికి హేతు 
నులు కావచ్చు, సుఖానికి కారణాలు కావచ్చు. వాటిని నీవు 
మలచుకొనడంలో నే పలితమంతా ఉన్నది. 
502 
జుట్టువ ల్ల ఆందం కలిగే మాట నిజమే, అయినా జుట్టు 
ఉన్న ంతకాలము వేలు పడకుండా ఉండవు. జుట్టువల్ల చమట. 
దానివల్ల వేలూ, వానివల్ల బాధలూ తప్పవు. అలాగే 
కీ వ్రౌక్ష శరీరధారి-వై లోకంలో తిరుగుతున్నంతవరకు ఎంత 
సాధు స్వభావంతో (పవ ర్తించినప్పటి! ఇతరుల ఉపకారాప 
కారాలకు కాము ళోధాదులకు, నిందా స్తుతులకు, మానావ 
మానాలకు గురికాక తప్పదు, 
503 
సాధకుడెపుడూ నిందలకు దుఃఖపడి (కుంగీపోకుఠ 
డానూ, పాగ డలకు ఆనందిస్తూ పొంగిబోకుండానూ బూడిద 
లాగా ఉండాలి. బూడిద మూడండి. అది మండనూ ముండదు 
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ఆరనూ ఆరదు. కా మా[తమే మండుతుంది. మండీ 
చల్లారుతుంది అంశు నీలో (పాపంచిక వవమయాల నే 
కొయ్యతనం ఉండకూడదన్న మాట, ఆ కొయ్య గౌ న 
వున్నంతవరకు, నుండక .ఆరక తేప్పదు. 
504 
కొందరు సాధకులు *సోఒహాం” అని, 66 ట్ర వాం 
(హాస అని జపము చేస్తారు, సోఒవాం అంచు ఆ పర 
మెళ్యురుడు నేనే అని భావము. అహం (బహ్మానస్ని అం శు 
నేను (ఆహం ురు అని భొవము. ఈ జపము _పారింభ ముయి 
భాానము కొనసాగి ఆ అర్థం దృఢపడుతున్న కొలదీ. నేను, 
(బస్మాము అనే భావాలు ఒకదానితో ఒకటి కలిసిపోయి 
చివరకు అఖండమయిన (బహ మొక్క కు మిగులుతుంది. 
నిష్పుక క కును అంటుకొని, దాన్నీ కాల్చి తేన స్వరూపంగా 
చేసుకొని వక మై చివరకు తానుగూడ లేకుండా శాంతిస్తుంది 
కదా. అలానే యె మం తెల భావము  అనుభవాని కొచ్చి 
నప్పుడు రెండు త త్వాబు ఒక్క_ కు అయివోతవి. 
505 
నిన్ను సవ్ర, అంచు నీ చేహే బాం| దియాదులను గాక్ష 
ఆత్మను చమూ చుకోగలిగి లే, నిరతిశయానందం నీలోనే గోచ 
రిస్తుంది. ముకి కాంత నీకు దానీ అవుతుంది. 
506 
పరబహ్మామును జాత అనిగాని, వ్రైయము అనిగాని 
21) 


162 తత్త సూ క్రి సాహ ప్రి 


అనడం నాయం కాదు వాడు కేవల జానస్వరూ పుడు 
మూత మే. జాతృ, వేయము లనేవి దత జగత్తుకు తిపుటి! 
సంబంధించినవి. ఇంకా అతీత స్థితిలో చూ నే అది జ్ఞానమని 
కాని, అజ్ఞానమనికాని చెప్పటానికి ఏలుకాదు. జానా 
జనాల ద్వంద్య (పపంచంలోని వే కదా! అందు కే*నాసదా 
నీత్‌ ” అచే సృృష్టసూ క్షం సృష్టికి ముందరి స్థితిని సత్తూ 
కాదనీ అసత్తు కాదనీ అన్నది. గీత దానినే. “నస త్తన్నా 
సదు చ్య తే” అన్నది. 
507 
యుద్దం జరిగే (పటేశానికి జయాపజయాలతో ఎలాంటి 
సంబంధము ఉండదు, ఆ (పదేశాన యుద్ధం చేస ఉభయ 
పకౌలశే గెలుపు-ఓటములతో పొత్తు. యుద్ధ (ప దేశ 
సాశీ వంటిది మాత మే. అలా కర్రీ రేం| దియాలు చే 
అన్ని పనులతోను సంబంధం లేని సావీమా (తుడు? 
అసంగుడుగా నీవు సంసారంలో మెలగాలి. 
508 
దారముల కూర్చానల్ల వర్పడిన వస్త్రము దారము 
అయినట్లు, బంగారము వల్ల తయారైన నగ బంగార మే. 
అయినట్లు, మట్టితో ఏర్పడిన కుండ మట్టి యే అయినట్లు, 
శిలతో చేసిన వ్‌మ్షు (పతివు నిలయే అయినట్లు, Crs 
వల్ల ఏర్పడిన జగత్తు కూడ (బవ్మామేకాని ఇతరం కాదు. 
509 
విశ్వం అదృళశ్యమయి లే నేకాని, భగవత్‌ సావో తారం 
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కోదు అని అనుకొ నటం అజ్ఞానమే. దైహ్మం మాద విశ్వం 
తోచినప్పుడు, తోచనప్పుడు, తోచి తిరోహితమయినప్పుడు 
గూడ (బహ్మాుము పిళ్యానికి అధిస్థానముగా ఉండనే ఉన్నది. 
ఆ అన్ని వేళలలోను నీవు (బవ్మామును మూడగలగాలి. అబే 
పూర్ణ త(మం చే. బంగారము నగగా రూపుడాల్సీనా బంగా 
రను కరగ పెట్టినా బంగారమే. కరిగి [(దవంగా ఉన్నా 
బంగారమే. అలాగే పిళ్ళ బహ్మలు కూడ 


510 
(బవ్మాపదార్గము నాకం కే వేరె నది అనే భావమే 
బంఛాన్ని కలిగిస్తుంది. అది నేనే, నా స్వరూప మే, నాకు 
దానికి భేదము లేదు, అనే జానానుభవాలు మోవాన్ని 
చేకూరుస్తాయి. ఈ విషయం అజ్ఞానులకు భగవ దోహా 
ముగా తోచవచ్చును గాని ఉన్న సత్యం మాత్రం అబే. 


511 

రికడు ని దలో కలగంటున్నాడు. ఆ కలలో 
ఇంకొకడు వచ్చి వాడిని కత్తితో పొడిచి గాయము చేసి 
నాడు. వాడు దానికీ మందులు వెదక సారంభించినాడు. చ 
మందులు ఆ గాయాన్ని తగ్గీిస్తవి. వాడే కనుక మేల్కొ 
న్నట్లయి లే- ఆ గాయం మానడానికి ఆ మలకువే మందను 
తుంది. అలాగే సంసార దుఃఖాలు శాంతించాలంకు సీకు 
జ్ఞానోదయమనే మెలకువ కలగాలి, అప్పుడు నిన్ను సంసా 
రము. దానివల్ల కలిగిన బాధలు వమా చేయ లేను, 
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512 
is హ్‌ జరు హా షి జరా రాజ ఇ?) వం అభి 
సర్వస్రి CRORES శ్ర mr న భగవంతుడు 


“దము అందరి హృదయాల లళొను ఉన్నాను” అని అన్నాడు: 


కనుక సత్వాధకు "లెపుడు _పౌణుల హృదయాలలో ఉన్న 
భగవంతుని దర్శిస్తూ వారితో న్యవవారించాలి. ఆ 
యోగాన్ని ఆచరణలో పెట్టితే ఎలాంటి కలవా, విడే 
పూలు కలుగక ము తీ-సంతో పానురాగాలు వెల్లి పిరుసాయి, 


S13 
వీకొకప్పూజు రజోగుణ లతణాలయిన కామ్మ కథా 
దులు, కర్మలు కో వరాలని కకక కలుగవచ్చు. ఇంకొక ప్పుడు 
సత్సురువ సాంగత్యము-స ద్ర్రంథ పఠనము, సత్యశె"చాదుల 
అభ్యాసము వఎదుదలయిన సత్త్వగుణ అతుణాలు కలుగ 
వచ్చు. ఇంకొక పుడు. నిద మాంద్యము, ఆలస్యము, 
మొద్దుతనము సుుదలగు తమోగుణ లశ గాలు కలుగవచ్చు. 
అలాంటిప వవి కలిగినా వాటిలో నీవు లీనం కాకుండా 
వాటిని తెలిసికొనే యజమానుడిగా |పవంర్తిస్తూ వాటిని 
శాసించటం నేర్చుకోవాలి. అప్పుడు నీవు వాటికి సాశీనని 
గూడ తెలిసికొని నీ స్వరూపంలో నీవు నుఖపడగలుగు తావు. 

514 
సుఖాన్ని, దుఃఖాన్ని, మిత్రుని, శ తువుని, బలగా 
రాన్ని, మట్టివెళ్ళను. మానాన్ని, అవమానాన్ని, 
(వీయాన్ని, అ|పియాన్ని సమానంగా చూచుకొనటమచేడి 











ఇ 
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అనీన్‌ pan 


ఒక గొప్ప సామ్య యో ం. దేనివల్ల అమూల్య పలి తాలు 
కలుగు తొయి. 
515 
భగవద్దిత పవ అధ్యాయంలో చెప్పిన స్థిత! పజ్జ అయ్‌ 
కాలు 19వ అధ్యాయం లోని భక్త లశతుణాలు, తవ 
అధ్యాయంలోని గుణాతీత లక్షణాలు అబఅవరచుకొనటానికి 
(పతి సాధకుడు యత్నింఛాలి. అవి సాధకులను భగవంతు 
నితో సమానులను చేస్తాయి. 
016 
(పతి మనుజుడు వదో ఒక సంక ల్వం అస డాన్ని 
సాధించటానికి అన్హ్లకప్టాలకూ లోనవుతూ ఉంటాడు. ఏ 
సంకల్పము లేనివాడు హోయిని అనుభవిస్తాడు. సంకల్ప, 
అసంక ల్పముల సభావము అలాంటిది! 
Bb} 
సంకల్పాలు, కోరికలు లేకుండా ఎలా జీవించడం అని 
అంటారు. అవి కటిగినప్పటికీ నాటికి నివు అతీతుడవయి 
(పవ ర్థించో పిధానం ఒకటి ఉన్నది. ఆ మాన్తాన్ని నాధి స్తే 
నిన్ను ఎన్ని సంకల్పాలయినా వమోా చేయ లేను. 
518 
“ఏక్‌ నిరంజన్‌, దో సుఖ్క తీన్‌ గడబిడ, వార్‌ లట 
ఇట” అని వునవారు అంటుంటాచు. వదయినా సరే, సంఖ్య 


పెరిగి నశొద్దీ- అశాంతీ, అసాఖ్యము ఎక్కువయి తీరు తాయి. 
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అందు కే రెండవ వస్తువు లేని అదై (తం సౌఖ్యదాయక 
మయింది, 
519 
గాఢము. నిర్భలమూూ అయిన భక్తితో వెదకటం 
మొదలు పెడితే భగవంతు జెవ్వడో, ఎటువంటివాడో తెలినికో 
గలుగుతావు, తరువాత క్రమంగా అఆ భగవ త్తీ త్వాన్ని 
(గహించి అందులో (పవేళిం చగలుగు తావు. 
520 
నివు చేసే కర్మలకు పలితాలు కలిగినా కలుగక 
పోయినా, ఒకపుడు విపరీత ఫలితాలు కలిగినా, సంతోష 
విచారాలు పొందకుండా సమభావంతో ఉండటమే నిజ 
మయిన భక్తి యోగమంశే. 
521 
ఏవిధ మతొలచవారు, దర్శనాలు (వాసినవారు? 
తత్త్వాన్ని గూర్చి వారికి తోచిన విధంగా భిన్న భిన్న రీతుల 
నిర్వచనాలు చేసినారు. త త్త్వమ నేది మూత్రం వారి వారి 
నిర్వచనాలను అనుసరించి ఉండాలని నియమమేమూా లేదు. 
అది దాని స్వరూపంలో నె ఉన్న రీతిగానే ఉంటుంది. గనుక 
సాధకులకు వమా బాధలేదు. వారు స్యయంగా ఆలోచించి 
సాధన వేసి తత్వాన్ని ఉన్నది ఉన్నట్లుగా పట్టుకోవచ్చు. 
522 
ఆదివరాలమయిన తత్త్వం పలురీతులుగా అన్నింటికి 
లోపల, నెలుపల అంతటా ఉండవచ్చు. ఒకొక్క చోట 
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ఉన్నపుడు ఆయా ఉపాధులను బట్టి అది పలురీతులుగా 
తన లీలలను పకటిస్తూ ఉంటుంది, 
523 

స్‌వు వింటున్నా. తింటున్నా, చూస్తున్నా, ముూూారొ్క-౦ 
టున్నా, ఇస్తున్నా, పుచ్చుకొంటున్నా, తాకుతున్నా, వడు 
సున్నా, సుఖిస్తున్నా అవి అన్నీ జరుగుతున్నట్లు పీకు తెలు 
స్తూనే ఉంటుంది. వవ అవయవాల ద్యారా ఆ పనులు 
జరిగేది గమనిస్తూనే ఉంటావు. ఆ పనులు చెయ్యమని 
(వేనేపించే మనస్పుగూడ నీకు తెలిసినట్టిదే. ఇవి అన్ని నీకు 
సాధనాలే కాని, వీటన్నిటిని గ్రహించే _ తెలివి జ్ఞానం 
మా(తీము వ వికారాలూ లేకుండా. న పనులు చేయకుండా 
ఏక వెం, ఏకరూపమై నీవుగానే ఉంటుంది. కనుక నీవంకు 
అటే అని సర్వకాల సర్యావస్థల యందు గట్టి స్పృహ కలిగి 
యుండు. లోపలి, వెలుపలి వికారాలకూ. కార్యాలకూ 
చలించబోకు. అదే పరమార్థ స్థితి అంశ! 

524 

పర బహ వస్తువనేది నీవు తెలిసికొనగలిగిన ఏ వస్తువు 
కానట్టిది. ఏ లతణమూ లేనట్టిది. ఎందుకనం శు సీను తెలిసి 
కా నేవన్ని నీకు వేరెనట్టివి, అవి కర స్వరూపాలు 
(objects). (బహ్మాత త్త మెవోా కర్త కర, (కియలు అనే 
(తిపుటికి జ్ఞానా జ్ఞానములనే ద్వంద్వాలకు అతీతమయినట్టిది. 
(పకాశించట మే, తెలిసికొనటను దాని స్వరూ పను, 
సభా వము. 
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525 
కొందరు కత విషయాలను చెప్పవ లెనని తహతహ 
డుతూ ఉంటారు. వారు ఆ (ప్రయత్నం వేయటానికి 


ముందు ఇదినరకున్న విషయాలను పూర్తిగా అర్థం చేను 
కొనటం మంచిది. ఎందుకం ఆకు సీవ్ర కొత్త వషయం అను 
కొన్నది ఇదివర కే ఎవరయినా చెప్పి. ఉండవచ్చునేమో 
తెలుసుంది. 

| 525 

(పకృతి పురుషుల మొక్క యదార్భమయిన జ్జ 
మనేది నీకు ఆత్మశాంతిని చేకూర్చుతుంది. అటుతరువాత 
భగవంతునితో సాధర్న్యాన్ని అంయే సమాన పొంద 


గలుగు తావు. 
527 


రాగముంభయము-| కోధము అనే వాటిని విడచి 
చిత్తాన్ని స చసికౌని రర రాలు 
అ ౬ 
తపస్సు తష న నిన్ను (వాహన సితెకి తీసుకొ నిపోతుంది. 
526 
పప తముయిన ఆత్మజ్ఞానం వల్ల (పకృతికి సంబంధించిన 
అజ్ఞానం నళి స్తే నీవు శకేవలానందమాపుడవై (పకాశళిస్తావు. 
529 
జ్ఞానం (పకాళించకుండా, మరుగున పడటానికి కావు 
(కోధాలే మూలం. కనుక ముందు సాధకుడు వాటిని జయిం 


చితే సాధనలో కృతకృత్యుడవు తాడు. 


క 
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530 
ఎవరినీ 'ద్వేపి.0చకుండా, అందరితో మె తితోను, 
కరుణతోను మెలగుతూ అన్న భూతాలలో భగవంతుని 
చూడడానికి చేసే సాధన ఒక అత్యుత్తమ తపన్సు. 
631 
నీకున్న దానితో తృ ప్లిపడి మనస్సును  వివయాల 
మోాదికి పోనికుండా భగవదర్పితం చేసి (పవర్హించట మనేది 
లక యోగ్య సాధన. 
532 
వకాంత (పబేళంలో స శరీలేం్యదియాదులను 
గూర్చి= చిత్త వృత్తులను గూర్చి విచారిస్తూ, త త్తగం కోసం 
అన్వేషణ సాగిస్తూ ఉంచు నీకు ఆత్మ సాహో తారం 
సులభంగానే లభిస్తుంది. 
533 
వ కోరికలూ పెట్టుకోకుండ, పరిశుద్ధ తత్త్వ చింతనతో 
ఏ బాధలకూ గుటి కాకుండా, కొత్త పనుల జోలికిపోకుండ 
నిలకడ కలిగి భగవంతుని మూస్తూ ఉండడమనేది ఆత్మ 
శాంతికి హేతువవుతుంది. 
534 
సుఖ, దుఃఖాలు అనుభవించేటప్పుడు వాటికి సాథీగా 
(ప్రవర్తించాలని శా న్ర్రం చెప్పుతున్న ది, ఆచరణలో మా సే 
సుఖం అనుభవించేటపుడు సావీనని భావించవచ్చు గాని, 
దుఃఖాన్ని అనుభవించేటప్పుడు సాథీ, ననుకొని దుఃఖానికి 
22 | 
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భిన్నంగా ఉండడం కష్టసాధ్యం. అది ఎంతో సాధన 
ఉంశుచేగాని సాధ్యపడదు. కష్టమనేది నిన్ను కష్టంగానే 
బాధిస్తుంది. ' 
535 
నిజానికి (పకృతీ, దాని గుణాలూ, వాటి వికారా 
లయిన ఇం దియాలే అన్ని పనులూ చేస్తాయి, ఆత్మ అక ర్త 
కనుక వమో చేయదూ, చేయించదూ. అయినా ఇంది 
యాలు చేసే పనులను అత్మయ చేస్తున్నదని తలచి, 
సాధకుడు క_ర్భృ ఆ్వాన్‌కి కట్టువడు తాడు. ఆ క ర్భృత్యమే 
కనుక నళి సై నళ్శుఢు ము కుడన్న మా కు! 
536 
అన్ని వస్తువులలోనూ, అంతటను వెలిగే నిర్గుణ పర 
మాత్శ దర్శనం కావడమనెది బహుజన పరిపొక వుకాని, 
"తేలిక పనిగాదు. ఎంతో గాఢసాధన సాగి తేశేకాని అలాంటి 
నిది కలుగదు. 
ధి 
537 
అనేక విషయాలను తెలుసుకొని బోధించేవారు 
ఎందణియినా ఉండవచ్చు. కాని |బహ్నూవే త అయిన సదురు 
- Sale ద్‌ 
మూా ర్తి మాతం మిక్కిలి దుర్హభుడు. 
538 
జా|గత్‌ స్ట స్వష్న, నుషుప్తుల నే దశలకూ. రజ, స్సత్వే, 
తమస్సుల నే గుణాలకూ స్థూల, సూత్ము కారణాల శే దేహో 
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లకూ అంటకుండ ని ర్షిపుడే ఉండే యోగులు మిక్కి-టి 
అరుదుగా ఆంటారు. 


539 
ఈ లోకవాంఛలే కాకుండ  మోతుకాంకు కూడ 


తేకుండ కేవలం పర, బహూ సంరూపుడె ఉండే త తంజుడు 
అందరికీ her క; — న 
540 
సాధకుడు (పకృతి విషయాలకు ఎంతెంతగా దూర 
మయితే అంతంతగా పరమాత్మకు దగ్గణ అవుతూ 
ఉంటాడు, 
541 
ధ్యానం వల్ల సీ చిత్తం |బహ్మమందు నెలకొని 
(బ్రహ్మ సరూ పస్థి తిని పొందుతుంది. అంశే (బహ్మాపదా 
రంలో _ కరగిపోతుందన్నమాట. అప్పుడు _ మనస్సుకు 
పరుడపూ, పరమాత్మే అవుతావు నివు! 


542 
ఎల్లప్పుడూ “చేను సత్యవస్తువునూ, జ్ఞానరూపుడనూ, 
ఆనందమయుడనూ అని ధ్యానించి అనుభూతి నందగలిగి తే 
సీ బుద్ధి వాటితో నే నిండి చిత్తులో కరగిపోతుంది. 


543 
జీవన్ను క్వ స్థితిని పొందినవానిని నష్టమా చనుడని 
కొందరం శు, కొందజు అతని మనస్సు సామా దృవ్మూమె 
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అని అన్నారు. ఎవరెలా అన్నా అతడొక పరిపూ 
అమనస్క యోగియీ. 
544 
"దేవా సంబంధమైన, మనస్పంబంధ మైన బాధలు 
శ మించాలం కే సమాధిని అలవాటు చేసుకొనడమే జరుగ 
వలసిన పని. నుషు వ్రీలోలాగ సమాధిలో కూడ వ బాధలూ 
తోచవు. 
545 
(బవ్మ్నానిష్టు అంశకు (బహ్మమునందు నివసించడమని 
భావం. అది వాలదు. (బహ్మమందుండి (కమంగా (బవ్నా 
మవై అయిపోవాలి. ఎలాగంకే నిప్పులో వేసిన కళ్లు 
నిప్పయిపోయినట్లు. 
546 
ఆశాశాన్ని గాలి ఎగుర గొట్టనూ లేదు, అగ్ని 
కాల్చ్బనూ లేదు, నీళ్ళు తడపనమూ లేవు, అలాగే (పాపంచిక 
విషయాలు | పవ దర్తిస్తున్నా నిన్ను వమా చేయలేని స్థితిని 
నీవు సంపాదించుకోవాలి. అప్పుడే దుఃఖదూరుడ వవుతావు. 
547 
(బవ్మావే త్తలకు నీవు ఏపాటి. సేవ చేసినప్పటికీ, వది 
సమర్చించినప్పటికీ అది గొప్ప ఫలితాన్నే ఇస్తుంది కాని 
వ్యర్థం కాదు. అందు కే ఉపనివత్తు ఫలం కోశేవాడు ఆత్మ 
జ్ఞాని అర్చించాలి అన్నది. “తస్మాదాత్శజ్ల ౦ వ్యార్చ యే 
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దూతి కామః” అని. పండ్ల చెట్టును ఆ(ళయి సే పఠడ్లకు 
కొటత ఉండదు కదా! 
548 
సద్దురువుకు సచ్చిష్యుడు దొరకడం ఎంత కష్టమో, 
సచ్చిష్యునకు సద్దురువు దొరకడమూ అంత కష్ట మే. ఆ 
సమ్మేళనం బంగారం పరిమభించడ మే. 
549 
మెలకువతో ఉన్న వాడికి కల రాదు. అలాగ అత్మ 
జ్ఞానం పొందినవానిని మాయ దరిచేర లేదు. 
550 
నీకు మాయ ముక్కా గుట్టా, మట్టూ బోధపడనంత 
'వనరశే అది నిన్ను బాధ పెట్టుతుంది. దాని మర్శం తేలును 
కొన్నావంశే అది నీ జోలికే రాదు. 
551 
నీవు సత్యమూ, జ్ఞానమూ, ఆనందమే స్వరూపంగా 
కల వాడివయినా, అజ్ఞానానికీ, అసత్తు లెన దృశ్వాలకూ ఆక 
యంగా కనబడుతూ ఉంటాను. ఇదే మాయ యొక్క 
మహిమ! 
552 
దృక్స్ట్యయా పుడవైన నీవే మనస్సుతోడి పొత్తు వల్ల 
అనేక దృశ్వ్యాలుగా తోస్తూ ఉంటావు. నీ దృక్వ్వరాపాన్ని 
తెలుసుకొని డానిమిడచే నిలిస్తే నీకు దృశ్య బాధ ఉండనే 
ఉండదు, 
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553. 
నీకు లోపలా, వెలుపలా, అంతటా దృశ్యాలే తోచి 
నిలకడ చిక్కనీయడం లేదు. ఏటిలో లోపలి దృశ్యాలే 
ఎక్కువగా అపకారం చేస్తాయి. ఆ లోపలి దృశ్యాల వల్ల న mn 





బాహ్య. దృశ్యాలు తయారవుతున్నాయి. లోపలి దృ శాస 
లంకే సంకల్ప వికల్పాలూ, కామ (కోధాదులు మొద 
'లనవే. 
ల వ్‌వి4 

దృశ్వాలనేపి నానా (పకారాలుగా పుట్టుతూ, 
గిటుతూ ఉంటాయి. దక్కు మూత్రం ఫుట్టదూ, గట్టదూ. 
దృశ్యాలు పుట్టినా, పుట్టకపోయినా దృక్కు మూత్రం ఏక 
రూపంగా వెలుగుతూనే ఉంటుంది. > 

555 

దృశ్యాలు ఎన్ని రీతులుగా ఎలా ఉన్నా, అవన్నీ 
దృక్కు నకు లోబడి ఉండవలసిన వే. అసలు దృక్కే లేకపోతే 
దృశ్యాలే ఉండవు. 

5ఫ్‌6 

సాధకునికి దృశ్య భాంతి తొలగి దృళ దృష్టి, నళి సే 
వాడు అఖండ దృ ్గహాప పరమాత్మగా మూ © మే 
మిగులు తాడు. aT 
557 

దృశ్యం యొక్క. ధర్మం దృక్కు_కుగాని, దృక్కు_ 
యొక్క. ధర్మం దృశ్యాలకు గాని రాదు, దృళ్య ధర్మం 
దృక్కున కే గనుక వ స్తే అదికూడ జడమే అవుతుంది. 
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హన్స్‌ న 
553 
వేళను అందిన ఆహారం తింటూ, లభించింది కట్టు 
కొంటా, ఆ|శయించినవారికి అత్నబోధ చేస్తూ అక్కడ 
ఏబై తే అక్క_డ కాలశ్లేపం చేస్తాడు (బవ్నావె త్త! 
559 
“నాకు అది కావాలి, ఇది కావాలి, నాకు అది నియ 
మం, ఇది నిషేధం, ఈ వస్తువులు ఉంశేనేకాని నాపని 
2 _ ఆద్య 
సాగదు” అనేవాడు న (_బహ్మాజ్ఞాని కొడు. 


560 
నకించిపోయే శరీరోవపాధులలో నళించకుండ (పకా 


విం చే ఆత్మను అనుభవించేవాడే జాని! 


561 
అంతటా నిండిఉన్న ఆత్న తత్వాన్ని సమంగా చూస్తూ 
తనకూ, లోశానికీ ఎగ్గు జరుగనీకుండా నడచుకొ నేవాడే 


కాని, 
(a 
562 


“క కర్మలన్నీ (పకృతివల్లనే జరుగుతున్నాయి. 
నిస్సంగుడనయిన నావల్ల వమిీా జరగడం లేదు” అనే నిశ్చయ 
జానం కలవాడే జాని 
x వ 

563 

అకాళం మోద (బ్రహ్మాండ లీలలు జరుగుతున్నా, 

అది ఏమో చలించనట్లు, నామాట శ్రదీ రేందియాల 





అస 
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కార్యాలు జరుగుతున్నా, వాటితో నాశేమో సంబంభం 
లెదు అనుకొ నేవాడే జ్ఞాని, 
564 


సూత్ముమైన ఆకాశానికి వడీ ఎలా అంటదో, థ్రది 
ఠంలో ఉన్న నాకున్నూ [పకృతి వికారాలు వవి అంటవు 
అనే సిరతర జూనం కలవాడే జాని, 
థి అ వ 
565 
సత్త్వ, రజ సమో గుణాల (పభావాలు వమా త్ర 
వుయినా ఎవనిమోద పడవో, వాడే గుణాలీతుడయిన నిర్మల 
జాని, 
అ 
566 
“అత్తి నిర్శలమూ, స్వచ్చమూ అయిన సత్త్వగుణం 
కూడ (పకృతి సంబంధమయిన బే కనుక, దానికికూడ 
లోబడని సజ్బాతి స్వచ్చుడను. చేను” అనుకొనేవాడే పరి 
cee 
567 
చరాచరను లన్నింటిలోనూ ఉన్నది నేనే” అనే 
ఆత్మానుభవం కలవాడే ఆతృజ్ఞాని. 
568 
“కరాకురములకు అతీతమయిన పరవమాత్శను నేనేను” 
అనే భావం కలవాడే అకలంక జాని, 
౬ 


569 
అవాంకారం అనేది "లేనివాడూ, బాద్దికి (పకృతి 








శో 
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శీ 
॥ 
(ze 


పదార్గసంగం లేనివాడూ వ ఏదైనా హేనినా. వోడచదవి చేసిన్రు 
సై. వాడీ కర అం తా తా జ్ఞానరూప మే. 


570 
క సాది విషయాల మాద తగుల్కొన్న వాడుకాక, 
విశుద్ధ వైన బుద్దితో కూడి, వాక్కాయేం[దియ ని గవాం 
స్ట. వై రాగ్యంతో ధ్యాన యాగాన్ని అనుపి. స్తూ ఉండే 
వాడు మహో డన 
571 
(బవ్మాభూతుడైన మహానీయు జెప్పుడూ, కోరడూ, 
"ద్వేషిం చడూ, వది పట్టించుకోడూ. అత్నరూపనులోనే 
లీన -వైం ఉంటాడు. 
572 
నేను పరమాత్మ రూపుడనే అనే జ్ఞానంతో కర్మలు 
చెయ్యడమనేది బలే విచితమైన యోగం. దాన్ని ఎవరూ 
అర్థం చేసుకో లేరు. 
573 
జగత్తు (బహ్మమే అనే మాటలోని మర్శంఎజిగి, 
అనుభవానికి తెచ్చుకొని సంచరించేవాే అత్మ యోగులం కు, 
574 
పుట్ట నిద్‌, కదలనిడీ, అద్యయమూ, అ పమేయమూ, 
అవ్యవహాఠ్యమూ, శాంతవమూ, శివవూం ఆనందమూ, 
23] 
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అమృత మూా అయిన తత్త్వం తానే అయినవొనిని గూర్చి 
వమి చెప్పగలం, ఏమి (వాయగలం! 


575 
_సపంచోపశో మం, అచింత్యం, అఖిల సేవ్యం అయిన 
పరమత త్తం తానే అయి ఉన్న వాడి ఐశ్వర్యం, ఈళ్యర త్వం 
వర నాతీతం. 
ల్‌ 
576 


అఖండాత్మ వేల్తే చేవాంలో జీవన్మ కుడు గా ఉన్నా, 

తేక విచేహ ముక్తి నందినా శేవం లేదు. 
577 

మనం చూచే వస్తువులు, వినే విషయాలు యధార్ధ 
వస్తువులు కావు. అవి ఒకానొక బుత సత్యమనే పరనూర్థ 
వస్తువు యొక్క ఆభానలు. కనుక శాశ(తంగా ఉండను. 
ఏటికి ఆధార మైన మూలవస్తు వే ఇాళ్వత మైనట్టిది. అసలైన 
నీవు ఆ సత్యవస్తువే. (ఈ అంశాన్నే బుబ్బం్యతం “న విజా 
నావి యది వేద మన్ని నిః్య స్పన్నద్ధో మనసా చరామి, 
యడా మాగ (నృథమజా బుతీస్య ఆడి ద్యాచో అర్ను వే 
భాగ మస్యాఃి అన్నది. ఉపనిషశ్రేమో “అవా ముసి 
(పధమజా బుతేస్య” (భృగున ల్లీ) అన్నది. అనగా బుతీము 
నకు అనగా పర్మబహ్న్మమునకు తాను |పభథమజుడు. _ పెద్ద 
కొడుకే అన్నమాట. ఇక (పహ్హాదు డే మో దృశ్యవర్షమంతా 
మిధ్య అనీ, దృ క్కే వస్తువనీ (బుతేమనీ) “విశ్యమందు కన్న 
పిన్న వస్తువులందు వస్తుదృష్టి చేసి వాంఛయిడడు” అని 
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వం 


వ్యర్థింపబడినాడు. కనుక బుతేము మొక్క ఆభాసలే లోకా 
లన్నీ అని తెలునుకోవాలి. ఈ అంశొన్నీ మంత మొకటి 
“బుతం సత్యం పరం! బహ్మ పురుషం కహ పీంగఫం, డో ర్వ 
రేతం విళూపాతుం విశ్వరూపాయ వై నమః” అన్నది.) 
578 

సాధకుడు ముందు శాంతుడు కావాలి. అనగా శమం 
కొల వాడన్న మాట. మనస్సుకు వకోరికలూ కలుగకుండా 
శమం అనే గుణం (సొఫ్రించాలని భావం. ఆవల దాంతుడు 
కావాలి. అంశే బావ్యాములై న జ్ఞాన క ర్చేం దియములను 
అదుపులో పెట్టుకొ నాలి. ఆవల వివయాలతో సంపర్కం 
కలిగే అవకాశాలు కలుగుతున్నప్పటికీ వాటినుండి విరమించే 
యత్నం చేయాలి. ఆ (పయత్నంలో వాడు ఉపరతుడు 
అవుతాడు. పిమ్మట తితిమువు. శవము, దమ్క ఉపరతులను 
సంపాదించినప్పటికీ బావ్యా | పపంచ విషయాల వల్ల 
చెబ్బలు తగిలే [పమౌాదం క అయినా వాటిని 
తట్టుకొని సుఖ, దుఃఖాలకు ఓర్చుకొ నే ధీరత్వాన్నే తితికు_ 
ఓర్చు అంటారు. అందులో నెగ్గి తేగాని సమాహితీతీ(ం. 
సమాధి సిద్ధించి పరమాత్శమిాద నిలకడ చిక్కదు. సమాహి 
తత్వంలో సాధకుడు కడపటి హాదుకు చేరుకొన్న వాడవు 
తాడు. దిన్నే శాంతుడు, చాంతుడు, పత. తితి 
యుడు, సమాహితుడు కావాలని శాస్రం వర్థిం చింది. 

5/79 
“తన శరీరమందు తనరెడి తత్త్వంబు గానలేక 
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యెదుట గానబణెకి వాటివెంట బడును స సెద్ది కై 
యేమనంగ చెల్లు నిద్దమ్మిత” ఎంత వెదకెనేని ఎచ్చట దొర 
కని వస్తువుం డె నాత్మ వస్తునగుచు, వస్తువులకూ _ విషయా 
లకూ, గుణాలకూ కనబడడము, కనబడకపోవటమూ, తోచ 
డము, తోచకపోవడమూ అనే రెండు లక్షణాలుంటాయి. 
కనుక అవి శాళ్య తాలు కావు. ఆ రెండు లతణాలనూ 
ఏదయితే (గహిన్తుందో, చూస్తుందో, ఆ వస్తువు మాత్రమే 
ఆ రెండు లతుణాలు వేని నిత్యచి దూపంగా వెలుగుతూ 
ఉంటుంది. అలాంటి అద్వితీయ నిత్యసత చిన్నాత వస్తువే 
సీను. 
580 

“తనలోన నున్న తత్త మెన్వరు తరచి కనరన్న” అని 
(బహ్మాంగారు |వాసిన త త్త( మొకటి చెప్పుతున్నది. దీన్ని 
బట్టి మనుష్యుడు తెలియవగిన త లేమ నేది "వెలుపల 
ఎక్కడా లేదనీ, అతనిలోనే (బుద్ధి గుహలో) ఉన్నదనీ, 
దాన్నే వెదకి తెలునుళోవాలనీ తెలుస్తుంది. కనుక సాధకుడు 
తనలోని ఆదిమ మూలతశత్వా(న్ని శతెలిసికొ నడానికే యత్నిం 
వాలి. అయితే అది వెదకి తే కనబడదు. వెదకితే కనబజేవన్నీ 
కరయా పాలు, అలాంటివాటిని వెదకి పట్టుకొనే వస్తువే తన 
లోని తత్త్వమం కే. అ. -వీన్ర (తత్త్వమస్సి. ఇలాంటి 
జ్ఞానాన్నె [పతి మానవుడు సంపాదించాలి. అందుకు సాధన, 
ఆలోచన, విచారణ, తపస్సు అవసరం. కనుకనే “తపసా 
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(_బన్నా విజిజ్ఞాసస్య” తపస్సు చేత _బహ్మాపడార్థాన్ని తెలు 
నుకో అన్నారు. 
581 
తపస్పంశే తీర్ణయా తాదులు కాదు... నిరంతరం 
మననం చేయడం, మానసికంగా ఆలోచించడం, లోపల 
ఉన్న బుద్దా్టాదులను గూర్చి విచారించి తెలిసికొనడం.* 
వాటిని ఏివారించి తెలుసుకొనే వస్తువే తానని అనుభూతి 
పొందడం. అడే నిజమైన తేపస్సంశే. 
532 
సృవ్ట్‌ని గూర్చి మానవుజెలాంటి అనుభ వాలను 
సంపాదించినాతో వాటిని మాతమే వేదాది (గంథాలలో 
నిశ్లైపించినాడు. కాని ఇంకా తెలివీకోదగినవి, భౌతికంగా 
కాని అథధిభొతికంగాకాని అ నేకం ఉన్నవి. పాణం యొక్క, 
జీవుల యొక్క రాకవోకలను గూర్చి తెలిసికోదగిన 
అంశాలు వాటిని గూర్చిన విచారణ ఇంకా ఎంతో కొన 
సాగింపవలసి యున్నది. అలాంటి వాటినిగూర్చి గూడ సమ్మగ 
వివారణ కొనసాగి జ్ఞానం సిద్ధించాలి, ఆనాడే తత్త 
విచారణ కొనసాగుతూ ఉన్నట్లు. 
533 
జీవితంలో సత్యసాధన అనేదే గొప్ప యోగం. 
జగ త్కారణ సత్యాన్ని అవగాహన చేసిపొనడమనేది మరీ 
గొప్ప యోగం. మన ఉపనివద్య మలు అలాంటి యత్నం 
కొంతవజుకు చేయబశ్తే మనకీపాటిగానె నా జ్ఞానం అందినది, 
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584 
తనయందు తాను ఉండడమే (స్వాత్మస్థితి మోక్షం. 
తాను కానివాటియందు ఉండడం (ఆ కెతర స్థితి) వాటిని 
స్మరించడం చేయటమే బంధమంశే. ఎల్లప్పుడు సీయం చే 
నీవు ఉంశు నిన్ను వది బంధించలేదు. 
585 
నీకం"కు భిన్నాలయిన వాటిమోద ఉన్నా, వాటిని 
గూడ ఆత్మయే అని భావించగలిగ తే అదీ ఆత్నస్థితీ, ఆత్మా 
నందమే అవుతుంది. నీ మనస్సులోని కోరిక వెలుపలి వివ 
యం మోదికి (పసరించగానే అది ఒక [(తాడులాగ సాగి, 
నిన్ను, ఆ విషయాన్ని కలిపి ముడి వేస్తుంది. ఇకనేం, దాని 
మోద నీకు ఆస క్షి బలమవుతుంది. అదే బంధమంళే. 
మనస్సుతోనూ, అందలి కోరికతోనూ నివు తాడా 
త్య్యాన్ని పొంది ఉన్నావు. కనుక ఆ కోరిక నిన్ను కట్టివేసి 
ఆ విషయానికి దాసుణ్ణి చేస్తుంది. ఇక దాన్ని సంపాదించి 
అనుభవించాలని ఎన్నెన్నో యత్నాలు చేస్తావు ఆ 
యత్నాలలో నా్యాయానా్యాయాలు వదలి (పవర్షిస్తావు. ఇలా 
పతితుడవవుతావు. 
586 
నామరూపాదులైన సర్వ వస్తువులూ, భావాలూ వేటి 
కవి స్వతేః సత్యాలు కావు. అన్ఫతాలే. వాటినే స్మదూ 
పంగా చూడగలిగి కే అంకే వాటిలో సత్తును (గహించగలి 
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గి లే అప్పుడు స్మదూపంగా సత్యాలవుతాయి. (సర్వం చ 
నామరూపాదికం సదాత్మనై వ సత్యం స్వతస్తు అన్ఫతే మేవ). 
587 

ఈస్వరుడు: నిత్య, శుద్ద, బుద్ద, ముక్త స్వ భ "వుడు. 
ఆకాళం శుద్ద మే కాని, నిత్యమూ, బుద్దమూా కాదు. జీవుడు 
నిత్యుడూ, బుద్దుడే కాని ము క్రుడు కాడు. ఈళ్వరునిలో 
నిత్యత్వము, బుద్దత్వమూ, ము క్రత(మూా మూడు 
ఉన్నాయి. బుద్ధత్వమం శే జానపూర్ణత, నిత్యత్యమం శే 
శాశ (తంగా ఉండడం. శరీరం చేత బద్ధత్వం లేకపోవడమే 
ముక త్వవం కే, అందు శే ఉవనివత్తు (బవ్నామును “సత్యం 
జ్ఞాన మన నం (_గ్రైహ్మ” అన్నది. 
డ్రా క'బ్లానికి మూడు విధాలుగా వ్యుత్పత్తులు 
చెప్పవచ్చును. బృనాక(ప్పెహ్మాః అన్ని ంటికన్న పెద్దది 
కాబట్టి దాన్న (పహ్మమన్నారు. 1) బృంహణ తా 
ద్బహ్మ ఏ ఆకాళాదులైన సర్వపదార్థాలనూ తనలో 
ఇముడ్సుకొంటుంది కాబట్టకూడ అది (బ్రహ్మము. 2) బర 
ఆ త్య్వాద్భ )హ్మ గ అన్నింటిని తనలో ఇముడ్చుకొ నడ మే కాక 
తనలో లయం చేనుకొంటుంది్‌ కనుక గూడ అది (బహ్మాం. 
588 
అపిద్యకు ఆవరణ శ క్రి, వివేప శక్తి అని చెండు 
శ క్రలున్నాయి, ఆవరణ శ క్షివల్ల ఆత్మకు జీవభానం వస్తుంది. 
విషేప శ క్కినల్ల ఆత్మ జగత్తుగా అంశే జడ (పపంచంగా 
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తోస్తుంది. జీవజగత్తులు శెంటికీ అవిబ్యే కారణం గనుక 
దాన్ని కారణ శరీరమున అన్నారు. 
589 

సరమాత్మ అనేది నీవు చూచినా, చూడకపోయినా 
ఉంటుంది. కాని జగత్తు అనేది నీవు చూచినపుడు మాత్రమే 
ఉంటుంది. చూడకపోతే ఉండదు. అలాగే పరమార్థ మనేది 
నునం మూచినాా చూడకపోయినా ఉంటుంది. వ్యవహార 
మనేది నీవు చూస్తున్నప్పుడు మాత వే మే ఉంటుంది, కొని 
పరమార్థంలో వ్యవహారం ఉండదు. ఉన్నట్లయితే అది 
పరమార్థ మే కాలేదు. భేదభిన్న మే అవుతుంది. ద్వంద్వాలు 
(తిపుటి న. వ్యవహారం. ద్యంద్యాతీతం, (తీపుటిరహా 
తం పరమార్థం! 

590 

అభ్యాస అనేది చేతనం అచేతనం మోద, అచేతనం 
చేతనంమాద పడడం వల్ల ఏర్పడుతుంది. (పాణం దగ్గలు 
నుండి తగి దయం దాకా ఉన్న శరీరమంతా అచేతన మే. 
డానివాద ఈశ్వర చైతన్యం పడేటప్పటికి, అచేతనమైన 
శరీరానికి చేతనభావం వచ్చిపడ్డది. బే అధ్యాస, అభయ శే 
శరీరము నేన నే భావం కలిగింది. ఇచే 'దెహాత్మ భావమం కు. 
ఇపుడు జీవుడు సిద్దమైనాడు. ఈ జీవుడు తనచుట్టూ ఉన్న 
(పపంచం అంతా న భావించాడు. అది భోగం కాపా 
లనుకొన్నాడు. చైతన్యం మోద అచేతనారో పణవమం ళు 
ప్రదే. దానితో 9క జగ దాత్న బుద్ది ఏర్పడుతుంది. ఈ 
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జగమంతా తనకు భోగ్యం కావాలని మమకారం వర్పరచు 
కొంటాడు జీవుడు. జగంమోద కల ఆత్మీయత కే మమకారం 
అని వేరు, | 
590 
సృష్టిలో ఎన్నో రకాలయిన ధాన్యాలు, కూరలు, 
పండ్లు ఉన్నాయి. అయితే వీటినన్ని ంటినీ (పతివాడూ తిని 
తీరాలని లేదు, ఎవరికిష్ట మయిన పండును, కూరను, 
ధాన్యాన్ని వాడు, వీడు ఉపయోగించుకొని తన ఆకలిని 
మారాలు, భోకి, జూన, కర్మయో గాది మార్తాలున్నాయి. 
౧ ౨ 2 క్త గ 
వీటిలో ఎవడికి ఇష్టమయిన, అనువైన మార్లాన్ని వాడు 
అనుసరించి కృతకృత్యుడు కావచ్చు. అలాగే ఎవరికిషమెన 
రుం. 
(గంథాలను వారు చదివి పరమార్థాన్ని తెలునుకోవచ్చు. 
అందుకే గీతాదుల వీరాద అన్న వ్యాఖ్యానాలు, వివర 
కదులు బయలు చేరినాయి. 
591 
కట 29 జ (వ్‌ 
తద్బుద్దయః ఆ ా నం బే బుద్ది క్‌ల 
క న్‌ు ల్లా వ 9 
నార, అంశ Sy న ర్‌ ఆం చేసి అని భావం. 
'తదాత్శనః”_ ఆ పర్య బహ్మమును గూర్చి మననం చేసి, 
న్ని స్థా. ఆ (బహ్మామునం దే ఆన్నవారె, అనగా నిధి 
నా్టాసన తత్సరులె, ఈ (శవణ, మనన నిది భ్యాసములు 
రిగటప్పటికి పూర్తిగా అబే పరాయణంగా కలవారవు 
24 | 
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తారు. (తేత్సేరాయణా 1) ఇవి మూడూ సాధించినందుకు 
ఫల మేమిటంశు, వారియొక్క ; _పారబ్దం పటాపంచలు కావ 
డక్‌; దీన్నే ' “జ్ఞాన నిర్టాత కరాళ అన్నది గీత. ఆవల 
జరిగే పనేమొ; అవునరావృ క్షే. అంశే తిరిగి పుట్టుకనందని 
మోావమస్టితి అన్నమాట. కనుక గీతలో “తద్భుద్ద యస్త 
దాత్నాన స్తన్నిస్టా స్ప్తత్సరాయణాః, గచ్చ న్య పునరా 
వృత్తిం జాన నిర్దూత కల్చ్బపాః7” (5-17) అన్న న్లోకం 
ఎంతో ముఖ్య మైనట్టది. అందులో (వణ, మనన, నిది 
థా్యాసాపూర్వక మైన పునరావృ త్తీరహిత శాశ్వత మోతక్కుం 
(పతివాదితమెనదన్న మాట. 
592 

అనుభవమనేది ద్వంద్యాలతోను,  |తిపుటితోను 
కూడినది గనుక అది సగుణము, (పొకృతికముకాక తప్పదు. 
ఇక మోాతుుమునేది _ స్టీతి (ఉనికి) మా(తమూూ, సిద్ధమా 
కనుక, అంశు తాను or ఉండివోవడ మే కాబట్టి" అది 
ద్గంద్భరహితము, (తిపుట రహాతముగాక తప్పదు. కనుక 
మోకుమనేది ద్వంద్వ |తీపుటులు లేని శేవల వస్తు మాత్ర 
స్థితి అన్నమాట. ఇంతకూ తేలించేమం శు, అనుభవమనగా 
సాధనదళ అనీ, ముక్తి అనగా సిద్ధి అనీ. ఉనికి నుండి 
తో చేవే అనుభవం జ. సిద్ది శ 

593 

ఆడుకొనే పిల్లవానికి ముక్కు, మొగము, తోకా, 

తొఎడములేని వ నుద్దనో అంది నే స్తె వాడు దాన్నే నేలకు వేసీ 
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పట్టు తాడు. ఇలాంటి ముద్దు నిచ్చారని మునమాదకు 
పా కూడా చేస్తాడు. అలాంటివాడికి. వ పీ 
బొమ్మనో, జంతువు బొమ్మనో ఇసే జాడు తృప్తిపడి 
దానితో ఆడుకొంటాడు. ఆనందిసాడు శ దాన్నిగూర్చి శిక్ష 
కథకూడా అల్లి చెప్ప తే వాడు ఇంకా సంతోవీ. సాడు. అంతే 
కాదు మనం చెప్పినట్లు వంటాడుకూ డాం అలాగే విలలవంటి 
సామాన్య జిజ్ఞాసువులకు సచ్చిదానందాఖండ పరగ|బహ్మ 
తత్వాన్ని బోధించి. తృ ప్రిపరచలేము. వారికి నామ రూప 
గుణ కియలతో గూడిన వ చేవతాదుల కథలనో చెప్పి లే 
గాని, తృప్పిపడరు, చెప్పినట్లు వినరు. కనుక నిర్దణ 
మార్షంలో ఉన్న ఇబ్బంది అది. అందుకే వేడాలు కాని, 
వేదాంతాలు కాన, అఆఖ్యాయిక (కథలను సృష్టించి తత్త 
బోధకం పూనుకొన్నబి. ఈనాటికీ ఆత్మనా మా తా-రం 
పొందిన మహనీయులు, అవే మార్షాన్ని అనుసరిస్తున్నారు. 
ఏమి తెలియని, పాలుతాగ పిల్లలకంకు నేటి సాధకులు 
ఉన్న తీస్థాయిలో లేరు. 
594 

మాననుడు ఆధ్యాసలో ఉన్నంతవరకూ, (పకృతి యే 
తన స్వరాపమనుకొన్నంతవరకూ దుఃఖాలు తొలగవు, 
నిత్య నిర్మలాఖండానందమయుడు కాలేడు. ఈ పౌక్ళ తిక 
పదార్థాలకు మూలమయిన కారణవస్తువే నా స్వరాపము. 
ఆనా స్వరూపం మాద ఈ కార్యములైన (వాకృతిక వస్తు 
వులు తోచి ఆటలాడుతూ నన్ను (భాంతిపాలు చేస్తున్నా 
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యని (గహించినప్పుడె అతనికి ఆత్మశాంతి, ఆత్మానందం, 
అతృమయత! అందు శే వేడాంత విచారణలో మరాలవస్తు 
గవేవణ అవసరనువుతున్నది. జీవితంలో పరమా కర్తవ్యం, 
పరమ పురుసార్గం అదే అవుతున్నది. మోవు పురుషార్థ 
సాధన అంశ జగత్కారణ విచారణ అన్నమాట, 
595 
“హవిస్సు” అం శు హోమ దవ్యుం అని ఆర్థం. అంక 
అగ్నిలో (వేల్చే నేయి, సమిధలు, ధా్యానాదులు ముదలయి 
నపి. అంతేకాదు భగవంతునికి చేసే అర్వా పూజార్పణా 
దులు కూడా అనే భావాన్ని వేదమంతాలు కొన్ని 
వ్య కం చేశాయి. భగవదర్చితంగా తాాగం చేసే (పతి 
వస్తువూ హవిస్సు (కిందనే రాగలదు. ఈ అర్థమును గీత 
“యత్క-రోవీ యదశ్నా సి యజ్ఞసోెవి దదాసియత్‌, 
యత్త పస్యసి కౌంతేయ! తత్కురువ్వు మదర్పణలి” 
(9-27) 
అని చెప్పింది. అది ముకి హేతువన్న మాట, 
596 
అత్యు త్రమమూ, అత్ఫున్నతేమూ, గుణశొసక మూ 
అయిన సంసిద్దిని పొందిన పరమ పురుషుడు, సృష్టిక ధరలో 
లీనమె సృష్టిక ర్వా, పాలకునిలో కలసిపోయి. పాలకుడూ, 
లయక ర్రలో కలసిపోయి లయకారుడూ, సర్వములో కలసి 
సర్వజ్ఞాడూా, సర్భశాసకుడూూ, సర్భమూా కాగలిగి, ఏమిటా 
లోటు లేని పరిపూర్ణుడె (పకాళించగలుగుతాడు. అతనిని 
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గూర్చి ఆనందాది పదములు చెప్పజాలవు. ఆతడు వెలుగే, 
పరంజ్యోూతియే! ఉనికియే సదసద తీతానం దా ద్వితీయ పరమ 
కారణాతీత మే. 
597 
నిరంజనుడం శు సాధనాంతర నిర చేకుకుడన్న మాట. 
అంజనం (కాటుక) నిధి నికే పాదుల దర్శనానికి సాధనం. 
అట్టి సాధనా వేత. చేకయె అన్నింటిని మాచే (దష్ష- అంశే 
సాధనమర్యా, సాధ్యమూ. సాధకుడు అనే తిపుటి తానే 
అయినవాడని భావము. 
| 598 
జీవితంలో సత్యసాధన మనేది గొప్ప యోగం. జగ 
తారణ సత్యాన్ని అవగావాన చేనుకొనడమనేది ఇంకా 
గొప్ప యాగం. మన ఉపనివదృషులు అలాంటి యత్నాన్ని 
కొంతవణకు చేయబశ్లే మన క్రీపొాటిగానై నా జ్ఞానం 
లభించింది, 
599 
గురువులు 5 విధములుగా ఉంటారని గురుగీతా 
(గంధం అంటున్నది క. 
నొ! గూఢో దృఢళ్చ, (వీతళ్చ మౌానేన సమాహిత 
సకృ త్కామగత స్చతి పంచభధా గురుదీరితః.॥ 
1. గూథుడనగా తాను బ్రహ్మజ్ఞాన సంపన్ను డయిననూ, 
ఆ సంగతి నితరులకు తెలియసీయక, వ ఆశ్రమము 


లోనో, గువాలోనో రహస్యముగా నుండువాడు, 
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దృఢుడనగా స్వస్వరూప స్టితినందియున్నను, తృ మి 
చనక శిష్యుల నుద్ధరింప బోభాదులు చేయువాడు. 
ఇతడు పర్వటనము చేయుచు జ్ఞానమును లోకమున 
కందించును. 
(వీతుడనగా బావ్యూదృళ్య సంబంధమును పిడి, భో క్వ 
లను తరింపచేయగలవాడు. తాను దృ శ్యాలీతుడై నను 
ఇతడు దృగమో మూ తముచే శిష్యుల నుద్దరింప 
జాలును. 
సమాహితుడనగా తాను నిరంతర దైహ్మనిష్టు 
డయ్యు, ధ్యాన (సంకల్చ్య) మా తబలముచేత జగ 
దుద్దరణము చేయగలవాడు, 
సకృ త్కాము డనగా, దృళ్యపతీతి పూర్తిగా లేని 
వాడై ఒక్కమారుచేసిన సంకల్పము చేతనే లోకో 
ద్దరణము చేయగలవాడు, 

600 
“భీజం మాం సర్వభూ తొనాం విద్దిపార్గ సనాతనం” 


గీత 7.106. ఒక పండులో గుజ్జు, రసము, తోలు, గింజలు 
ఉన్నప్పటికీ, వీజములే వురలా మొక్కులను పుట్టించక లుగు 
తాయి కాని రసము, గుజ్జు, తోలు, పుట్టింప లేవు. అలాగే 
శరీరములోకూడ రక్ష మాంసాస్టి ధాతువులు ఎన్ని ఉన్నా, 
శుక కణానిే శరీరాన్ని సృష్టించే శక్తి ఉంటుంది కాని, 
తక్కి_నవాటికి ఉండదు. అలాగ శరీరంలో శరీరం మొదలు 


కొని అహాంకారం వరకు గల కోశాలు ఎన్ని ఉన్నా, అవి 


వ! క 4 ష్‌ 
న్‌ా 
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అన్నీ చైతనరమయ (రూపములు కావు. చైతన్య మనేది 
జ్యోతిఃస(భా వం కల దై ఏటికన్నింటికం'కే వేజై ఆత్మ 
స్వరూపంగా ఉంటుంది. అ బే సృష్టికి సనాతీన మెన వీజ 
మంచు. కాగా ఇక్కడ భాతిక బీజం శు కకణమూ, ఆధి 
భొ తిక భీజం ఆత్మ సతా అని సూత్ముంగా (గహీంచాలి. 
601 
విభూతియోగంలో భగవానుడు సారమైనదంతా 
తానని, నిస్ఫారము.పౌొల్లు-పొట్టు_తన యొక్క ఛాయ, లేక 
(పతిభాసమనీ చెప్పినాడు. అంశే మూలకారణం పరమాత్మ 
అనీ, దాని (పతిభాసమైన జగ ల్తె మొ కార్యమనీ _ చెప్పి 
నట్లయినది. కార్యమునందు సక్టుడయితే సంసారమూ, 
కారణమందు సక్షుడయి తే ముక్తి కలుగుతుందన్న మాట. 
జగ|ద్భహ్మల రహన్య్యాన్ని ఇలా బోధించింతి గ్‌త, 
602 
తాను గొప్పవాడు కావాలనే కోరికతో,  వదో 
సాధించి ఇబ్బందులుపడి గొప్ప వాడనిపించుకొన్న వాడికంకు 
వ కోరికా పెట్టుక క్‌ సాటి నిజమైన గొప్పవాడు. త 
వీడికి ఆ నొప్పవాళ్ళనబడే వారిని చూచి తనకా భాగ్యం 
లేకపోయినే అనే చంతకూడా ఉండకూడదు. ఆనాడే వాడు 
నిజంగా గొప్పవాడు, 
603 
దృశ్య నూ, ఉపాధి అయిన కారణ దేహాన్ని ఆత్మ 
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కంశు వేబుగచేనుకొని అదై (తంగా ఉండే స్థితి మిక్కి_లి 
విచిత్రమైనది. సాధించదగినదీ అటే. 
604 
స్వస్వరూ పస్థ్రితి, స్వస్వరూపానుసంధానం అని రెండు 
విధాలు కలవు. తన స్వరూపము నందు తానే తానై యుండ 
డం స్వస్వరూప స్థితి. తనయొక్క సచ్చిదానంద స్వరూపాన్ని 
తన మనస్సులో అనుసంధానం చేయడం స్వస్వరూ పాను 
సంధానం. మొదటిడానిలో (తిపుటికాని, ద్వంద్యాలు కాని 
ఉండవు. స్వస్వరూ పానుసంధానంలో తాను, తేన మనస్సు, 
తేన మనస్సుతో ఆత్మిను అనుసంధించడం అనేని మూడూ 
ఉంటాయి, కిని సాధనక్నో త్రం. స్వస్వరూప స్థతీలో తాను 
తప్ప వదీ ఉండదు. అడి పరమాడై (త భావం. ఉత్త 
మా త్రీములై న సద్గురువులు దానియం దే | క్రీడిస్తూ ఉంటారు. 
605 
బూడిడే కదా అని నోటితో ఊదితే కన్నులలో 
పడుతుంది. అలాగే సాధువులు వమా ఆనకపోయినా, వారికి 
ఎగ్గు చేసేవారూ, వారిని దూవీంచేవారూ వాటి ఫలాన్ని 
అనుభవించక తప్పదు, 
606 
కొందబు శిష్యులు తమ గురువులను గూర్చి “నాకు 
(పాణాయామం కావాలి, కుండలిని యోగం కావాలి, అజప. 
గాయ తి కావాలి, మహోవె క్యాలు కావాలీ, ఆచల పరి 
. పూర్ణం కావాలి అని అడుగుతూ ఉంటారు... కాని అది 








G 
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అంత మంచి పద్దతి కాదు. గురు వే శిష్యుల అధికారాన్ని 
గుర్తించి వారికి వది అర్హ మో దాన్ని ఉపదేళించి, మెట్టు 
తరువాత మెట్టుమూదికి ఎక్కించుకొంటూ. కడ తేర్పడం 
మంచిది, 
607 

“తీళ్యేక ఉరు గాయా ఏిచక మే, యత్ర 'దేవాసో 
మద న్తి” (బు. 8-80-7 ఉరుగాయః ౩ లెస్సగా కే ర్లింప 
బడెడు అఖండ పర బవ్మాము, వకః=మిక్కు_డే, (త్రీణి = 
స్థూల, సూయ కారణము లనెడి మూడు చేపహూాములను, 
విచక మే:2=ఆ[కమిం చెను. అనగా వవైక పర బహ్మము 
తానే తనయందు తోచిన బేహ్మ తయమున విశ్వం తైజస, 
(పొడ్టి రూపములతో (పవేశించెనన్నమాట. ఈ అంళముశే 
విశ్వకర్శ సూక్తము “య ఇమావిశ్యా భువనాని జుహ్య 
దృవీ. క తో నిషసాద పితా న స ఆశిపా (దవిణ మిచ్చు 
మాన పరమచ్చదోఒవర ఆవివేశ” అనే మంతమూ చెప్పి 
నది. అశే విశ్వకర్మ సూ కము “యా లే ధామాని పరనూణి 
యావమా యా ముధ్యమా విళ్వకర్శ న్ను తేనా” అన్న 
ప్పుడు కూడా అచ్చటి (తిధామములు స్థూల సూత్ము 
కారణములని కూడా చెప్పుకొనవచ్చును. కాగా విషు, 
రుద, విశ్వకర్శ మం|తములలో చెప్పబడిన మూాలతే త్రము 
ఒక్క శీ అనెడి సారాంశము లభింపగలదు. 
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603 
ఆది లేనిదీ, అంతము లేనిదీ అయిన వస్తువును పట్టు 
కొనడం తేలిక, ఎందుకనంశు ఆది. ఎక్కుడబట్టినా 
ఉంటుంది. దొరుకుతుంది. అది, అంతం ఉన్న వస్తువులు 
అంతటా ఉండ లేవు. కనుక వాటిని ఎకుడ ఉన్నవా అను 
'వెదకుకొనవలసీ వస్తుంది. ఆ వెవకలాట _ బేళశకాల పరిచ్చి 
న్నమై ఉంటుంది కదా. అందుకే జగత్కారణ పరమాత్మను 
అనాద్స్‌ అనంతమూూా అన్నారు అనుభవజ్ఞులు. అది శరీ 
రేం దియ (పాణాది. సమస్త స్వరూపములనూ తాల్చియే 
ఉన్నది. కాన వ ఒక్కదాన్ని నీవు (గహించినా ఆత్మను 
(గహించినచ్తై అవుతుంది. 
609 
భగవంతు జెపుడూ తన (వేమను భక్రులమోద వర్షి 
సూనే ఉంటాడు. కాని భ కులే ఆ _సేమకు పాతుల య్యే 
లాగ [పవ ంర్థించ లేరు. గురువుకూడ అలాగే దయాదృష్టిని 
కురిపిస్తూనే ఉంటాడు. కాని శిష్యులు దాన్ని అందుకునే 
టట్లు నడచుకో లేకు. 
610 
భేదం సత మనుకొనడం అవిద్య. అ బేదం సత్యమను 
కొనడం విద్య. 
611 
జాన్‌ రస్కిన్‌ అనే ఆంగ్లవే త్త ఆదర్శ మానవుడు, 
అతని “అన్‌ టు ది లాస్త్రుు అనె పుస్తకాన్ని చదివి గాంధి 
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గాము ఎంతో నేర్చు? న్నాడు. ఆయన నదర. తల్లి కాన్ని 
ఇవి ;. 
అభ అట్లు లా జన 
1. వాస్త కర్శం కపి కర చాలా గొప్పవి. డాన్ని బట్టి 
సమాజంలో శిల్పమరా, కషి గొప్పవి అవు 





తున్నాయి. 
2, ఎనవడుకాని శరీరకష్టం చేసి జీవించాలే కాని, 
యాచనా జీవి కారాదు. పరాన్న జీవి అధముడు. 
ల. సమాజంలోని మానవులలో పాచ్చుతగ్రులు చూప 
డం మిక్కిలి అన్యాయం. 
612 
“కా అంక సరస్వతి. “మా అంకు లకీ. వారిద్దరి కే 
" (పబ్లి (స్వామిని) అయిన తల్లియే కామేళ్వరి అంశే_ 
శామములకు, కోరికలకు తల్లీ. తీర్చేది అని అర్థం ఉండనే 
ఉన్నది. 
613 
న్లో! అభేద దర్శనం జ్ఞానం, ధ్యానం నిర్విషయం మనః, 
స్నానం మనోమలత్యాగః, శౌచ మిందియ నిగవాః. 
(స్క_ందోపనివత్తు) 
య. సర్వమును శదరహితంగా చూడడమే జ్ఞానం. మన 
స్పును విషయ వాసనా రహితం చేసుకొనడమే భ్యానమంశే. 
ద్రక స్నా నమంశు మనస్సును మాలీన్య రహితంగా ఉంచు 
కొనడమే. ఇంద్రియాలను అదు పులో పెట్టుకోగలిగి తే అ దే 
పారిశుధ్య మవుతుంది, 
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614 
వీజసారమే (మూనూూ, కొమ్మూ, రెమ్మ, ఆకులు, 
పూలు, పండ్లు, గుజ్జు, విత్తనం అని తెలుసుకొనగలిగి తే, 
భగవంతుడే ఆకాశాది భూతములు, చరాచర (పొాణులూ, 
విశ్వమంతా అని తెలునుకెనగలుగు తావు. 
615 
“త్యం బకం యజామహే” అన్నప్పుడు అంబిక శూ 
నికి సాధనవునే అర్ధాన్ని చెప్పుకొని సూల, సూత్య్ము కు 
శరీరాలను సాధనాలుగా చేనుకొని 'పకాశించే జీవాత్మను 
తెలుసుకొమ్మనే భావమును సాధించడం [పయోజనకారి. 
616 
అజయ జంక 
మానవులలో స త త్తదృప్ట, "దేవతా 
5 2 2 జ , క 
దృష్థిక కె వానవదృ్య్వ, అత్నదృష్ట, పరలోక దృష్టక ంకె 
ఇవాలోకదృష్ది. భవిమ్యజ్ఞన్న  దృష్టికంకు వ_ర్హవాన జన్మ 
లోనే బాగుపడాలనే దృష్టి కలగడం మంచిది. 


617 
మతాన్ని త త్తంమనుకొనడం పెద్ద పఫారపాటు, మతేం 


కొన్ని నియమనిబంధనలకు కట్టుబడి ఉంటుంది. త త్తమ నేది 
సత్యానికి కట్టుబడి ఉంటుంది, 


618 
రొందజు భూమిని స్వర్తానికి ఎతాలని యత్నీస్తారు 


కాని భువిని దివిగామాశ్చే పయత్నం చేయదగ్గది. ఏలయన, 
భువి అనేది దివియొక్క ఛాయయీకాని తం ల అంద 
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వల్ల భామిమోద ఉన్న నీన్రు అక్కడకు పోనక్క-ఠ లేదు. 
భువిని దివిగా మార్చుకుం శే సరివోతుంది. అదినీ చేతనైన 
పనే, నీయత్న ఫలిత మే_ 
619 

“పృథి వ్య న్గరిత్షం చ్య్యాఃౌ అని వేదం అన్నది. 
దాన్నే (ఆ భూము న్తరిత్షు, దివముల నే) అధమ, మధ్యమ 
పరమ థామములు గాను, (తి-అంబక ములు (_త్యంబక ౦)గాను 
విమ్మునియొక్క- మూూడుస్థానములు గాను, వేదం వరొ-న్న ది. 
వాటీని మనం సాల, సూమ్ము, కారణ చేవాములుగా అ ర్గం 
చేసుకోవాలి. వాటిలో (బాహా్యంతీరములు) పాలలో వెన్న 
లాగ ఉన్నత త్తగమును సామౌత్కరించుకోవాలి. ఇదే సమస్త 
'వేదవేదాంతములసారమున్నూ. 

620 

పృథివ్య న్గరికు. ద్యులోకములను పీర్కొన్న వేదమే 
అందు క్రీడించు వాటిని “అగ్ని రాయు రాదిత్యః” అన్నది 
అంకు పృథివిమోద అగ్ని, అంతరికోన వాయువు దివమున 
ఆదిత్యుడు అన్నమాట. ఆధారమనే పృథివియందు గల 
అగ్నిరూప కుండలిని మేలుకొల్సి, అనాహతమనే అంత 
రితౌన గల వాయువుతో అనుసంధింపచేసి ఆవల సహ 
సారస్థ పరమాత్న రూ పాదిత్యు నితో ఐక్యపరచవ'లె. ఈ 
ఆదిత్యుడే సవిత. అందువల్లనే (తిధామములలో అగ్ని, 
వాయు. అదిత్యులకు ప్రాధాన్యం, 
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621 
నిన్ను నీవు తెలిసికొంశు భగవంతుని గూర్చి వెంటనే 
తెలుస్తుంది. నిన్నే నీవు తెలునుకోనినాడు నీకేమో తెలియ 
నే క్‌ 
622 
్వెతాద్వైత విశిస్టా దై ఏకాదులు, ఆ యా దృక్స 
థాలే కాని సిద్ధాంతాలు మతాలు కావు. ఏటిని సృష్టించిన 
వారి దృక్పథా లే అవి. 
623 
(పకృతియందు ( పాకృతిక గుణాలతో సంచరించడం 
అజ్ఞానం. ఆ (పకృతియం టే "బాక్మాస్టితితో వర్తి] చడం 
జ్ఞానం. 
624 
కూటము అనగా పంచభూతములు, జ్ఞానక ర్న దియ 
దశకము, మనోవాంకార బుద్ధి (పకృతులు, శభాది పంచ 
కము, ఇచ్చా దేవ సుఖ దుఃఖ చైన్య్యాదులు అన్నమాట. 
ఇట్టి కూటమునందు ఉన్నవాడే కూటస్టుడు. ఈ కూటము 
నకు కె తమనికూడ పేరు. కూటస్థు డన్న ను, _పత్యగాత్సు 
డన్నను, పురుషుడన్నను ఒకు, తకు అతు.రుడు, సాఠీ, 
ఇ త్వాది నావముములచేతగూాడ విలువబడును. 
జ 625 
మాయ లేదు అంక (బహ్ముమువ లె నిత్యమై లేదు 
అని అర్థంకాని, అసలు లేదని అర్థం కాదు. అది (బ్రహ్మము 
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మోద తోచే ఒకానొక స్ఫురణ, ఆ న్ఫురణ ఉన్నప్పుడు, 
జగత్తు పుట్ల పనిచేస్తుంది. లేనప్పు డేమో ఆ _్రహ్మతో నే 
కలసిపోతుంది. సముదంలో తరంగాలులాగ, మట్టితోను 
బంగారులోను తేదిగకారాలులాగ. 
626 
అగ్ని వక్షం కావాలం కే కొయ్య మొదలై న ఉపా 
ధులు అవసరం. అలాగే ఆత్మ అభివ్య క్షం కావాలంు 
అంతఃశరణవునే ఉపాధి కావాలి, కొయ్యకు సంబంధించిన 
ఉపాధి రూపం రూపరహితమైన అగ్నికి సం కమించి నట్లు 
అంతఃకరణోపాధి యొక్క వికారాలున్నూ ఆత్మకు ఉన్నట్లు 
తోనాయి. 
న్‌ 627 
“క ద్వి పొ బహుధా వదన్సిి అంచు బే 
సత్సదార్భమును మేధావులు తమ దృవప్లీని జ్ఞానానుభ వాలను 
బట్టి అనేకవిధాలుగా (పవచనం చేస్తారని భావం. అనగా 
బుద్ధ, నాగార్జునాదులు అనేక విధాలుగా వికల్సిసారని తేలు 
తుంది. అగ్ని వరుణాదులుగా భావించడ మే కాక ఫీన్న భిన్న 
దార్భినిక మార్లాలున్నూ వస్తాయని భావం, 
628 
(హ్మం రెండు విధాలు. జగ దూపము, శేవల 
యాపము. కేవల |బహ్మము ఆత్నస్వరూపమే. జగ్మదూప 
(బహ్మము ఉపాదేయము, అనువాచేయము అని చెండు 
వీధాలు, ఆరాధనియములన్నీ ఉపా దెయములు, విసర్హ 
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నీయములన్నీ అనుపాదేయములు. ఉపా బేయములతో మనం 
కీడింపవచ్చును. అనుపా చేయాల స్పర్శ పనికిరాదు. అది 
హీం|సములైన వ్యా ఘసర్పాదులు. జాటిని విసర్జించుటయే 
ఆరాధనము, కేవల (బహ్మమిా దగంద్భములకు అతీతము. 
629 
సత్త అనేది వ్యావహారికమూ, పారమా గ్రీకమూ అని 
రెండు విధాలు. జగత్తు వ్యావహారిక సత్త కలది. (బహ్ముము 
పారనూ గ్రిక సత్త కలది. పారమార్థిక సత్ర (తీ కాలా 
చాధ్యము. వ్యావహారికస త్తే దానికి భిన్నమై ఒకప్పుడు 
మాత్రమే ఉండేది. ఇందుకు జా(గదాద్యవస్థ లే ఉదాహారణ 
ములు. అవస్తలు, ఆక ర్తలు, ఆజగములు అప్పుడప్పుడు 
మాత్రమె మ పీటన్ని ంటినీ మాచే నాన్నీ సర్వకాల 
సర్వావస్థల యందూ ఉంటాడు. తదతీతుడె ఉంటాడు. 
630 
“దృష్టిం జానమయీం కృ తాప త్య (దృహ్మమయం 
జగత్‌ *. నీ దృష్టి (బహ్మజ్ఞానమయ మయినట్లయి తే, జగ 
త్తంతా నీకు పర(బహ్మామయంగానే గోచరిస్తుంది. కనుక 
దృష్టి మాజవలసి ఉన్నది. దృష్టి మాటి తే నడవడీ 
మాటుతుంది, 
631 
“వకోరసః కరుణవవ నిమి త్తభేదా ద్భిన్నః పృధక్సృథ 
గివ (శ్రీయ తే వివర్తాన్‌ ఆవర్హ బుద్బుద తరంగమయాన్‌ 
వికారా నంభో యథా సకిలమేనహి తత్సమ స్తం అన్న 
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భొనభూతి వివ ర్రవాద (పణయిగా కనబడుతున్నాడు, జలం 
తరంగాదులుగా పిన ర్రించినట్లు (బహ్మంకూడ, ఆకానాది 
భూతాలుగా, |పపంచంగా వివర్హిస్తున్నది. ప్రదే స్వర్ణ భూవణ 
న్యాయం అన్నమాట. 
632 

ఒకపరి జగముల వెలికిని, ఒకపరి లోపలకు గొనుచు 
నుభయము తానై సకలార్థ సాహీయగు నయ్యకలంకుని 
నాత్శమయుని నర్థి తేలంతున్‌ ”. ఈ పద్యములో ఉభయము 
తానై అనే మాటలో అద్వైతం ఉన్నది. సకలార్ష నాథ 
అనేమాట పర మేళ్వరుని సాతీత్యాన్ని చాటుతున్నది. ఈ 
విషయాన్నే గతీ “*అవాం కృత్నుస్య, జగతః (ప్రభవః 
ర _నథా” అని సృష్ట |పళయాలు శెండూ తన స్వరూ 
పమే అని చెప్పినది. “మత్తః పరతరం నాన్య త్మాంచి దని 
ధనంజయ” అని అంతా తన స్వరూపమే, అన్నాడుకూడా 
గ్‌తాకర. 

న్‌ 633. 

“నీవు మనస్సుతో ఆలోచిస్తున్నా వల శే కేవల వునస్సు 
ఆలోచించడం లేదు. వైతన్యంతో గూడిన మనస్సు ఆలో 
చిస్తుందన్నమాట. ఆలాంటి మనస్సులోనే అందులోఉన్న 
చైతన్యశ కి నిగూడ గమనించాలి. అంశు తనలో కలసిఉన్న 
వైతన్యాన్ని దర్శించాలి అన్నమాట. అప్పుడు వది [గ్రహించి 
నట్లు? మనస్సా, చైతన్యమా, రెంథూనూ. అలాంటి చెత 
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న్యాన్ని నీవనుకొనడ మే. నీమీద నీవు నిలవడం. అప్పుడు 
వమవుతుంది? మనస్సు చై తన్యరహిత మై తే ఇక అది సంక 
లానులు చెయ్య లేదు. తనలో ఉన్న చై తన్వంతోనే పహ 
లీనమై (కలసిపోయి) ఊరుకొంటుంది. దీన్నే ఆతెెక్యం, 
_బహ్మైక్యం అంటారు. అమనస్క స్థితి అనిగూడా అన 
వచ్చు. అమనస్క_ మైనపుడు మిగిలేది శేవలాత్మయే కాని 
భిన్నం కాదు. ఈస్సితి సృష్టి, స్టితి, లణూదులు లేనట్టి ఆదిమ 

థి ల థి లు 

సతి. దీన్నే “శాస డానీ న్నోస దాసీత్‌” అని బుగే(ందం 
స a ఏ 
వర్ణించింది. అంకే అపుడు నీవు ద్వంద్యాలతోను, (తిపుటి 
తోను సంబంధం లేని సర్యాతీతుడ వై నావన్న'మాట. ఇపుడు 
చూడు. మనస్పనేది సీ ఆశనుండి కలిగిన ఒక కిరణమే అవు 
తుంది. ఆ సంచలనం వల్ల సీవ్రు చలించినట్లు ఛావిస్తున్నావు* 
అం తేశాని సీకు స్వతఃచలన మనేది లేనేలేదు. నీవు “అచల 
లోయం సనాతనః అన్నట్లు నిళ్చలుడవు, ఇాళ్వతుడవుం 
నవు అచల ఇాళ్వత త్వాలు కలవాడవు. కనుక నే నినుండి 
చలనమూ, అళాళ్వతాలూ ఎన్నో కలుగుతున్నాయి. ఈ 
అంశాన్నే వున వేదాంత శా(స్త్రు విజయం అనేక విధాల 
బోధిస్తున్నది. నిగ్గుణుడ వైన వీనుండే గుణాలు కలుగు 
తున్నాయి. కలిగి నిన్ను (థాంతిపాలు చేస్తూన్నూయి. ఆ 
గుణాల కన్నింటికీ అధిపతివి నీవే. వాటిని నీమీద ఆలో 
పించుకొని నీవు సంసారాన్ని సృష్టించుకొంటున్నావు, 
అందులో బ9ధింపబడినట్లు భావిస్తున్నాను. ఆ భావనను స్‌ 
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నుండి తొలిగించేదే. నీ సద్దురుమూ రి బోధ. దాన్ని అనుస 
రించే నీ సాధన, 
634 

రామ, లత్మణ, భరత, శత్రుఘ్నులు అంతఃకరణ 
చతుష్ట్రయమునకు (పతీకలు, రాముడే బుద్ది. భరతుడే 
మనస్సు. లవ్ష్షణుడు అహంకారము. శ శుఘ్నుడు చిత్తము. 
రామునిలో స త్త్వగుణము, భరతునిలో రజోమి శ మైన స త్త 
గుణము, లత్ముణునిలో రజ స్తమః ప్రధాన సత్వము, శత్రు 
ఘ్నుని యందు (తీగుణములు కలవు. 

635 

భూత, భవివ్యు, ద్వ ర్వమానములనే మూడు కాలాల 
యందు జన్న, స్థితి. వృద్ది, తమయములు లేకుండా ఉండేదే 
నిత్వ సత్య వస్తువు. దాన్నే బుతీము (Reality) అన్నారు. 
“బుతం సత్వం పరం | బహూ పురువం కవ వీంగళఠల” అసీ, 
“పురువన వ య roa వ భవ్యం” అనీ 
వేర్కొ_నబడిన త త్తం అదే. ఆ శాశ్వత సత్యమున జన్న, 
స్ట్రత వృద్ధి, హో నాది వికారాలు గల విశ్వం తోస్తుంది. కాని 
బది శాళ్వ్యతం కాదు. ఆ మూలవస్తువు యొక్క | పతిభాస 
మాత్రమే ఇది. అది "లేకవోతే దీనికి ఉనిశే ఉండదు. కనుక 
దీనిని దానియొక్క_ లీల, లేక (వతిభాస అనవచ్చు... నీవనే 
వాడు ఈ |పతిభాసలోని వాడే. అయితే అతని మూల 
స్వరూపం మాతం డానికం కే భిన్నం కాదు, విశ్వంలో 
పిళ్వమూలస త్త, విశ్వమూ ఉన్నట్లు సీలోకళూడా మూల 
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సత్త, నీ బావ్యాకూపము రెండూ ఉన్నాయి. అలా అగపడ 
డం ఆ మూలసస్తువు యొక్క స్వభావం. ఈ రహస్యాన్ని 
తెలిసికొని అనుభూతి పొందడమే త త్రషజ్ఞానం యొక్క 
గమ్యుం, 
636 
సద సద్వివారణ, 
బుగ్వేదములోని నాసదీయ సూ క్రము సృష్టికి పూర్వ 
మున్న సస్తువును స త్తనికాని, అస త్తనికాని చప్ప వీలు 
కాదన్నది. దీనినిబట్టి అది సదసత్తులకు అతీతమని భావింప 
వలసి యున్నది. అనగా అది సత్తుకాని, అసత్తుగాని కాక, 
తననుండి ఆ సదసత్తులు వెలువడుటకు, వీలైన వస్తువని 
భావించుట సమంజసము. అట్లు భావించుటవలన అది నద 
సల్లతుణములుకల జగత్తునకు మూలపడార్థమగుటకు పీలు 
కలుగును. అం తేకాక, సదసద్వి భాగము వర్పడిన పిదప సత్తు 
నుండి అసత్తుకాని, అసత్తు నుండి సత్తుకాని, పుట్టుటకు, 
వ్య క్షమగుటకు కూడ పీలుకలుగును. సృష్టి రహస్యమును 
విచారించి చూచినచో అసత్తు అయిన (పకృతినుండి సదా 
త్శక మైనవి పుట్టుట ' కాంచుచున్నాము. ఈ అంశమునే 
లె శ్రిరీయాపనివత్తు “అసద్యా ఇద మగ ఆనీత్‌ ” మొదట 
TI క అసశే అయిడఉన్న దని చెప్పి “త్రత్రో చె సదజా 
యతి దానినుండి సత్తు కలిగినదన్నది. “అన్నా దై [(పజా। 


(పజాయ నే అన్నా త్చురుషః” అనే వాక్యములు కూడ. a 
సద్వస్తువు నుండియే సృదూపము వెలువడినట్లు చెప్పుచున్న వి.. 
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ఇక “నచేవ సోమ్యేద మగ ఆనీ చేకమే వొద్వితీయం” 

అనెడి వాక్యములు సదస్మదూప వస్తువు నుండి సత్తు పుట్టు 
టను వ్య కికరించుచున్న వి. కనుక సదసదీతీతము. నుండి సత్తు, 
(బహ్మము, ఆత్మ, పురుషుడు, విశ్వకర్శ అను పదములచే 
వేరొ్క-న బడిన సదాత్మ ఉద్భవించినదన్నమాట. మరల ఆ 
సదాత్మ నుండియే ఆకాశాది జడతత్వములు పుట్టినవి. 


ఈ అంళమునే శే త్తిరీయోపనివత్తు శ “ఆత్మన ఆకా 
శ స్యంభూతః” ఇత్యాదిగా  అపపలికీ “పృథివ్యా బషధయః, 
ఓవధీభ్యో2.న్నం, అన్నాత్సురువః” అని చెప్పినది. ఇకాడ 
పురుషు శబ్దము చే చెప్పబడినది శరీర విశిష్ట జీవుడన్నమాట. 
ఈ వర్ణన మదీయ శిల్పడర్శనము నందు కానవచ్చును, ఈ 
స్థితినే చిజ్జడముల సమ్మేళనముగా పేర్కొనవచ్చును. దీనినే 
“అంతర్చహిళ్ళ తత్సర్వం వ్యాప్య” సద్వస్తువు కలదని 
మంత్ర వాక్యములు పేర్కొన్నవి. కాగా జీవోత్స త్తి అనునది 
అవారాగమము (పగలు) వంటిదగుచున్నది. ఇదే న్య క్త స్థితి. 
బహ్నుము యొక్క. | పతిభాసము తోచిన దశ. తొలుత 
Ste రా న 
చెప్పుకొన్న “ నాసదానీ న్నోసడానీత్‌ ” అన్నట్టిది రా తా 
గమము= (పళయానంతర న్షితి. దీనినే అవ్య క్రదశ అన్నది 

© 

గీత, “అవ్య క్తా ద్వ కయ స్పర్వాః?" కాగా ఇప్పుడు 
చూడుడు. జా గత్తు, సృష్టి, స్థితులు. సదసతులు వ్య కృమైన 
దళ. స్వప్న సుషుష్తులు న్నిదాదశ. అది (పళయమునకు 
సంకేతము. ఆ దశలో సదసత్తులు, . న్ని దావక్ట్థలో నుండు 
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నన్నమాట. శేవల సన్నాతే దళ . సమాధి సతి దీనినే 
తురీయ మనవలెను. అవ్వలిది “నాసదానీ న్నోసదాసీత్‌ ” 
అన్నట్టి తురీయాతీత స్థితి. కాగా ఇప్పుడు “సృష్టి నుండి 2, లి 
స్వప్న సుషుపు (ప్రళయము) లనెడి లయదళకు పోయి ఆవల 
ఉవ దైన సమాధిస్టితి నుండి తురీయాతీత స్థితికి పోవుట పర 
వారము. నాసదాది సూ కసితితో పారంభమయిన సృష్టి 

వి _అఫి A) 
పఏపభానము మరల అతానునకు, . లేక ఆస్థితికి చేరిననేకాని 
సమా పము కాదు. మూనవజీవి సాధింపవలసిన ఉద్దతీ. 
ఊ రం | పయాణము ఇదియీ. ఈ అంశమునే సృష్షి, నూ క 

థఏ ( లు ఎవి 
(నాసదీయ) పిళ్వకర్శ సూక్త, మోకు సూక్తములు (పవ 
చించుచున్నప్‌. వ పరమ కారణము నుండి నరుని రాక 
| పారంభమయినదో ఆ పరమ కారణమును చేరుకొన్ననాడే, 
తెలిసికొన్న నాడే దానికి పరిసమాప్తి. దీనినే కఠవల్లీ “సో 
ధ్వనః వార మప్నోతి” “తద్విల్లోః పరమం పదం” అని 
చెప్పినది. దానిని *“సదాపళ్య ని సూరయః” అని బుక్కు 
చెప్పినది. “న తం విదాధ, య ఇదం జజాని” అని విశ్వకర్శ 
సూక్త మన్నది. యజు రారణ్యక ము నందలి పురుష సూక్త 
మమా “*త మేవం విద్యా నమృత బ్రహ భవతి, నాన్యః 
పంధా విద్య తే-యనాయ” అన్నది. “వూ ము పేత్య పున 
ర్జు దుఃఖాలయ మశాళ (తం, నాప్పు వంతి మహాత్మానః 
సంసిద్ధం పరమాం గతాః” అన్నది గీత, ఇంతకూ తేలిన 
సారాంశము జనుడు తానెటనుండి వచ్చెనో, దాని నెజింగి 





స్టో 
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త దూపుడు కానలసీయున్నాడు. ఈ జ్ఞానము కలుగనిది. 
ఆతని భయసందేవాములు తీరవు. అవి తీరనంతవరకు శాంతి 
నాఖ్యానందములు కలుగవు. అందుకె వేదాలను చదువ 
వలయును, అర్ధమును పర్యాలోచింపవ లెను. అనుస్టిాంపవ లెను. 
గమ్యమును చేరవ లను. ఇ్రక్క_డ ఇంకొక అంశము ఆలో 
చింపవలసి యున్నది. సడసదీతీత వస్తువు మోద ఈ జగత్తు 
| తాటిమాద పామువలె తోచుచున్నదా? లేక అది పరిణామ 
(పక్రియతో ఆకాశాడి భూతభాతికాది వస్తువులుగా మారు 
చున్నదా అనునబే ఆలోచనీయాంశము. మాయావాదూలు 
రజ్జు సర్ప భాంతిని ఉదావారణముగా చెప్పి (బ్రహ్మము జగ 
తుగా తోచుచున్నదనుచున్నారు. కాని దివ్యపరిణామ 
వాదులు (అరవిందాదులు) మూలవస్తువు సర్వళ క్రి గనుక 
అది పరిణామము చెందిననూ దానికి కలిగెడి నష్ట మేమియు 
లేదనుచున్నారు. అనేకులు పరిణామ సిభ్ధాంతమునే ఆదరించు 
చున్నారు. భొతికవాదులుశకానీ, హేతువాదులు కానీ పరి 
ణామ వాదమునే అనుసరించుచున్నారు. జగత్తు సత్యమే 
కాని అసత్యము కాదనుట వారికిష్టము. ఈ రెండు వాద 
ముల నటుంచి వివ ర సిద్ధాంతమును బట్టి ఇంకొక రీతిగా 
భావించుట మజికొందరు తాత్వికుల అనుభవముగా నగపడు 
చున్నది. జగత్తు మూలనస్తువు యొక్క వివర్హమనుటలో 
వారు చెప్పు రీతి ఇది ౩ "వస్తుతః మూలవస్తువు పరిణమించి 
నను అది తానుకాకుంజా పోలేదు. తాను తానుగా నుండియే 
అది మార్పులను చూపుచున్నది. బంగారము బంగారముగా 
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"నుండియే వస్తువులుగా తయారగుచున్నది. అది నగ అయి 
నప్పుడు ధరింపవచ్చును. క త్తిగా పరిణమించిన పుడు కంఠము 
నుత్తరించుకొని, మరణము నందవచ్చును. ఇటే వైవిధ్యమే 
కాని మూల వస్తువునకు నిత్యమైన మౌార్చులేదని పీరి 
భావము, 
“అవ్యకో౭._కర ఇత్యు కస్త మూహుః పరమాం గతిం 
యం (పొప్య న నివ ర్హన్తే తద్ధామ పరమం మమా, 
గీత 8.21, 
అవ్యక్తము రెండు విధములు. ఒకటి జగత్తులకు 
మూల భూత మెన పకృతి. ఇది పరిణమించునని (బహ్మావాదు 
లందురు. వారి దృష్టిలో మట్‌ొక' అవ్య క్షము అకురాత్శిక 
పర్బబహ్మమే, అ చే (పకృ త్యాదులకు గూడ పరమగతి 
మొనది. వాటిని తనలో లీన మొనర్చుషొనగలిగినది. దానినే 
ఈ క్లోకము సర్వులు పొందదగిన పరమగతిగా చెప్పినది, 
దానిని అనగా ఆ (బహ్మామును పాందినవారు తిరిగి రారని 


భావము. 
637 


“| త్యంబకుడు” 
మూడు కన్నులు గలిగి [తిళూలభారి అయిన 
ముక్కంటి వెలుపల ఉండి పూజల నందుకొనేవాడు. నాల, 
సూయ, కారణ చేహములనే మూడు సాధనములను లేదా 
మనోవాక్కాాయములనే మూడు సాధనములను కలిగిఉన్న 
ఆత్నుడ నే తరంబకుడు తన శరీరములో నే తానుగా 
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ఉన్న వాడు. చతుర్వింశతి త త్వాలకం శే భిన్ను డై వెలుగ 
తనలో ఉన్నవానిని వెదకి తద్దర్శనం చేసికొ నడ మే ఈళ్వర 
దర్శనం కాని. ఆశతృదర్శనంకాని, వాని ఆరాధనే శివారాధన. 
వాటి పూజయె శివపూజ. వాడు అందజిలోను' చైతన్య 
రూ సుడె ఉన్నాడు కాన అందరియొక్క- అర్బనే శివార్చన 
అవుతుంది. ఆ శివార్చనను నేర్వాలి కాని గుడిలోనికి వెళ్ళి 
అభిషేకాదులు చేయించటం కాదు తత్త్వవేత్తలు చేయ 
దగిన పని, 
638 

జగ త్కారణ (బహ్మకు ఏల అనంత మెనది? ఏ వస్తువు 
చిన్నడై ఉంటుందో అది వనాటికైనా పెదదిగూడా అవు 
తుంది. పెద్దదయినడానికి చిన్నది కావడం కూడా సత స్పిద్ద 
మెన ధర్మమే, ఈ చిన్న పెద్దల నేవి వస్తువుల యొక. ధర్మము 
లె నప్పుడు వాటికి నశించడమనే గుణంకూడ తప్పదు. నళిం 
చిన వస్తువు ఆరూపంతోకాని, మట్‌ొక యాపంతోశాని పుట్టి 
తీరాలి. దీనివల్ల ఇనా ప్ర పుట్టుక లు, వృదై శీణతలు, స్థితి పరి 
కామాలు (మార్పులు) అనే ఆరు ధర్మాలు వస్తువులకు 
తప్పటం లేదు. అందువల్లనే ఈ ఆరు లవణాలు గల 
జగతును వడ్భావ వికారాలు గలది అంటున్నాము. ఈ లక్ష. 
ణాలు లేకుండా ఉండాలి అంచు, అది అనంతం అయితీరాలి. 
అనంతం, పరిపూర్ణ మూ ఎప్పుడు అవుతుందో అప్పుడుదానికి 
పెరగడం ఉండదు. ఒక వస్తువు పెరగవశెనంకు అది పెరగ 
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టానికి ఏలు కలిగించే (పదేశళం వ్రంకొకటి ఉంకశ్రునేశాని ఆ 
పని జరగదు. (బహ్మములేని పదేశళం కాని కాలంకాని, 
"లేనేలేదు గనుక అది పెరగడం అనే ధర్మాన్ని (పకటించ 
టానికి వీలులేదు. పెరగడం ఎప్పుడు ఉండదో ఆ వస్తువుకు 
తరగడమూ ఉండదు. ఈ వృద్ది శీణతలు లేనిదానికి వా వు 
పుట్టుకలు గూడా ఉండడానికి ఏలువేదు. ఈ నాలుగు 
ధర్మాలు లేనప్పుడు పరిణామాదులు కూడా ఉండవు, వతా 
వతా (బహ్మాము అనంతము, సిర్వి కారము, సర్వపరి పూర్ణ ము, 
సర్వ వ్యాపకమూూ, సరగ త్రీగము, అచబుమూూా అవుతున్నది. 
ఈ లవణాల నన్నిటిని జగత్కారణ వస్తువునకు వేదోప 
నివత్తులు వర్గించినవి. నాసదీయ సూక్తము ఈ లకుణా 
లన్నింటితోకూడ అది అసత్తవి కాని సత్తనికాని చెప్ప 
డానికి వీలుకాని అనిర్వ చనీయమని కూడా అన్నది. అలాంటి 
డానిమాదనే పరిచ్చిన్న వైన అవ్యక్త ము, లేక పకృతి, 
తమస్సు తోచినది. లేక పుట్టినది అన్నది. |పకృతికి జన్ను 
ఉన్నది కనుకనే అది మరణాన్ని, నాశేనాస్న గూడా వొంది 
తీరుతుంది. జన్నస్థితి నాశనములున్నవి గనుకనే అది సగుణ 
మైనది, ఆ గుణముల యొక్క. సాంక రకము నల్లనే సృష్టిలో 
వస్తు వెచితి ఏర్పడుతున్నది. ఆత్మనుండి ఆకాశాదులు 
పుట్టినవనడం, పృథివి నుండి ఓషధులు, అన్నమూ, వాటి 
నుండి జీవ్రలూ పుట్టినారనడం ఇత్యాదులు పరిచ్చిన్న మైన 
సృష్ట వర్ణనలలో మనం చదువుతున్నాము, పకృతిలో 
ప్రత్యతుంగా చూస్తూనూ ఉన్నాము, 
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అయితే ఇక్కడ ఇంకొక దృష్టితో గూడ విచారించాలి. 
ఏ కార్యవస్తువు, వ కారణ వస్తువునుండి పుట్టుతున్నదో అది 
చానికంయె భిన్నం కావటానికి పీలులేదు. ఇది శాస్త్ర 
సమ్మతీ మైనట్టి సిద్దాంతం, మట్టినుండి కలిగిన ఘటాదులు, 
మట్టికం శే వేరు కాను. బంగారు నుండి కలిగిన నగలు, బంగా 
రం కంచు వేరుకాను. కాకపోగా ఆ కార్యము యొక్క సృష్టి, 
స్టీతీ, లయాలు ఆ కారణాన్ని ఆ(శయించే జరుగు తాయి, 
బంగారాన్ని తొలగి సే భానణం స్ఫృష్థ కాదు, నిలువనూ 
నిలువదు. చివరకు అది. బంగారంలోనే లీనమవుతుంది 
కూడ. కనుక నే కారణమనేది కార్యమునకం కే భీన్నము 
కావడానికి వీలు లేక విశ్వ బహ్నమే అయి విశ్వ బహూ 
పాసన చేయవలసిన అవసరం ఉపాసకులకు కలుగుతున్నది, 
ఈ రహస్యాలను నాసదియ సూ కము, విశకర్శ 
సూక్తము బహురీతులుగా వర్ణించి చెప్పినవి. చివరకు 
జగత్తులో ఒకడ వైన నీవు, ఆ జగత్తు యొక్క [కీడలో కూరు 
కొనిపోయి, నిన్ను నీవే మరచినావంటున్నది. “న తం విదాధ 
య ఇదం జజాని అనే వాక్యం. ఈ వాక్యం ఆదిమానన్రని 
జగ ద్యిచారణ కోసం (| రేపిస్తున్న దా లేదా? అలా (పేలే 
వించి చివరకు *యో నః పితా జనితా యో విధాతా” అని 
చెప్పీ దాక్టవా పృథువులను (భామా కాళ ములను) సర్వ 
భువనాలనూ సృష్టించి జల, నది, సము దములకు జనకుడె న 
ఆ విశ్వశ రృను- ఆ సర్వపితను ఆరాధించి అంశు విచారించి 
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"తెలిసికొని ధన్యులు కండంటున్నది. “సము డాయ వయు 
నాయ... షి(కేజు హుతా విళ్ళకర్శణే విశాంహా మ ర్హ్యగ్‌0 
హవిళి జగత్కారణ పరమార్థ మేదికలదో, వది నీ హృద 
యంలో జీవరూపంగా, చైతన్యంగా, వెలుగుతున్నదో, 
దాన్ని తెలిసికొని ఆరాధించి ఆ వస్తువు నీవుకావాలి అని 
ఉస టీ ఆ 
ఆ పిశ్వకర్భ సూక్తము చెప్పుతున్నది. 
639 

"ఆత్మన ఆకాశ సృంభూతేళి ఇత్యాదిగా ఆకాఖా 
దుల సృ్పష్ష్‌ వర్రింపబడినప్పుడు, ఆ ఆకాశంలో ఆత్సలేదనీ, 

అప్ప వత @ 
కేవలం జడమెన ఆకాశం పుట్టిందనీ అర్థంకాదు. ఆ ఆశా 
శం లోని ఆత్మ అనభివ్య క ౦. అంశ దాన్ని అనభివ్య క 
చైతన్యమని (గహీంభాలి. అలాగే ఆత్మనుండి కలిగిన 
సృష్టిలో అంతటా బహిరంతరాలలో ఆఅత్న లేకుండ "లేదు, 
అలాగ “అన్నా త్పురుషః అన్నప్పుడు కూడా కేవ 
లాన్నం కాదు పురుషుడయినది. ఆత్మ తత్త విశిష్ట వెంన 
అన్న పరిణామమే పురుషుడన్నమాట. 

640 

“రజోజు యే. జనని, స త్త్యవృ త్త మే 

సిత” (పజానాం, (పళయే త మోజు సేం, 

అజాయ జన్నృస్థితి నాశ హేత వే 

ని 
(తయీ మరా యతి గుణాత్మనే నమక” 
(బాణ మవోక వి 
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పుట్టడమంటూ లేని జగత్కారణ తత్త్వం జగతుగా 
రూపొం చేటప్పూడు రజోగుణాన్నీ, స్థితి వేళ స త్త్యగుణాన్ని, 
(పళయకాలాన త మోగుణాన్ని పొంది ఆయా పనులను 
నిర్వహిస్తున్నది. అది (తయీా మయం కూడ. దాన్నే తెలును 
కోవాలి. 


641 
అరం కానిదే వేడాంతమంే. అర్థము య్యేదం తా 


(పకృతికీ, అపరానికీ సంబంధించినబే. అందుకే ముండకం 
“త తాపరా బుగ్వేదో యజు ర్వేద స్పామ వేదో వ్యాధర్య 
'వేదళ్ళి మా కలో వ్యాకరణం, నిరుక్తం ఛందో జ్యోతివ.మితి, 
అదీపరాయ యాతదతుర మధిగమ్య కే” య త్త దళ్య 
మ గాహ్మూల” ఇత్యాదిగా వీర్కొ న్నది. కనుక నే అది 
(బహవ్మామేకాక పర బహ్మామూ, ఆత్మ యె కాక పదమాత్న 
అయినది. అలాగే వేదమేకాక, వేదాంతము కూడా అయి 
నది. కనుక అది అర్థం కాకూడదు. మరేమిటి అంకు అది 
అనుభూతి మా|త్రమయినది, అనుభూతితో (తిపుటికాని, 
ద్వంద్వాలు కానీ ఉండవు. అప్పుడం తా ఏకం సే, “కర 
సదేవ య దనిర్వచనీయ మాయాసంబంధ మేత్య బహుధా 
ఘట లే జగ ని” అని ఆత్మదర్శనం అన్నది. 
642 

సీన్ర మానంకతాల్సి మాటాడకుండ ఊొరుకొన్నా, 
నిన్ను లోకం పకానంగా ఉండనియ్యదు. సీ మౌనాన్ని చెడ 
గొట్టి మాట్లాడేటట్లు చేస్తుంది. ఆవల నీవు చెప్పినదాన్ని 
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తాను ఒప్పూకొనకుండా తాను చెప్పినదాన్నే ఒప్పుకొ నేటట్లు 
చేస్తుంది. అవసర మైతే నిర్బంధిస్తుంది. ఇంకా పీన లొంగక 
పోతే నిన్ను నిందించడానికి, తిట్టడానికి గూడ సిద్ధమవుతుంది. 
కనుక మాన వతాన్ని భంగం చేసుకోబోకు. 
643 
అచల మార్షము అదై(తముకన్న మిన్నగా అగపడు 
తున్నది. ఆలోచించిచూడగా, ఇది అజూతవాదము నుండి 
పుట్టినట్లు తోస్తున్నది. అజాతవాదములో జగము పుట్టనే 
పుట్టదు. ఇక అది పెరుగుట, గిట్టుట ఎట్ట్లు సంభవిస్తుంది. 
అలాగే అచలములోని కి మంతములు సర్వమూ శూన్య 
మస్కీజయలే | బహ్మమనీ చెప్పుతున్నది కదా! 
644 
అన్ని తమకు తేలుసుననుక్‌ొ చేవారు జనం కోసం 
(సయత్నించలళేరు. తమకు తెలియవలసినది ల వాలా 
ఉన్నదనుకొనేవారు జ్ఞ జ్లానార్గం (పయత్ని స్తారు. ధనాదుల 
విషయంలో తృ ప్రీ పపంచ శాన్‌ జ్ఞాన విషయంలో ఎవరూ 
తృ _ప్పిపడకూడదు. 
645 
తన భపిహష్యుత్తును గూర్చి తన కేమా తెలియదు కదా. 
తన వమురణకాలం ఎలా గడుస్తుందో, తానెలా వో తాడో, 
అప్పుడెవకు శరీర సౌఖ్యానికి తోడుపడతారో నరుడికి 
వం తెలుసూ. నీకు బంధుమి తుల నవారూ, నీవల్ల 
ఉపకారం పొందినవారూ అవకాశం లేక కానీ, ఇష్టం 
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లేక కానీ ముఖం తక్పించవచ్చు. అందువల్ల ఇలాంటి 
వాటికన్ని టికి మానవుడికి జ్యాగత్త అవసరం. 
646 

భూవి, జలం, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశం అనే 
పంచ భూతాలలోనూూ ఇంక తక్కిన జడములలోను కూడ 
ఆత్మ ఉండడంలో ఆశే పణ చేదు. ఆ ఆత్మలకు ఆ భూజలా 
గ్నులే బావ్యూ భౌతిక రూపాలు, సూతుశ రీరా ల మో ఆధి 
దైవిక రూపంతో ఉంటాయి. అక అంత రాత్చ అనేదే 
అసలె న ఈళ్వ్యర స్వరూపం. ఈ విషయాన్నే “వవ ఇవ్‌ 
విశ్వక ర్మా మహాత్మా సదా జనానాం హృదయే సన్ని విష్టఃో 

66 జాన న్‌ జావ రాజధ న్నా? 9 
అనీ, ఈళ్వర స్పర్వ భూతానాం హృద అర్జున తిష్టతి 
అని చెప్పబడినది. కాని మన ల సూత కారణ శరీ 
రాలలాగ వాటి చేహాలు సుస్పష్టం కాకపోవచ్చు. అంత రాత్ళ 
మాత్రం అవ్య కంగానే ఉండితీరుతుంది. ఈ సంగతే “ఎఅంత 
ర్చహిళ్ళ తత్సర్వం వ్యాష్య నారాయణ స్థితః” అని చెప్ప 
బడినది. 

647 

మానవుల శరీరానికీ, బాక్కు_నకూ, (పాణానికీ, 
ఇం దియాలకూ భిన్న, భిన్న శ కులు ఉంటాయి. వాటిని 
సద భ్యాసముల చేత, సత్వాధన చేత ఉద్ది ప్తం చేసికొన్నట్ల 
యితే అవి ఇంక ఎక్కువగా. పెరిగి తనకూ లోకానికి 
ఉపయోగిస్తాయి యోగమశేదీ, సంయమవమవేద్‌ అలాటి 
పాటవాన్ని పెంపు చేయటానకే వర్చడవి, అయితే ఈళకు 

ర న 
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లతో పాటు కర్రీ రేం దియ (పాణ, మనోబుద్ధులకు కొన్ని 
వ్యాధులు కూడా ఉన్నాయి. బ్రపి ఆయా ఇం దియాదుల 
శక్తులను తగ్షించివేసి వాటి నాశనానికి కూడ దారితీయ 
వచ్చు. దానితో అవి నిర్తీవములూ, నిళ్ళ క్షములూ అయి 
పోయ్‌ (పమాదం కూడా ఉన్నది. అలాంటి వ్యాధులను, 
మూలికాహారాదుల ద్వారా పార దోలడానిశే వైద్యు 
శ్రాన్ర్రం (పయత్నిస్తున్నది. అండు కే డాన్ని ఆయున్వేదం 
అన్నారు. ముంద్‌ వ్యాధిమాప శీణ శ కలను సంహరించి 
ఆవల నిజశ కుల ఉద్ది పనకు నరుడు సాధన చెయ్యాలి. 


648 

సీయుక్క- అత్మయే సీయందు తన మాయచేత 
తాన నెడి ఆత్మను, దానికంశును భిన్న మైన శరీ రేం! దియ 
(పాణ మనో బుద్ద్యాదులను కల్పించుచు, వాటి భేదము 
లతో |కీడించుచున్నది. అంశే తేలిన దేమిటి? | పకృతికాని, 
దానిచే ఏర్పడిన థరీరేం దియాది భేధములు కాని, అత్నకం క 
భిన్నములు కావన్నమాట. కనుక (పకృతి (మాయ) యందు 
సాధకుడు ఆ త్నాభిన్న దృష్టిని అలవరచుకొనవలెనని సారాం 
శము. అప్పుడు “సర్వం ఖలి(దం (బవ్మ” మాత్రమె 
అవుతుంది. | పకృతి పురుష భేదం నశిస్తుంది. నీవొక్కడవే 
శేవీంచుతావు. ఇబే వేదాంతమంశు. ఇందుకు బంగారు 
బొమ్మును దృష్టాంతంగా తీసుకోవచ్చును. ఆ స 
భాగాలన్నీ బంగారమే కదా! 








త్ర త సూ క్స్‌ సొహ (సీ 217 
649 
సీ చిత్తంలో బాసనారూ పంగ్యా పృథివ్యాది రూప 
మైన సంసారమనేది ఎన్నేళ్లనుండో ఉన్నది. ఆ వాసనలే 
వ్వ క్రమవుతూ, అణగుతూ ఉంటాయి. ఎప్పుడయి శే పీన్ర 
ఆత్మదర్శనస్థితిని పొందుతావో అప్పుడు ఆ వాసనలు ఉన్నా 
లేకపోయినా నీకేమో కతి ఉండదు. సీవనే (ఆత్మ) శాశ్వత 
వస్తువుమో టే వాటి (క్రీడ. నిన్ను నీవు మజువకుండ అ 
నిన్ను అవి (ఆ సంసాకం) ఏమో చేయలేవు. సుఖదుఃఖాది 
ద్వంద్వాలు నీమిాది నీడలు మాత్రమే అవుతాయి. నీడకు 
మూలమయిన వస్తువవే నీవు. ఇదే పర మసిద్ధి అం కు. 
650 
మానవ జీవిత లత్యుం ఆత్మాభివ్య్తి క్రి వాత మే, 
తనలో నిగూఢంగాఉండి తన సర్వకృ తా్యాలకూ (వేరణనిశ్చ 
అత్మను వ్య కీకరించుకొని, తద్దర్శనం చేనుకొనడం ముఖ్యాతి 
ముఖ్యం, భౌతిక జీవితవుం తా ఆశ్న్మాభివ్య కి శే ఉపయోగ 
పడాలి, 
681 
నీ ఆత్మ అభివ్య క్ర కం కావాలంకు డానిమోొాద ఉన్న 
ఆవరణలను తొలగించాలి. అంచు వాటిని తీసివేయాలని 
కాదు అర్థం. వాటిని చాటి నీవు లోలోపలికి పోవలసి 
ఉంటుంది అన్నమాట. 
652 
ఆత్మ అభివ్య క్రమయిన తర్వువాతకూడా ఆవరణలు 
28] 
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నామమా (తంగా ఉండకపోవు. అపి అలా ఉన్నా నిన్ను 
బంధించలేవు, బాధించలేవు. వాటిని నీయొక్క ఛాయలుగా 
చూడడం నీకు అలవాటు కావాలి, అదే దుఃఖరహీత మెన 
కేవలానందస్థితి. 
653 

తాను (బహ్నమైనవాడు ఒకపనిచేసి పొంబే [పయో 
జనంకాని, చేయక పొందే నష్టంకాని వమాజఉండదు. ఆతడు 
(పయోజనా |పయోజనాలకు అతీతుడు. అతనికి ఎవరివద్ద 
సాధించదగిన (పయోజనమం౭టూ వఏదిఉండదు. ఈ అంశాన్నే 
గ్‌త “నై వతస్యకృ తేనార్టో, నాక్ళ తే నేహకళ్చన, న చాస్య 
సర్వభూ తేషుకళ్చిదర్ధవ్య పా శయ; (8-18) అన్నది. 

654 

మాయాళ కి మహిమ అనిర్వచనీయమంటూనే 
వేదాంతులు దాన్ని నిర్వచించాలనీ, తిరస్క_రించాలనీ 
యత్నిస్తున్నారు. అబే మాయాశ క్తకి లోబడిపోయినారన 
డానికి దృష్టాంతం. నీకు నీను మంచిదని ఒకదాన్ని గూర్చి 
ఒప్పుకొంటూనే. దాన్నివళం చేసుకో వాలని పూనడం 
అజ్ఞానం కాకమనరేమిటి? అయితే వం చెయ్యాలని అడుగు 
తారు కదూ! దానికి ఒక్క నమస్కారంపెట్టి నా జోలికి 
రాకుత ల్లీ అనడమే ఠ_ర్రవ్యం. అది అప్పుడు సీ బహ్మ 
స్వరూవాన్ని ఆవరించదు. 


655 
(_బహ్మమూ అనిర్వచనీయ మే. దానిక క్తి అయిన 





తత్త సూ కి సాహసి 219 


మాయా అనిర్వచనీయ మే. నీవు సాధించవలసిన చెల్లా రెంటినీ 
అ ఖేదదృష్టితో చూడడమే. ఇటే (బహ్మవిద్య అంక. 
656 
(బహ్మకంకు భన్నఠగా కనబడేదాన్ని బహ్మంగా 
మూడడ మే (_ైహ్మవిద్య. 
657 
భిన్న దృష్టిని వోగొట్టుకొని అఖండా తే షక దృష్టిని 
పొందడ మే ఆత్మజ్ఞానం. 
658 
గురువునూ, గురూపదేశాన్నీ, నిన్నూ అఖండ పర 
మాత్మ స్వరయాపంగా అనుభూతి పొందడమే ఆ త్మాపరో వాను 
భూతి, 
659 
“న గురో రధికం కించిత్‌ ” అని శాన్ర్రం, గురువును 
మించిన ేదీలేదట. కనుక గురువులో అభేదాధ్యవసాయం 
పోంది వర్తించు. ఆవల జగత్తులో నీక _(బవ్మా తాదాత్మ్యం 
తానంతట బే కలుగుతుంది. 
660 
“ఫరునులు తమకునులోబడు తెరువులు చెప్పుదురు” 
అనేమాట కొందజీ విషయంలో నిజమేకాని, అఖండ ద్వై 
తానుభూతి పొంది, జీవన్ను క్లులెన గురువులుకూడ లేకపో లేదు. 
వారిని వెదకిపట్టుకొనటం కస్టం. అనేకులు కల్లగురువులనే 
నమ్మి మోసపో తారు, 
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661 
మనస్సు ఎలా ఎలా సంకల్సి సే చిత్తు అలా అలా 
రూపొందుతుంది. మూలవస్తులేమొ చిత్తే కనుక్క తక్కిన 
వాటికి స్వరూపాన్ని చ్చేది అబే. మనస్సుకు వస్తుత్వమ నేది 
లేదు. అది సంకల్ప విక ల్బాత్మకం-ఉంటుంది, లేకనూహోతుంది. 
662 
నీకు తోచే ఉనికి అంతా చిత్తకాని, వేరొకటికాదు. 
చిత్తానికి స్వతేస్సిద్ధముయిన ఉనికి లేదు. అది చిత్తు ననుసరించి 
స్వరాపలా భాన్ని పొందుతుంది. 
663 
వేదాంత విషవయాలనుగూర్చి (పశ్ని స్తూపో తే చివరకు 
మిగిలేది హానమే. |(పశ్నలు సమాభానాలు నడుస్తున్న ౦తే 
వరకు వేదాంతం పరిపూ ర్తినందనశ్లే. మానరూపానుభూతి 
లోనే దానికి పరిసమా వ్ల పరిపూర్ణ త్ర 
664 
మనస్సుకూడా హూానంలో మునిగి తేనే పూర్ణత్వం. 
సంకల్పిస్తున్నంత సెపు అది (పకృతి విషయాలలోనే ఉన్నట్లు 
"లెక్కా, 
665 
కొందరు జగత్తు నిత్యమనే అన్నారు. ఇంక కొందరు 
అనిత్యమూూ అన్నారు. మరికొందరు జగత్తు మిధ్య, లేనిబే 


అన్నారు. ఇంకా కొందఠు జగత్తు (బవ్మ్నామే అన్నారు. ఈ 


(పతిపాదనలు అన్నీ సత్యాలే. ఎలాగంశేే వారివారి పరిపక్వ 


షే 
జ ౨ వామ్మో 
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తనుబట్టి,  అనుభూతినిబట్టి ఇవి అన్నీ ఆయాదళలలో 
సత్యాలే. పరిపూర్ణానుభవపరుని దళ వేరు. అతడు అన్నింటికీ 
మూలమయినదానిలో లీనమయి అన్నీ కాగలడు. 
666 

అంతటానిండి, పరిపూర్ణంగా ఉన్న వస్తువు చలించ 
డానికి వీలేలేదు. అయినా అది చలించినట్లు కనబడుతుంది. 
అలా కనిపంప చేసేదాన్నే మాయాళ కి అన్నారు. ఆ 
మాణయాశి శ్రే సృష్టికి మూలమయినది. అందుకనే అది సృష్టి 
చేసిన జగత్తును మాయామయమన్నారు. అసలు. రహాస్యం 
ఇదీ. బేలించేమం శే చలించని వస్తువును, చలి౭చినట్లు కల్పింప 
చేయడం సాధ్యంకాని పని, అలాచేసేడి (భాంతి ఒక్క కేం 
అందుకనే జగాలు (భాంతి సిద్దాలన్నారు వేదాంతులు. 
అయితే ఇప్పుడు మాయ అనేది ఉన్నదా అంశే ఉండడానకి 
ఏ లేలేదు. కనుకనే “యా మాసా మాయా” వది లేదో అబే 
మాయ అన్నారు. . 


"667 
జరుగని పనులను జరుగునట్లు మూనేది మాయ. 


అయితే ఈమాయ ఎక్కడ ఉన్నది? (బవ్మాములోనే. 
(బహ్మంనుండే మాయతోచి జగత్సృృ్ట్‌ చేస్తున్నదన్న మాట. 
కనుక మాయా బహ్మాములు భిన్న వస్తువులు కావు. (బవ్మా 
శక్తికి మూయ అనివేరు. కనుక స్యతసిద్ధంగా లేనిచే అయిన 
మాయనుగూర్చి భయపడనక్కు_ర లేదు, దాన్ని (బవ్మాంగా 
చూడడమే, అనుభూతి పొందడమే నీ క ర్హనష్టం. 
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668 

వర్ణమాన మహావీరుడు బోధించిన (తీరత్నములం శే 
1. సమ్యగ్షర్శనం oR సమ్యూగ్‌ జ్ఞానం లి, సమ్యుళ్చరితం. సమ్య 
గర్భనమ శు త త్వాన్ని లెస్సగా వరాడడంల-. తాన్ని “భాగా 
OO వాని ర 
అవగాహాన చేసికొనడమే సమ్యగ్‌ జ్ఞానం, దాన్ని "లెస్సగా 
ఆచరించడమే సమ్యక్చరిత మం శే. ఈ మూటినీ ఆచరించడం 
వల్ల మానవుడు సంసిద్దిని పొందవచ్చు. మనుష్యుల దర్శన 
జ్ఞానాచరణలు సమ్మగములు, | శేష్టములుకావు. వీటిని అలా 
a థె 
చేసుకుంశే వారు ధన్యులవుళారు. 


669 
పంచ మహా్యవతములు కూడ మసాోపీరుని బోధల 
లోనివే, అవే అహింసా, సత్య, అ స్తేయ, (బవ్మాూచర్య, 
అపర్మి గహముల నే వంకలు టా... వీటిని పరిపూర్ణంగా 
ఆచరించి తే సిద్ధి సమకూరుతుంది. (తిరత్న సిద్ధికి ఇవి సాధ 
నలు. వీటిని మన అస్టాంగయోగములో యమము చెప్పనే 
చెప్పింది. అయి తే ఏటిని నిరువంగా ఆచరించడం కవ్వం. 
(లలు రు 


670 

బంధం, సంసారం అనేవి జగత్తుకు సంబంధించిన 
వ్యవహా రాలయిన చే, బంధ రాహిత్యం, మోచుంకూడా జగ 
ద్య్యవహోారా లే కాని, పొారనూర్జి కాలు కాను. బంధమోవాలు 
లేనిస్టి తే, పరమాగ్గమం శే. పారమార్థిక పురుషునికి బంధమూ 
లేదు, మోాకఠుమూూా లేదు. 
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671 
“తొలుత దైహ్మాండంబు తొట్టిగావించీ నాలుగు 
వేదాలు గొలునులమరించీ, బరు వెన ఫణ్‌ రాజు పానుపమరించీ 
చెలువ డోలికలోనచేర్చి రాపించీ” అనే గేయం (జోలపాట) 
ఎంతో ఆ ధ్యాత్మిక రహస్యాన్ని చాటుతున్న ది. (_్రైహ్మోండమే 
ఉయ్యులతొట్టి అట. నాలుగు వేచాలే గొలునులట. ఆది 
"శేమడే వొన్బుఅట. ఈ ఆదిశేషుడు ఎవరోకాదు. కుండలి 
నియే. అది సర్పాకారమని మనవారి వర్ణన. ఆ కుండలినీ 
క కిని అ్మళయించే జీవాత్మ ఉంటాడు. కనుక కుండలినీ 
శక్తిని మేలుకొలివ్స తద్ద్వారా అందున్న _పత్యగాతృను, 
ఆరాధించమనీ, లేడా *సౌనని తెలిసికొమ్మనీ వీని అంతర 
ర్భంగా తెలునుకోవాలి,. 
672 
జ్ఞానికి సర్వకాల సరా వస్థలయందు నిలకడగా ఉండేది 
ఆత్మ భావన మాత మే. ఎందుకంక అది అతని సహాజ 
స్వరూప మేకనుక. అవసరాలనుబట్టి అప్పుడప్పుడు కల్పించు 
రొ నేది చేవాభావన, 
673 
అజ్ఞని ఎప్పుడూ దేవా (జగత్‌) భావనలోనే 
ఉంటాడు. అతడప్పుడప్పుడు బలవంతంగా పాంబేది ఆత 
భావన ఎందుకినంకు అతడు జగద్భృష్టి, 'బేవాదృ్టీ కలవాడు 
ర్‌నుక్ర, ల 
674 
కోీొందటు అ స్తిత్యం వేరు, జ్ఞానం వేరు, ఆనందం వేరు 
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అనుకొంటారు. కాని ఇవిమూడూ ఒకదాన్నొకటి విడ బాయ 
నివి. ఒకటిఉం శు తక్కిన నెండూకూడా ఉంటాయి. 
675 
అ స్తిత్వంమిాద అనవస్థితి (లేమి) ఆనందం మోద 
దుఃఖ మరా జ్ఞానంమోద అజ్ఞానమూ ఆగంతుకంగా చర్చి 
సాయేకాని ఆ అసజ్ఞడ దుఃఖాలకు ఉనికిలేదు. 
6/6 
నీకు తత్త జ్ఞానం పట్టుపడుతుందనటానికి గుర్తు, 
ముందుగా నీలో పదోపకారాదులు త దయాదామీణ్య 
శథమశుమాదులు కలుగడమూ, పరో పకార పరుడనుకావటమే. 
677 
మనకు స్థూల, సూత్ము, సూక్ష్మాతర సూత్ము తవు 
రూపంగా గోచరించే పదార్ధం పుట్టనూ లేదు, గిట్టనూ గిట్టదు. 
అది సంకోచ వ్యాకోచాలను పొందుతూ అద్భశ త్వాన్ని 
దృశ్యత్యాన్నీ (పదర్శిస్తుంది. 
678 
(పాచీన (గీకు తత్వవేత్తలు, భోతికవాదులయిన 
కొొందణు ఇలా భావింణారు. హెరాక్షటన్‌ అనే ఆయన 
(పపంభానికి పునాది అగ్ని అనుకొన్నాడు. మన బు గ్వేదం 
“అగ్నిమో ళౌ అనే అగ్ని మం తంతో (పారంభవావుతుంది. 
థేల్స్‌ అనే ఆయన నీరు జగన్నూలం అనుకొన్నాడు. ఈ 
అంశంకూడా *ఆవోఐబా ఇదం సర్వం” అని బుక్కులు పప్పక 
వోలిదు. డెమా।కిటన్‌ అనే ఆయన జగన్నూలం అణువులు 
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ఆన్నాడు. ఈ విషయం కణాదుడు ఏనాడో చెప్పినట్టి దే. ఈ 
వాదాలను వంగిల్చు, ఛేల్చ్పు మొదలయిన వారు విస్తరించారు, 
679 

జగత్తును సత్యం అని కొందటు, అసత్యం అని 
రొ ందబు, సత్యము=అసత్యమూ అని కొండరూ, అంవిక 
సత్యమని కొందరూ, (ఛమజనితమని కొందరూ, అణువుల 
పరిణామమని కొందరూ, (పకృతి పురుషుల (మాయా పర 
మాతల) విలాసవుని కొందరూ, శతశో క్తి అని కొందరూ 
పరిపరివిధాల వచించారు. వీరందరి భావాలూ నిజాలే. కాని 
జ నన ఒడ ఆస 9 
పరిపూర్ణ సత్యాలు మాత్రం కావు. కృత్స్చదృష్టికి 
మాత మే పరిపూర్ణ సత్యం గోచరిస్తుంది. ఈ దృక్పధాలన్నీ 
ఆలోచనా భేదాలను బట్టి, దృష్టి విశేషాలను బట్టి, అను 
భూతి భేదాలను బట్టి వర్పడినవే. కనుక వాటిని ఇది నిజం, 
ఇది నిజం కాదని అనలేము. ఏటన్నిటి సాఠరాంళం వమిటంశేు 
(బహ్మముకానీ, జగత్తుకానీ అనిర్వచనీయ మనడ మే. అది 
మానవబుద్ధి యొక్క-_ కొలతలకు లోబడేది కాదు. అఖం 
ఢమూూ, అనఠతమూ, అవాచ్యమూ, సర్వమూ, సర్వపరి 
పూర్ణ మూ అయినట్టిది. 

680 
“నాసదానీన్నో సదానీత్‌ ” అన్న టి సతినే భగవ 
a ఉట థి గో 
దీత “న స త్త న్నాస దుచ్య తే” అని చెప్పింది. అంతే 
౧ అల 
కాకుండా “అవ్య క్షం” అనికూడా అన్నది, “అవ్యక్ష 0, 
29 | 
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వ్వక్తి మాపన్నం మన్య నే మాము బుద్దయః” అని గీతా 
వాళ్యలి కాడ చెప్పింది. సత్తు, అసత్తూ శకానిడాన్ని అవ్య క్క 
మనక ఇంశేమంటారు. అలాగే “పర _స్పస్నాత్తు భావో౬ఒ 
నో్య౭_వ్యకో వ్య క్రాత్సీనాత నః” అన్న వాక్యం కూడ సద 
సదీతీత వాదా న్నే సమ ర్టిస్తున్నది. అవ్య క్షం మోద వ్యక్ళం 
కీడిస్తున్న శ్లై, వ్య క్షం యొక్క బాహ్యాభ్యంత ఠా లందన్నిం 
టనూ, అవ్య క్షం పాలలో వీరు లాగ ఉండనే ఉంటుంది. ఇవి 
సూత్ముంగా మననం చేయదగిన భావాలు, 
631 
భారతదేశంలో మనిషీ మనిఫీగా (బత కాలన్నా, 
త త్వా నేవీ. గా చలామణే కావాలన్నా కష్టం. గాని చేవు 
డుగా మారి పూజలందుకోవటం సేలి శే. 
682 
మతగంధాలన్నీ భగవంతుడు చెప్పినవే, భగవదా 
దేశాలే అని ఆ యా ముతక ర్రల విశ్వాసము, (పచార 
మూనూ. వాటిని భగవంతుడు చెప్పకపోయినా, అవి మవా 
సీయుల అనుభవాలే కనుక (పమాణాలు కాకపోవు. అయితే 
మహనీయులమిోాది కంశు, భగవంతుని మాద భక్తివిశ్వా 
సాలు ఎక్క్కువయినందున అవి భగవంతుని బోధలని అంటు 
న్నారు. మహాత్సులనబడే వారు భగవంతుని కంకు వమిా 
తీక్క్కువవారు కారు. 
683 
“జ్ఞానీ తాకే రవ మే మతం” అన్నప్పుడు జ్ఞానిని 


na 
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నేనే. జ్ఞానికీ అవతారమూా ర్లినై న నాకూ భేదము లేదని ఒక 
భావము. జని అయిన వాడు, సాహొత్తూ జగత్కారణ పర 
మాత్మయే అని ఒక భావము. అనగా, జ్ఞాని సామోత్సర 
మాత్నభూతుడె కాని పరమాత్మకు, భిన్నుడు కాడని 
సారాంశము. సాధకులు ఈ రహస్యము నెజింగి పరమాత్మా 
భీన్ను ల సంచరించుచూూ, వ్యవహారమును నడుపుటురుంగ 
వలసి యున్నది. 
684 
జగత్సంబంధము. సవికల్పమూ, నసాతిశయమూ, 
సాంతము, (బవ్మాసంబంధము- నిర్విశల్పమూ, నిరతి 
శయమూ, నిత్యమూ. 
685 
జగద్వస్తు సంపాదనవల్ల కలిగే తృ ప్పి తీరనిది. (బవ్మా 
[పా ప్రివల్ల కలి7డి తృప్తి నరంతరము, నిర్భయము, నిత్యము. 
686 
(పతి మానవుడికీ జీవితంలో ఒక [పథాన లత్యుం 
ఉండాలి. అప్పుడు దాన్ని సాధించడానికి తక్కినవన్నీ సాధ 
నాలు అవుతాయి, తత్త్వ జిజ్ఞానువుకు జగ తారణ జ్ఞానం 
(ప్రధానంగా వుంటుంది, అప్పుడు జగడిగషయాలు, ఆ లత 
సిద్ధికి సాధనాలు, అ పథానాలు అవుతాయి. ఆకలి తీరడానికి 
ఆహారము సాధన మేకాని, అబే (పధానం కాదు. (పధానం 
ఆకలి తీరడం. అపుడతీడు వ ఆహారానై్ననా న్వీకరించి 
ఆకలి తీర్చువొంటాడు. 
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687 

పుస్తకాలు | వాయడమూ, లోకంలో పూజలందు 
కొనడమూూ, మహనీయుడని కీర్తి పతిష్టలు పొందడమూ 
వేరు. జగత్కారణ రహస్య స్వరూపం యధాతధంగా తెలిసి 
కొని ఆనందానుభూతిని పొందడం వేరు. పై వాటివల్ల ఇది 
సిద్దించిందని కాని, దీనివల్ల పైవి వస్తాయనికానీ వమ లేదు. 
జగ దవాస్యమును ఎరిగి వ ఆడంబరాలూ లేకుండానూ 
ఉండవచ్చును, అన్ని ఆడంబరాలూ కలిగి జగ తఈ్మారణ ఠవొ 
స్యం తెలియకుండానూ ఉండవచ్చు. 


688 
జ్ఞనమంశే వస్తువు యొక్క యదార్ధ స్థితిని తెలుసు 
కొనడం. యోగమం కు దానిని పొందడానికి చేసే సాధన, 
అంకే ఆచరణ “సౌ కికల్‌ వర్కు” అన్నమాట. యోగం 
వల జానమయూ సిద్దించవచ్చు.. జానం వల యోగమనురా కొన 
యం ద థ్‌ ౬ య 
సాగవచ్చు. 
689 
86 తే త్త్యములనగా ఇవి 4. 
అవిద్య 
అంతఃకరుణ' "చతుష్టయం 
అకానాది భూతపంచకం 
శబ్లస్పర్శాది విషయ పంచకం 
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690 
(బహ్మజ్ఞానమం శే జగత్తు “జగత్తు కాదు, అది 
సామాత్తూ (బహ్మామే అనే జ్ఞానం కలగడం. అంశు జగత్తు 
నందు అది (బవ్మా మేకాని, భిన్నముకాదు అనే జ్ఞానం కలగ 
డం. దాన్నే (బ్రహ్మజ్ఞానం. అన్నారు. నగి మోద నగ అనే 
భావం బోయి బంగారమే అనే భావం కలిగినట్లు అన్న 
నూట, 
లా . 691 
దై తం ఎక్కడనుండో వచ్చినది కాదు. అది అడై( 
తం నుండే ఆవిర్భవించింది. కనుకే తిరిగి అడై (గతంలోనే 
లీనమై పోతుంది. కనుక అద్వైతులు దై(తాన్ని ఈసడించ 
నక్కొ_ర లేదు. అందులో నుండి అదై (తంలోకి పోవడానికి 
(పయత్నం (సాధన) చెయ్యాలి. 
692 
హ్‌ (బహ్ముము వేటు, జగత్తు వేలు అని చూడడం ద్‌ 
అవీ రెండూ వకైక పర ప్రవ్మామే అనీ తెలిసి అనుభూతి 
పొందడం అవైైతం. 


693 . 
(వ్మామును తెలియకుండా చేయునది అణవమలము, 
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చరాచరాత్శక జగదుత్స త్తి స్టీతి, లయములకు కారణమెనది 
మాయావులము., పుణ్య పాపము నుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ 
రూపమై యుండునది కార్మిక మలము. ఇవీ మూడూ (పకృ 
తికేగాని, పరమాత్మకు లేవు. కనుక అది నిర్శలము, నిమ్మ. 
లుషము. 
694 
ఆదిమఢ్య్యాంతీము ల నేవి (బవ్మాపదార్దానికి వలె 
(పకృతికి గూడ లేవు. అయినా అవి వున్నట్లు తోపచేయడ 
వునేబే (పకృతి లవణం. అందు శే అది (బహ్మమును ఆవ 
రించి జానికి గూడ ఆదిమధ్యాంతము లున్నట్లు చేస్తున్న ది. 
695 
జగత్కారణ |బవ్మాము, సర్వవ్యాపళ వస్తువు గదా! 
అది లేని వస్తువంటూ వద్‌ లేదు. ఈ సంగతి అందరికీ తెలుసు. 
అలాంటి (బహ్మాము నీలో కూడా ఉండి ఉంటుందనడంలో వ 
సందేహమూ అక్కరలేడు. దాన్ని వెదకి పట్టుకొనడానికి 
[(పయత్నించు. అది చిక్కితే నీ భయసం దేహాలన్నీ తొలగి 
శాంతీ ఆనందాలు లభిస్తాయి. 
696 
జ్ఞానశక్తి కలవాడు హిరణ్యగర్భుడని, మణుల యందు 
కూర్చిన దారంలాగా నానావిధ _పపంచమున అను 
స్యూతుడై నందున సూ(తాత్ముడని, |కియాశ కి తో కూడి 
నందున |పాణుడసీ సమష్టి స్వపష్న(దష్టకు మూడు వేర్లు, 
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697 
సువీ ప్లిలో కారణ శ రీరాభిమానియెన జీవునికి (పొజ్ఞ 
డస పాఠమా ర్థికుడసీ, అపరిచ్చిన్ను డనీ పేర్లు, స్వ(పకాళ 
ర. కనుక (పౌొజ్జాడు. అవస్థా(తీయము నందు అను 
సూ్య్యూవుడు కాన, పారమా శ్రకుడు. దే Moo 
లచే పరిచ్చిన్నుడు పకట. అపర ఛిన్నుడు 
698 
సుమీ వ్‌ యందు వృత్తులతో కూడిన అంతఃకరణం 
అజ్యాకృతము (అనాది అజ్ఞానం) నందు లీనమవుతున్న ది 
సమాధియందు వృత్తులతో కూడిన అంతఃకరణం |బహ్మము 
నందు లీనమనుతున్న ది. సుషీ ప్పి యందు అజ్ఞానావృత మైన 
స్వరూపానందం అనుభ వింషబడుచున్న డి, సవూాధిలో నిరా 
దరణమైన (బహ్మానందము (పకాళించుచున్నది. 
. . 699 
వెలుపలి గురువులు నీకు చెప్పేదీ, నీవు వినేదీ పూర్తి 
అయిన పిమ్మట- ఇంకా చెప్పవలసినదానికి, నీ లోపలనే ఒక 
అంతర్హురువు వర్పడగలడు. ఈయన మోది భక్తి, (శద్చా? 
విశ్వాస గారవాలతో నీవు ఎన్నో విషయాలు తెలిసికొనే 
ఏలు వర్పడుతుంది. అయితే ఇలాంటి ఆంతర్జురువు ఏర్పడ 
డం నీ గోరా; భక్తి, గారవాలను బట్టి; జ్ఞానతృష్టును బట్టి 
ఉంటుంది, .'. 


700 
జగ త్కారణ వస్తువు వేరు తాను వేరు, అనుకొనడం 
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దై ఏతం. తానూ, జగత్కారణ (బహ్మనుూ ఒక్క క్కు అని 
అనుభూతి పొంది నడవడం అద్వైతం. 
701 

సత్తుగాని (ఉనికి, అసత్తు (లేమి= అ భావం) కాని 
కానట్టి ఒకానొక అనిర్వచనీయ స్థితిని సమాధిలో పొంద 
డమే పరమగతి అంచు. అసలు దాన్ని పరమగతి అని కాన్‌, 
ఇంకొకటి అనికాని చెప్పలేము. నాసదీయ సూక్తము 
(పతిపాదించిన ద్వంద్వాతీత స్థితి మాతమే అది. ఇక 
అప్పుడు ఆకాళాదులు, వాటి సృష్టికర్తలు ఉండరని వేరుగా 
చెప్పనక్కర లేదు, 

702 

వేదము “పృథివ్య నరికంచ్యాఃి” అని పషృథివిక్కి అ న్ల 
రిత్షమునరకు, దు్యులోకమునకు (పొధాన్యమిచ్చి తన విజ్ఞాన 
మును వి స్టరించినది. పిండాండమున పృథివి అనగా ఆధార 
చ్మకము. అంతరితుమనగా అనావహాత చక్రము. ద్యాః అనగా 
సహ్మ సారము. ఈ మూటినీ (పధానీకరించుకొనియే మానవ 
(పాణి జీవితము కొనసాగుచున్నది, ఆధారము విసర్జన కర్మ 
నొనర్చుచూ, మానవునకు నుఖ మొసంగుట యేకాక, తినుటకు 
జఠరాగ్నిని జ్వలింప చేయుచున్నది. అనావాతము (పాణము 
నకు నివాసమై మానవుని సజీవునొనర్శ్చి, (బతుకు నొసంగు 
చున్నది. ఇక సహ నారము పరమాత్మ నివాసమై (భూ 
మధ్యస్థ జీవుని తనలో లీనమొనర్చుకొని, అమృత త్త్వమును 
(పనాదించుచున్నది. కావున భూమి, అంతరిక్ష, ద్యులోక 
ములు అతి ముఖములు. 


తత్త్వనూ క్రిసాహటీ 233 


703 

వి తె నరుణు లనగా, పవలు రాతి అనియు; ఇడా, 
పింగళ నాడులు “శంనో మి తళ్ళం వరఠరుణక”” అనియు మనం 
చదువుతాం. అనగా చేలు, పవళ్లు మాకు అపకారం చేయ 
కుండా రశీం చాలని భావం. ఇడ, వీంగళలని చప్పుకొన్న 
ప్పుడు ఆ రెండు నాడులు (వాణాయామిం దారా మాకు 
ఆరోగ్యాన్ని చేకూర్చాలని భావం. మి తుడు పగటికి అభి 
మానియె న "దేవత. వరుణుడు రాతిని అభిమానించే దేవత. 
ఇక్కడ దేవత అంచు ఒకానొక దివ్యశ క్తి అని భావం, 
“థంన ఇందో బృహస్పతిః అంశే ఇందుడనగా పరమై 
శ్యర్య శాలి అయిన దేవుడు. 

(పభువు బృహస్పతి అనగా వొగధిపతి అయిన విశ్వ 
కర్మ. ఉరు కముడైన విమ్ణువం కే కుండలినీ శ క్తి. అది ఆభా 
రాదులమోదుగా . సవ్మాసార యా త్రచేసి, యోగిని రవీ. 
స్తుంది. భవబంధము కుని చేస్తుంది. కనుకనే విష్ణువును మోతు. 
(పదాత అన్నారు. ఇవి రహస్య్యాలైన అంతరర్థాలు. 

704 

లోకంలో ఉన్న వస్తువులు |పథధానమైనవి రెండే 
"రండు. ఒకటి వెలుగు. రెండోది చీకటి, వెలుగు లేకపోతే 
కలిగేది చీక శే. చీక కేమో జగత్తుకూ, సంసారానికీ సంకేతం, 
వెలుగే మో పరమాత్మకు, జగత్కారణ వస్తువుకూ గుర్తు, 
చీకటి ఇబ్బందిన్‌, దుఃఖాల్న కలిగిస్తుంది. వెలుగేమో వస్తువు 

30 | 
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అలీ 


లను తెలియచేసి ఆనందాన్ని ఇస్తుంది. అలాగే జగత్తు 
దుఃఖ వ్యాకుల మైనది కాగా, ఆశ ఆనందమయం. చీకటి 
వంటి జగ ది(షయముల లో మునిగి దుఃఖుపడక, వెలుగువంటి 
పరత త్వాన్ని ఆ|శయించి ఆనందించమని “తమసోమా 
జో్యోతిర మయ” అనే వాక్యం చెబుతున్నది. “అసతోమా 
సద్దమయ, మృతో్యర్నా అమృతం గమయ” అనే 
వాక్యాలు కూడా ఇలాంటివే. 
705 

సృష్టి, స్థితి లయములకు హేతువులై న (బహ్మా, విష్ణు, 
రుదులుగాన్కి వారి శక్షులుగాని _ విడివడి వేరువేశె 
ఉండవు. ఒక శక్తి పెకి వ్య క్రమయినా దానిలో అంత 
ర్ఫూతంగా తక్కిన శ కులు ఇమిడే ఉంటాయి. ఆలాగే 
విమ్షునిలో శవ బహ్మలు, శివునిలో (బవ్మా-విమ్లువులూ 
అంతర్భవించే ఉంటారు. అయితే మనకు సంపూర్ణ జనం 
' లేనందువల్ల సమస్టిగా మూడ లేక వ్యప్టిగాచే భావించి 
సంకుచిత త్వానికి లోనవుతూ ఉంటాము. అలాగ లతీర్మలో 
భవానీ-సరస్యతులు, సరస్వతిలో లమ్మీ-భఐానులు, 
భ ్షానిలో లజీ-సరస్వతులు అంతర్భూతుల య్యే ఉన్నా 
రని భావించి ఆరాధించాలి. లేకపోతె సాధకునికి సంపూర్ణ 
తత్త్వ సామాత్కారం కాదు. ఇది పరమ రహస్యం. దీన్నే 
అణువులో మహాత్తును, మవాత్తులో అణువును చూడడమని 
కూడా అనుకోవచ్చును. 
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706 
పుట్టుకలో మరణమున్నది. వారణములో పుట్టుకా 
ఉన్నది. ఇవి జంటలు. విడివడి ఉండవు. కనుక మనం సృష్టిలో 
(పళయాన్ని, |పళయంలో సృష్టినీ దర్శించాలి. మరణం లేని 
జీవనం కాని, జీవనఠ లేని వురణంకాని ఉండవు. అంకేే దాని 
సారాంశం పుట్టింది గిట్టకా తప్పుదు. గిట్టింది పుట్ట కా 
తప్పదు. దీన్నే గీత “జాతస్య హి [ధువో మృత్యుర్టుంవం జన్న 
మృతస్య చ” (2.2) అని చెప్పినది. అయితే చావు పుట్టుక 
లను డాశే ద్వంద్యాతీత స్థితి కోసమే మాసవుని (సయత్నం 
కాగా మనకు బయటికి ఒకటి కనబడినప్పుడు ఇంకొకటి 
కనబడదు. జీవితంలో మరణంశకాని మరణంలో జీఏతం 
కాని అగపడదు. అంశే అలా మనం చూడలేమన్నమాట, 
అలా చూడగలిగే శక్తినే తా త్తీంక దృష్టి అంటారు. 
తాత్తీ(క దృష్టి ఆ రెంటినీ దర్శించకలిగి, ఆ రెంటికీ అతీ 
తంగా కూడా (పకాళిస్తుంది. 
707 
విళ్వవాగ్థపక మైన (బవ్మామే విశ్వ బవ్మాం. అది 
సృష్ట్యాది పిశ్ణకర్శలకు పూనుకొన్న ప్పుడు విశ్వకర్మ అవు 
తుంది. కనుక సాధకుడు విళ్వక ర్నార్చన భారా పరబ 
స్థితిని అందుకోవాలి. ఇచే విశ్వ బవ్మ్నా, విశ్వకర్మ పదాల 
త త్వా రర 
౨0 థి 
708 
“శీతల శిఖరం దృష్ట్వా పునర్జన్న నవిద్వ తే”, 
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YK! లమంయు (కృతి పురుషుల సందోాగం వల్ల ఏర్పడ్డ 
శరీరం. ఆ శరీరంలో ధిఖిరం వంటిది సహ సార కవుల౦. 
అక్క-జే పరమాత్మ విహారం. అలాంటి శిఖర పాయ మైన 
సహ్మ సారాన్ని దర్శి సేనేకాని జన్మరాహీతీ్ట రూపమోతుం 
సిద్దించదని న్లోకానికి అర్హం. కనుక బాహ్యా మైన (న్రీ/శె లళిఖ 
రాన్ని కాక, శరీరమనే శనై లంలోని సహ్మ సార శిఖరానికి 
చేరుకొని పరమాత్న దర్శనం చేసుకోవాలి, 
709 | 

చేవాలయాలకూ, చర్చీలకూ, మనీదులకూ, ఆరా 
ధన స్థలాలకూ పోయి భగవదారాధన ధ్యానాదులు చేయడ 
మనేది మందబుద్ధుల యొక్క పని. సిద్ధపురుషుడు శు తానెక్కు_డ 
ఉంకు అబే చేవాలయమనీ, ఏపని చేసే అదే భగవదా 
రాధనమనీ భావిస్తాడు. అతడికి దేశ, కాల, వస్తు | కియాదు 
లన్నీ కూడ భగవన్మయా లే కాని. భిన్నాలు కావు. ఈ 
భావం ఆరూఢవుయి లే నేకాని (పకృతి బంధ విము కి అయి 
నట్లు కాదు, 


710 
చేశ, కాల్క వస్తు, కార్యాలను (బహ్మమయాలుగా 
భావించవచ్చుగాని, ఒక దేశాన్ని మరొక దేశంగా ఒక 
కాలాన్ని మరొక కాలంగా, ఒక వస్తువును ఇంకొక వస్తు 
వుగా ఒక పనిని వేరొక పనిగా మార్చ లేము. ఎందుకనం కీ 
'డెళ, కాల, వస్తు, క్రియలలో భగవచ్చ క్తి అంతటా వ్యాపించి 
ఉన్నది. కాని (పకృతి ధర్మంగా వర్పడిన చేశ, కాల, వస్తు, 
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కార్యాలలో భేద మే కాని అభేదం లేదు. కంచి కాళి కాదు, 
కాగి కంచి కాదు. ఉదయం మభ్యాహ్నం కాదు, మధ్యా 
వ్నాము ఉడయమూ కాదు. అలాగే అన్నము సున్నమూ 
గాదు, సున్నం అన్నమూ. కాదు. తినడం విస ర్థించడమూరా 
కాదు. విసర్జన తినడమూ కాదు. ఇవి (పకృతి నుండి కలి 
గాయి కనుక ఒకటి మటోొకటి కాదు. వీటికి ఆధారమయిన 
భగవచ్చ క్తి మాత మే అన్నీ కాగలుగుతుంది. అందుకనే 
(పకృతి నానాభేదాలతో భిన్న వినీ, పరమాత్మ సమ స్తంతో 
అభిన్నమనీ భేదరహితమనీ అంటున్నాము. కచ “పరము 
రహస్యం, 
711 

కోరికలను సాధకుడు వదలి పెళ్లే స్థితి ఒకటీ, కోరికలు 
వాటంతట అవే సాధకుని వదలివోయీ స్థితి ఒకటి అని 
"రెండు ఉంటాయి. ఈ రెంటితో మొదటిదానికి సాధకుని 
పయత్నం ఉంటుంది. శండోదానికి వవిధమయిన 
యత్నమూ ఉండదు. ఇది కలి గటప్పటికి సాధకుని అనుభూతి 
అతిచి తంగా మారుతుంది, 

712 

సన్యా సస్థితి గానీ, అవధూత స్థితి గానీ కావాలని, 
అలవరచుకొంటారు కొందరు. కొందటికివి వాటంతట అవే 
అనుకోకుండా (పావ్షిస్తవ్‌. ఇలాంటివారే ఉత్తమో త్రమాథి 
కొరులు, 





238 తత్త సూక్తి పాహి 
713 
బద్ధజీవుల స్వభావం (సవ్మత్తి, బుద్ద (ముక్త) జీవుల 
స్వభావం నివృత్తి. ఉఇంకొక తరగతి వారుంటారు. పిరికి బంధ 
మూాజాలు కానీ, (పవృ త్తీ నివృత్తులు కాని ఉన్నాయనే 
దృ. ఉండదు. వారిది విలతు.ణ స్తితి. (పవృ త్తి నివృత్తులు 
జరుగుతున్నా, జరుగకున్నా వారికి వపిధముయిన చలనమూ 
ఉండదు. వారు అచల స్వరూపులు. “ఆచలోఒయం సనా 
తన$ః”” అన్నట్లు, 
714 
_బాహ్మీస్థితిలో (పొణవాయువు పనిచేయనూవచ్చు, 
చేయకపోనూవచ్చు లేదా సుషుమ్నలో తిరగనూవచ్చు. 
మనస్సు వృ త్తిరహిత మై (బహ్మాకారాన్ని పొంది ఉంటుంది. 
దాన్నే _బాహ్మీస్థితి, తుదియాతీతం, నిర్విక ల సమాధి, 
ఈళ్వర సాధర్శ్మం ఇత్యాది పదాలతో వేరొ్క-ంటారు. 
715 
(చాహ్మ్నస్థితి కలిగినప్పుడు, నీవు పనిచేస్తున్నా, చేయక 
పోయినా, నిదించినా, మేల్క్మా_ం౦ంచినా, నడుస్తున్నా, 
లోనూ ఆ స్థితిలోనే ఉండగలుగు తావు. అయితే దీన్ని అతి 
సూత్ముంగా గమనించాలి. 
716 
లోకంలో మనకు తోచేవి రెండే రెండు. ఒకటి పదా 
గర్భం. రెండు ఆత్మ. పదార్థం యొక్క పరిణామమే జగ 
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మంతాను. డాన్ని తెలిసికొనేది, _(పకాళింప చేసేదీ ఆత. ఆ 
రెంటినిగూ ర్చే త త్తళా్రుం కొనసాగుతుంది. . 
717 

జగద్విమయాల తో పొత్తు సెట్టుకొంశు వాటివల్ల నీకు 
బాధ తప్పదు. కనుక ఏటితో అంటీ అంటకుండా ఉండి నీ 
వల్ల ఇతరులకు భ యో బ్వేగాపకా రాలు కలుగకుండ చూచు 
కోవాలి. అప్పుడే నీవు నిజమెన (బమవ్మావేత్తవు. ఈ 
అంశాన్నే గీత్రం “యస్మాన్నోది(జతే లోకో లో కాన్నో 
ద్విజతే చ యః” అన్నది (12-15). 

718 

“ఏఫోీ2 బబు రాత్మా చేతసా వేదిత వోస్టయన్నిన్‌ 
[పాణః పంచధాసం వవేళో అన్న కఠవల్లి వాక్యం ఆత్మ 
నాధథారం చేనుకొంటూనే పంచ ప్రాణములు సంచరిస్తున్న వని 
అన్నప్పటిక, పాణాలతోశే ఆత్మకు నిత్యసంబంధం కలిగి 
ఉన్నది. కనుకనే [పాణాలు లేచివోగా నే, జీ వాత కూడ 
'లేచిపోతున్నది. వాటితోపాటు ఇం దియాలున్నూ పోతాయి. 
కనుక పాణ వాయువుకున్న (పాధాన్యం అసా ధారణ మైనది, 
అందుకే “య దదో వాత లే గృహ, అమృతస్య నిధి 
రతః? ఓ వాయుదేవా నీలో అమృతనిధి ఉన్నదని” 
బుక్కు. చెప్పినది. దాన్నే అథర్వ వేదం (పాణసూ క్రం 
ద్వారా వి స్తరించినది. కనుక (పతి మానవుడూ మంత్ర 
తం తాల మాట ఎలా ఉన్నా, సాణాయామాదుల ద్వారా 
(పాణళ క్రిని వలీక రిం చుకొనడం ముఖ్య కార్యం. ఈ (పాణా 
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యామానికి కుల, మత, వర్ష విభేడా లేవీ లేవు. అన్ని మతాల 
వారూ చేస్తారు. ఒకరి (పార్ధనా పద్ధతిని, మరొక వుతంవారు 
అనుసరించడానికి ఇష్టపడరు. కాని, (పాణాయామాన్ని 
మాతం మత భేదం లేకుండా అందరు అనుసరిన్తారు. అందు 
వల్ల అది సర్వజనీన మైన దివ్య యోగం. 
719 
'వేదములోని ద్వ్యావా.పృథునులు, మి తా-వరుణులు, 
అగ్నీ_సోములు, సూర్యా-చం దమనులు, దివా-రా[ తులు, 
అశ్వినులు మొదలగు దేవతలు (పకృతి. పురుషులకు, (పాణా 
పానములకు మొదలై నవాటికి (పతీకలుగా అగపడు 
చున్నారు. వాటినిగూర్చి ఇంకను పరిశోధన కొనసాగించ 
వలసి యున్నది. | 
720 
చం దుడు ఉదయించినందువల్ల రాతి రావటం లేదు. 
సూర్యుడు పోవడం నల్ల రాతి అగుచున్నది. సూర్వ్యుడుం 
డగా కూడా చం దుడు కూడా పగలు ఉంటాడు. అయినా 
ఆ సమయం రాతి కావడం లేదు. అలాగే ఆత్మ ఉన్నంతే 
వరకు దేహం ఉంటున్నది. ఆత్మ చేకవోతే అది మృత మే 
అవుతున్నది. ఆత్మ ఉన్నప్పుడు డాని వెలుగుతో శాని 
దేహం వనివేయదు. ఆతులని "దేవాం రా తివంటిదయి తే, 
అది ఉన్న దేహం పగటివంటిది, 
721 
త త్త్వళా్యన్ర్రం కానీ, త త్త్వజ్ఞానం కానీ ఒక్క మతానిశే 
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సరిబంధించిన విశేషాలను చెప్పేది కాగాడదు. . అది 
సృష్టిలో ఉన్న జగ త్కారణమయిని దాని కార్వాలయిన 
తత్వాలను గూర్చి చెప్పేది చట్రం కావాలి. అందుకనే 
(బవ్మూంగారు “తనలోన నున్న తీ శ్ర మెవ్వరు తలచి గన 
రన్న” తనలోను, విశ్వములోనూ ఉన్న త త్ర మేమిటో 
తెలిసికొనడమే, తెలుపడమే త త్ర శాతం యొక్క త త్తే 
క గనం రమొక ... లక్ష్యం కావాలి అన్నారు. ఏ మతంలో 
నెనా వొన్ని తత్త జ్ఞూనాంశాలు ఉంకు, వాటిని తత్త్వ 
జానం విబోధించకపోదు. అమ్వుడవి ఆ మతానికి చెందిన 
తత్వాని కే చెందు తాయి. 
722 

“వెదికితే కనపడని వస్తువు ఎక్కడున్నదో చూడరా” 
అన్నాడు |బవ్మాగురుడు. వెదకి తే కనపడని వస్తువు వెదిశేచే 
అవుతుంది, అడి; అన్నిటినీ తాను వెదుకుతుంటే కాని, 
తన్ను తాను వెదకడానికీ, తన్ను తాను చూడడానికీ (పయ 
త్నించడం లేదు. అది; తాను సృష్టించిన దృశ్యాలను కాక, 
తన్ను తాను వెదకటానికి యత్ని ంచుకోవడమే త తమన్నా, 
నా 

723 

న్లో అన్యధా సంతేమా త్మాన మన్యథా (పతిపద్య తే। 

కిం లే ననకృతం పాపం బో రేణాత్మా సహాోరిణా॥ 

ఆత్మసతా పుడై న తాను, తన్ను విషయేం[ దియ, 

31 | 
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పాణ, మనో, బుద్దా్యాదియా పునిగా నంచువానికంశు మహో 
పావీ ఇంకొకడు లేడు. ఆతేడు తన్ను తాను దొంగిలించు 
కొ నిడి దొంగ కూడ అనవచ్చును. 
724 
అంతఃకరణం బహిరుఖమై తే మనస్పనీ, అంతర్భ్జుఖ 
మె తే “బుద్ధి అని అంటారు. చిత్తావాంశారములు, మనో 
బుద్దులకు సహశకారుఖుగా ఉంటాయి. 


725 
పీ శరీరానికి గాని అవయవాలకు గానీ వవెనా 


నొప్పులు, బాధలు కలిగితే అవి ఇతరుల  శెవరికో కలిగి 
నట్లుగా నీకు అనుభూతి కలగాలి. అలాగ నీవు నీ ఇం దియా 
లతో వ వివయాలదై నా అనుభవి సే అవి ఇతరు లనుభ 
వించినట్లు నీకు అనుభూతి కలగాలి. అలాంటి అనుభవం 
కలిగినప్పుజే నీవు నీ శరీరేం దియాల కంచు వేజైన (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడవు అయినట్లు. అట్టి అనుభూతి కలగనంతవణకూ 
నీకు శుద్ధ (బహ్మూనుభ వము కలుగనశ్షై "లెక్క. 
726 

శాస్రుములుగాని, గురుబోధగాని, చింతనగాని, 
మం| తీములుగాని, నీ మనస్సునకు సమాధానమును, తృ ప్లిని 
వేకూర్పుటకు మా తమే, వాటివల్ల సత్యము బోధపడవ లె 
ననే నియమమేమి లేదు. మనస్సు మాయ మైనప్పుడు 
ఉండేదే నీ స్వరూపము. నీ స్వరూపములో నీ వున్నప్పుడే 
నీకు తృ ప్టిగాని ఆనందముగాని, వునస్ఫు ఆ యాయి 
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చింతనలను చేనేటప్పుడు డాని కార్యాలకు నీవు లోబడక 
తప్పదు. 

727 
అతిమానసము, అమనస్క మూ అయిన దళ ఎంతో 
అధు జస ల జు షు అ 
చిత్రమయినవి. అవి ఊహలకు అందనట్టి స్వస్వరూప స్ధితి. 
దాన్ని సాధించటాని శే సాధకులు యత్నింధాలి. 
728 
"దేశమును (తావు), కాలమును, వస్తువులనూ, (బహ్మా 
మయంగా చూడడం, అనుభూతి పొందడం, సాధకులకు 
అలవాటు కావాలి, అప్పుడే "దేశ, కాల, వస్తువుల చేత పరి 
చ్చిన్నంకాని అఖండానంత (బవ్మామును వారు అనుభూతి 
పొందినటవుతు ౭ది. 
లు 
729 
దేశాన్ని (బవ్నాంగా చూడమన్నందువల్ల, సము ద 
(పదేళశమును _(బహ్మామే యని ఎంచి అందులో మునిగి 
పొమ్మని భావం కాదు. అఖండ (బహ్మాము జగ దూపాన్ని 
ధరిం చేటప్పటికి డానికి ద్వంద్వాలు అంటుకొంటవి. విధి నిసే. 
ఛాలు ద్వంద్య్వ్యములలోనివే కదా. సము వం (బహ్మమయినా, 
దానిని ఎందుకు ఉపయోగించుకోవలతెనో అందుకే ఉపయో 


గించుకోవాలి కాని, అందులోపడి మునిగిపొమ్మని కాదు. 


అలాగ విషమనే వస్తువు (బహ్మాస్వరూపమే అయినా దానిని 
తినడానికి పనికిరాని నిషిద్ధ పదార్థం గాను, వైదో్యోపసయోగ 
కరంగాను వాడుకొ మ్మని యె భావం కాని భవీంచి ముప్పు 
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దెచ్చుకొమ్మాని కాదు. ఈ విధంగా దేశ, కాల, వస్తువుల 
యందబి విధి నిషేభాల నెజీిగి వాటిని ఉపయోగించుకొన 
డమే (బవ్మాజ్ఞునమన్నా, (బహ్మదర్శనమన్నా, (బవ్మా 
సామ త్కారవమన్నా! 
730 
“భక మామభి జానాతి యావాన్‌ యశ్చాస్ని 
తత్త్వతః?” అన గీతా న్లోకం కూడా భకివల్ల కలిగేది జాన 
మనే చెప్పుతున్నది. “అభిజానాతి” ఆంశు _ తెలినికొంటు 
న్నాడని అర్థము. కనుక తెలునుకొనడమనే దే చివరి లక్యుం. 
అందుకు భక్తి సాధనమన్నమాట. ఈ అంశాన్నే “భక్రిర్‌ 
జ్ఞానాయ కల్పతే” భక్షి వల్ల జ్ఞానం కలుగుతున్నది 
అన్నారు, తేలిన సారాంశం పరమాత్మ జ్ఞాన మొక్క కే 
వోూతుమని. “త మేవం విద్యా నమృత ఇహ భవతి” 
అన్నది కదా పురుష సూ క్షం, 
731 
భగవంతుడు (|బవ్మాము) క్రిందికి దిగితే మానవ 
డవుతాడు. మానవుడు పెశెక్కి లే భగవంతుకె తాడు. సవా 
(సారము నందలి పరమాత్శ, ఆజ్ఞాచక్రము నుండి ఆధారం 
దాకా దిగజారి జీవుడే నాడు. ఆధారంలోని జీవుడు (కుండ 
లిని శక్తి) స్వాధిఫ్రానాదుల ద్వారా సహస్రారం దాకా 
డోర (ప్రయాణం సాగి స్తే పరమాత్న అవుతాడు. 
732 
ఆరోవహాణ అంజ ఎక్కడం. అవరోవాణ అంచు 








మనే. 


గ టా 
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దిగడం. పరమాత్మ అవరోపహణం చేసి జీవాత్చ అయినాడు. 
అలాంటి జీవాత్మ ఆరోహణం చేసి పరమాత్మ కా వాలీ. 
ఇచే సిద్ధి అంశయే. 
733 

“సర్వక ర్మాణి మనసా సంనసా్య వై క నుఖం వశీ” 
(5- 18) అన్న గతా నోకం మానసిక మెన కరనా 
గొప్పదని చెప్పుతున్నది. నసిక సంన్య్యాసం లేని, శ్రీవల 
"బాహ్య సంన్య్యాసం (పయోజనకారి. కాదు. మానసిక 
సంనా్య్థాసం ఉంచు, బాహ్య సంన్యాసం లేకపోయినా ఇబ్బంది 
లేదు. అయితే లోకులు మాతం బాహ్య సంన్యాసానిశే 
పూజాగారబాలు ఇస్తారు. 

734 

“జ్ఞాత్వా "జేవం ముచ్య తే సర్భపా శై 87” (1-5) అన్న 
శ్వ తాళ్వతర ముం తానికి తనను దేవునిగా. అనగా పర 
మాత్ళునిగా తెలిసికొన్న ట్లయి శే, అత్ముడు ము క్తుడగు 
తాడని భావము. ఎందుశనంశేు తన బొందిలో (పవెళించి 
విశ్వ నాటకాన్ని నడి వేది సృష్టికర్త ర అయిన పరమాత్మయే. 
కాబట్టి, మనం చెప్పుకొన్న అర్థం సముచితం. జీవాత్మ, పర 
మాత్శలకు అభదాన్ని “స ఆనిషూ [దనణ విచ్చమానః 
(పరమచ్చదోవర ఆవివేశ” ఆ పరమా శే జీవుశుగా (పవే 
శించినాడని |ళుతి చెప్పింది. కనుక శరీరంలోని హైతన్యం 
పరమాత్మ యేకాని భిన్నంకాదు. అవి రెండూ సజూతీయ, 
విజాతీయ, స్వగతములు అనే మూడు భేదాలు లేనట్టి వే, 
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735 
తెల్లదనం ఒక్క-శే తక్కిన ఆరు రంగులకు మూల 
మైనట్లు, సహ్మసారస్థ పరమాత్మ రీక్కు_ డే. అవ్య క్త మహ 
దహాంకారములకు మూలమయిన పకృతికి, దానియందు 
(పతిబింబించిన జీవునికీ, ఆత్మనుండి కలిగిన పంచభూ తాలకూ 
కారణ మవుతున్నాడని (హిం చాలి, 
736 
(తినికము డనగా మూడు తాన్రలను మెట్టిన విష్ణు 
వని భావము. పృథివ్యంతరిక్షు దు్యులోకములను మెట్టిన భగ 
వంతుడని (బ్రహ్మాండ పహరం కాగా; సూల, సూత్ము, 
థి ఏ 
“కారణ, శరీరాల యందు (పవేళించిన జీవుడని పిండాండ 


పమోర్థం. ఈ చరెండర్థాలు జీ వేశ్వరుల యొక్క అధ 
నిత్రికే నిదర్శనాలు. 
య 
737 

“ఏకం సద్ది పా బహుధా వదంతి” అన్న వేద 
వా క్యానికి అర్థం- ఉన్న తత్త్వం ఒక్కు- శు అని. దానిని బుద్ధి 
మంతులు అవ్య క్ష, మహదహాంశకార, పంచత న్నా తలుగాను, 
వాటి వికారములు గానూ అనేక రీతులుగా చెపుతూ 
ఉంటారు. ఈ నానాతగ(ము నందు ఏకైక సద్వస్తువును దర్శించ 
టమే పరమార్లమన్నా, పరమార్ల ద్భష్ని అన్నా. 

థి థి "లట 





733 
వకానికి అనేకంగా తోచే శక్తి సహాజసిద్ధ మేనని ఉప 
నిష_త్రే చెపుతున్నది, 


అనాానో 
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“ఏకం రూపం బహుధాయః కరోతి తమాత్శస్థం 
యేరు పశ్యంతి ధరా సే పాం సుఖం శాశ (తం నేత రేపూం” 
ఒక రూపాన్ని అనేక రూపాలుగా చేసే శక్తి ఆ వస్తువునశే 
ఉన్న ది. ఆ వస్తువు అందరి హృదయాల్లోనూ ఉన్న 
విశ(కర్భ (రూప పరమాత్మ) యే. దానిని డాని తత్త్వమును 
చూడగలిగిన ధీరుల కే ఇాళ్వ తా నందం, తక్కిన వారికది 
"లేదని కూడా |శుతి అన్నది. 

739 

శరీర రమణ కోసం శ్రీలు చీర, రవికలను; పురు 
షులు ధోవతి, చొక్కాలను ధరించటం ఆవసరమే. అవి 
లేకపోతే 'దేహాం శీతాతపవర్ష వాతాలకు తట్టుకోలేదు. 
అంతమా[ తాన ఆ దుస్తులే తాము అని, యీ పురుషు 
లెవ్యరూ భావించరు. అలాగ జీవాత్మకూ డా తాను వ్య క్షం 
కావడానిశై నాలు, సూత, కారణ దేహాలను ధరించక 
తప్పదు. అంతమాతంచేత ఆ దేహాలే తమ స్వరూపం, 
తాము అనుకొనగూడదు. అవి ఆ త్నాఖీ వ్యక్తికి, ఆత్మ 
సామౌత్కారానికి సాధనములు మ్యాతమే. ఆ మూటిలో 
స్థూల "దేహాలు వస్తూవోతూ ఉంటాయి. సూత, కారణ 
చేహాలేమో మోవతసమయంలో తామూ నశిస్తాయి. ఈ 
మూటినుండీ విడివడడమే ముకి అంశ. 

740 

సదసదతిత తత్త్వము నుండి వచ్చిన జీవికి మరల ఆ 

త త్త్వములో చేరిననే కాని సార్ధశత్వము, ముక్తి లేదు. సద 
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సదతీతము, సచ్చిడానందాత్మ అనేవి కండే తురీయాతీత, 
తురీయములు. ఆవలి. సుషుప్తి మాయతో సంసర్ష ము, 
సూత్ము, స్థూల చేహముల సృష్టి. అదే సంసారమం౭ శు. 
అక్కడనుండి మగల సూత్ము తత్త (ప్రవేశము, దానినుండి 
కారణ శరీరరూప సమాధి లోనికి, అటనుండి పరమ కారణ 
మాప తురీయాతీ తానికి |పయాణం సాగాలి. దాంతో 
వమా పి, 

ల 741 

“సమూఢమస్య పాంసుశే” అన్నమాట, విష్ణువు 
పృథివియందు కుండలినీ రూపముగా. ఉన్నాడని సూచించు 
చున్నది. 

742 

6 అపాం _బహ్మాస్మి” అనగా ఆజ్ఞాచక్రము నందలి 
(పత్యేగాత్శ్మయు, సహ సారము నందలి పకమాత్మయు 
బక్క కు అని అనుభూతి పొందడం. దీనినే జీ వెళ్ళర ఐక్య 
మని గూడా అనవచ్చును. 

743 

“సర్వం ఖల్విదం (బవ్మా” అనగా పరమాత్మ 
భిన్నంగా తోచి, జగ|దూపంగా ఉన్న |పకృతికూడా 
(బ్రహ్మమే కాని ఇతరము కాదు (పకృతి కాదు) అనే అను 
భూతిని పొందడం. దీనితో (పకృతి పురుమైక్యం సిద్ధిస్తుంది. 
అయినా సాధకుని కిలాంటి (బవ్నాజ్ఞానం కలిగినప్పటికీ, 
(పకృతి చొక్క జ్ఞానమూ, అది అగపడడం వలన దాని 
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యొక్క. (పతీతి, పోలేదు కాబట్టి దాని దృఢత్వం కోసమె 
“దిహ్హ్మా వేదం విశ(ం” అని భావించవలసి వచ్చింది. 
నాయనా నీకు |పతీతమగుతున్న దంతా (బవ్మామే కాని, 
జగము కాని, విళ్వముకాని కాదని ఇందలి పరమార్థం. 
744 

కొొంతే కాలం జీవిం చేటప్పటికి సంసార నుఖాల మిద, 
లోకం మిద రోత పుట్టి, అనుభవించినవాటినే మళ్ళీ, మళ్ళీ 
అనుభవించ లేక చచ్చివోదావనే భావం కలుగుతుంది 
కొొందణికి. ఆ భావం కొద్దిపాటి జం ఉన్న వారికి కలిగి 
నట్టయి తే వారు జన్నరాహిత్యం చేసుకుందావమునే రీతిగా 
మారుతుంది. అప్పుడలాంటివారు సాధన చేసి ము కులు 
కావచ్చు. | 

745 

జగ తారణ మైన పర మేశ(రుడికి, మనః (పాణ శరీ 
రాది సాధనాలతో నిమి త్తం లేదు. వ సాధనాలు లేకుండా 
కార్యాన్ని సాధించేదే భగవచ్చక్సి. అందుకే అతనిని 
“అ పాణో హ్యామనాః శు భణ అనీ, “దివ్యోవ్యామూ ర్హ్మ 
పురుషః” అనీ ఉపనివత్తులు వర్థించాయి. ఆ సర్వళ క్రి 
నుండే మనః పాణ శరీరాదులు కలుగుతున్న ప్పుడు, అతనికి 
వాటితో పనేముంటుంది. అందుశే “వతస్నా జ్ఞాయ శే 
(పాణో మనః స ర్వెం దియాణిచ ఖం  వాయుచే జ్యోతి 
రాపః పృథివి విశ్వస్య ధారిణీ” ఆతని నుండే మనః (పాణా 

32] 
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దులు, పృథివ్యాదులు, కలుగుతున్నాయని మం| తాలు చెపు 
తున్నాయి కదా! అయి సే కొన్ని మం తాలు “విశ్వకర్మా 
మనసా యది(హాయా ధాతా విధాతా” అని ఆ విశ్వకర్శ 
మనస్పంకల్ప మాతం చేత జగత్తులను సృష్టించాడని చెప్ప 
టం సాధకుల నులభావగాహన కోనమే కాని ఆయనకు 
మనస్పనే దొకీటుండి, దానితో సంక ల్ఫం జేసి సృష్టించాడని 
కాదు. ఇందుకు తార్కాణంగా ““అపాణిపాదో జవనో 
(గహితా, పళ్యత్యచ ము; స (శుణోత్యకర్ష్మః స వేత్తి 
వేద్యం న చ దశ్యా సి వేతాా తమాహు రగ్యం పురువం 
మహో నం” అనే మంత్రం ఆయన మనః (పాణ, శరీశేంది 
యాలు లేకుండానే అన్ని పనులు చేయగల సర్వళ క్తి అని 
చెప్పుతున్నాయి. కనుక “విళ (కర్మా మనసా” అన్నప్పుడు 
మనం మనస్సుతో సంకల్పిస్తాము గనుక భగవంతుని కూడా 
ఆ బుమీ అలాగే భావించి చెప్పినాడని అర్థం చేనుకోవాలి, 
ఇందుకు నాసదీయ సూక్తమే చక్కని నిదర్శనం. అందలి 
సదసదతీత మూలత త్త్యం నుండి తమస్సు, మనస్సు, శేతన్సు, 
కామం మొదలై నవి కలుగక పూర్వం దానికేఏ్‌ లేవుకదా! 
“సర్వ శూ స్యె విశ్వకర్మా స్వయంభూ రభవత్తదా” అని 
మూల స్తంభం చెప్పిసది కదా. కనుక విభీన్నా రాలు కల 
| శుతులను మనం అవిరుద్దంగా సమన్వయిం చుకొ ని, త త్వార్థ 
నద్ధన పాందవలనసి యున్నది. 
746 
బాహ్యా విషయాల నుండి ఉపరతిని పొందని (నిర 








త త్త్యసూ క్రి సాహసి 251 


మించని) యోగియొక్క.. _బవ్మాజ్ష్ఞానమూ, మనస్సుకు 
థతాంతిని కూర్చని తవోయాగములూ నిష్ఫలాటు. 
747 
చి త్తేము, వం దియ విషయాల నుండి విరమి స్టే అది 
(బహ్మమయము అయిన శు. వానిని మించిన వాడెవడూ 
ఉండెడు. 
748 
నిజ మైన సన్న్యాసి బూడిద వంటివాడు. బూడిద 
మండనూ మండదు, ఆరనూ ఆరదు. అలాగే ఈ సన్యాసి 
కో చేది, చేసేదీ, పొంచేది వమా ఉండదు. 


749 
(పత్యగాత్శ స్వరూ పుడవై న నీయందు సంసారము నేది 
(బేహాదులు) లేనేలేదు. అయినప్పటికీ నిర్మలా కాశ మున 
మలినత, మబ్బు, మంచు మొదలై నవి తో చినట్లు అజ్ఞానం 
వల్ల నీయందు సంసారం కల్సింపబడి తోస్తున్నది. త 
అడి నికు అంటదు. 
750 
“అవాంి” (నేను అనే అంతఃకరణ వృత్తిలో చిదంళ, 
జడాంళ రెండూ ఉన్నని. జడాంళ ోనేను” అంటుంది, 
చిదంశ దాన్ని ప ఆ శెంటికీ తాదాత్శ్యం 
వర్చడుతుంది. జా న్నే చిజ్జ్ఞడ (గంధి, హృదయ (గంధి 
అంటారు. తత్త్వవేత్త త్త షక. గురువు “త క్ల్వమసి” అనే 
మహావాక్యాన్ని బోధించి త్వం పదంలోని చిదంశ, జడాంశ 
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లను వేరుచేసి చూపుతాడు. అప్పుడు అవాంకారవునే 
జడాంశ కు చిదంశ (పకాళక మె సాడ&ీ, (ప్రత్య గాత్బ, కూట 
స్టుడు ఇత్యాది పదాలచేత చేరొ_నబడుతుంది. 
751 

“భిద్య తే వృాదయ (గంధి శ్చిద్య నే సర్యసంశ యాః, 

తీయ నే చాస్యపాపాని తన్నిన్‌ దృమే. పరావశే.” 

పరావర పురుషులకు అవ్యలిదైన ఆ పరమాత్మ సామా 
తారం అయినప్పుడు, హృదయ (గంధి (ముడీ) విడి 
పోతుంది. అప్పుడాత్మునికి పంచ కోశములే తాననే ( భాంతి, 
సందేహాలు విడిపోతాయి. దానితో అన్ని పాపములు. 
ఆ'గామి, సంచిత కర్మలు నళినాయి. ఆతను జీవన్ను కుడ, 
బహ్మీభాతు డూ అవుతాడు. 

| 752 

అత్మయొక్క- వెలుగుపడి మొదటిగా తోచేది అవాం 
కార మే. అది జడమైనా చిత్తు యొక్క సంపర్కం చేత, 
చేతనంగానే భాసిస్తుంది. ఆ అహంకారానికి పిమ్మటనే మనో 
బుద్ది వృత్తులు సంకల్ప వికల్పాలు, ఇండియ వ్యాపారాలు, 
విషయాలు తోస్తాయి. కనుక ఆత్మకు త ర్యాతిదైన 
(సత్య క్ష త్త్వం అవాంకారమే. అది ఆత్మలో లీనమవుతుంది 
సమాధి సమయంలో, అందలి సంసార వీజమేది ఆత్మ 
సామా త్మా-రంతో నశిస్తుంది. “భిద్య తే” అనే మర్మతేం ఈ 
రహస్యాన్నె మనకు ఇచాటుచున్న ది. 
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753 
నీకు ఆత్మజ్ఞానం కలగాలంశు గురువు ఉపబేళించే 
“త త్వమసి” మహావాక్యం వల్లనే కలుగుతుంది. అటుపిమ్మట 
ఆత్మానుభాతి కలగాలం#ు నీవు మననం చేసే “అవాం 
(బహ్మోస్ని అనే మహో వాక్యం వల్లనే కలగాలి. కనుకనే 
వేదాంతంలో త్వం, అవాం, అనే రెండు పదాలు ఆత్మను. 
లమీంచేవి అయినాయి. “తత్వమసి, అహాం (బహ్మాస్బి” అనే 
బాకాలు మహావాక్ష్య్యాలు అయినాయి. 
754 
ఆత్మ (చిదంశకు అతి సమాపంగా ఉండేది అహం 
కార మే, దానిమోాద చిత్స కాళము పడి రెంటికీ చాడా 
తం ఏర్పడుతుంది. తర్వాత మనోబుద్దులు, చిత్తం అ నేవి. 
ఏటి తర్వాత ఇం దియాలూ, (వొణమూ, నరాల మైన 
"దేహమూ వర్పడతాయి. ఈ మొత్తాన్నే అజ్ఞానులు నేను 
అంటున్నారు. తత్త వేత్త సూల శరీరం నుండి, ఆత్మ వరకు 
గల తత్త్వాలను విభజించి తెలునుకొంటూహోయి, పరా 
(గూపాలయిన 'బావ్యూ సాధనాలను విడిచి, (పత్య్మ్ర్గాప 
మయిన ఆత్మత త్త స్వరూపుడై ఆనందిస్తాడు. పరాగ్వస్తు 
వులు దుఃఖ పదాలు "కాగా ఆత్మ వస్తువు ఆనంద స్వరూప 
మయి ఉన్నది, అందు కే “ఆత్మయే (దష్టవ్యం, (శోతవ్యం, 
మ _న్లవ్యం, నిధిధాససిత్యం అన్నారు పెద్దలు. 
755 
(పపంచంలోని సర్వ పదా ర్భాలకూ జాలి గుణ, 
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క్రియలు ఉంటాయి. అవి "దేవ, నునుమ్య, కిమి, కీటాది 
జాతులకు చెందికాని, ఎబుఫు, నలుప్ర్కు తేలుప్ర్కు మంచి, 
చడు_ ఇత్యాది గుణాలు కలిగిగాని, నడవడం, కరూర్సుండం, 
చేయడం, చేయకపోవడమే క్రియలు జరుపుతూ కాని 
ఉంటాయి. ఆత్మ నూ తం జూత్కి గుణ [కియలు "లేక నిర్వి 
"సేవ. చిన్నాత మై (పకాళిస్తుంది. 
756 

ఆత్మ లేక (బిహ్మము. అనునది వాచ్యము కాదు, 
అందుకే దానివి అవాచ్య మన్నారు. ఒక విషయము. 
వాచ్యము కావలెనన్న చో అయిదు నియమములు ఉండవ లె, 
వాటినే 1) సంబంధ, వొ గుణ, లి) జాతి శ్ర కియా 5) 
రూఢులు అన్నారు. “ఈ చొక్కా రామునిది”” అన్నప్పుడు 
చొక్కాతో రామునకు సంబంధ మున్నది. ఆ విధముగా 
ఆత్మకు డేనితోను సంబంధము లేదు. అచ్చ సీలత్వ, శ్వేత 
త్యాది గుణములు లేనందున అది ఆ పదములచే చెప్ప 
బడదు. అశు దానికి చేవ, మనువు, తిర్య గాది జాతులు 
లేను. ఆత్మ నిషి_ ఇ యము కాన, దానిని | క్రియాబోధకముల 
చేత చెప్పరాదు. ఆకాశ, చంద, సూర్యాది శబ్దములు 
ఆ యా వస్తువుల యందు రూఢముల నవి కాన, వాచ్యమును 
చెప్పును. కాన, త్వం (నీవు) అవాం (నేను) అనెడి పదముల 
చేత అది లవ్నీంపబడునే కాని వచింపబడుట లేదన్నారు. 


757 
మిథ్య అంశ శూన్యమని భావిస్తారు. శూన్యమంశే 
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వంధ్యా పు తాదుల వలె అసలు లేకపోవడం కావాలి, 
విధ్య అలా శూన్యం కాదు. ఒకప్పుడు కనబడి (తోచి) 
బ్రంకొకప్పుడు తో చకపోవడమే మిధ్య అంశ్రే. అంశే అని 
ర్యచనితుమాని అర్థం, మిధ్యా శని కున్న ఈ అపార్ధాన్ని 
వోగొట్టడాని క మేము “| దహ్మసత్యం జగ స్టధ్య” అనకుండ, 
“బవ్నాసత్యం, జగద్భహ్మ” అన్నాము. 
758 
మిధ్యాజ్ఞానం వల్ల సతీర్థిజ్ఞానం కలగడం మన అను 
భవంలో చూస్తున్నాము. (పతిబింబం మిధ్య అయిన్యా దాని 
వల్ల బింబం యొక్క. సత్వ్య్రజ్ఞానం కలుగుతుంది కదా! అలాగే 
స్వప్నంలో వ్యాఘ దర్శనం వల్ల, దొంగలు కొట్టినందువల్ల 
మెలకువ అనే సత్య కార్యం జరుగుతున్నది కదా! అలాగే 
మిధ్యా భూతాలయిన వేదాంతి యొక్క (శ వణాదుల 
వల్లనూ సత్యమైన పరబహ్మా జ్ఞానం కలుగుతుంది. 
759 
అవిద్య కాని, మణ నర కాని ముక్కుకొనపై 
ఉన్న గోలికాయ వంటిది. అవి ఎక్కువసేపు నిలువవు. 
(కిందపడివోతవి, అలాగ ఎవనియొక్క_ గాని, అజ్ఞానం శాళ్య 
తంగా నిలవదు. 
760 
మనకు సత్త, (పతీతి అని రెండు అనుభ వాలున్నాయి. 
సత్త అంచు శాళ్యతంగా ఉండేది. పతీతి అంశు తోచి 
మాయనుయ్యేది. ఆకాశం శాశ్వత మైనది. దానిమో ద 
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తోచే చీకటి, వెలుగు, మబ్బులు మొదలె నవి (పతీతము 
లయ్యేవి. అలాగే (బహ్న్మపదార్థం ఇాత్వుతం, దానిమాూద 
తోవే జగత్తు ఒకప్పుడుంది ఇంకొకప్పుడు నళించేది. కాన 
(బహ్మ సత్యమని, జగత్తు (పలీతిమా(త సత్యమనీ అను 
కోవాలి. (పతీతి సత్యాన్ని మిధ్య అని కొందజు అన్నారు. 
సత్తను పారమా ర్థిక సత్యమనీ, (పతీతిని మిధ్య అనీ కూడ 
అన్నారు. : 
761 

తన శనీరావయవములలో ఒకదానిచేత ఇంకొకదానికి 
బాధ కలిగినను ఆ అవయనమును, మనమెట్లు ద్వేషం 
స్ట రాళ్ళ అరే సర్వభూత ముల యందును, చదాత్న దర్శనము 
చేయగలిగిన అత్మయోగి శత్రు, మిత, బంధు ఉపకారి, 
అపకారుల యందు 'ద్వేషమును గాని  రాగమునుగాని 
మాపక సమ భావము కలవాడయ్యే నడచుచుండును. ఈ 
అంశమునే గీత వ 

“సువ్యాన్మికార్యుదానిన మధ్యస్థ ద్వే ష్యబంధుషు 

సాదువ్వు పిచ పాలేషు సమవృ త్తి ర్విశిష్య తే! 

ఆంతరంగిక మి|తుడు, సామాన్య మితుడు, మధ్య 
స్థుడు, స్‌రోది; బంధువు, సాధువు, వాపులు, పుణ్యులు 
మొదలగువారియందు సమ (పవ ర్తన కలవాడు తత్వ వ త్ర 
అని చెప్పబడును. 'యోగారు లలో ఇట్టివాడు (శేష్తుడన్న 

౪ © 

మాట. అరి అనగా సామాన్య శత్రువు. సుహృత్‌ (పత్యుప 
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కారా వేతు లేక ఉపకారము చేయువాడు. ఉదానీనుడు వద్‌ 
పట్టించుకొననివాడు. మధ్యసుడు పరస్పర విరోధము కల 


ఇరువురికీ సమానుడు, ద్యేమ్యడు తనకు అ| పీయుడు. 
762 

పొట్టి, పొడుగు, లావు, సన్నము అనేవి శరీరాదులై న 
వాటి ధర్మములు. వాటిని ఆత్మ (గహించు చున్నది. అశు 
అవాంకారం, వువుకారం, (పయత్నం, కోరిక, సంకల్ప 
వికల్పాలు, ద్వేపాదులను కూడ ఆత్మ (గహిస్తున్నది. అపి 
అంతఃకరణం యొక్క ధర్మాలు. అఆంతఃకరణమం కు సూత్మ, 
కారణ శరీరాలే. కాన, అవి వాటి ధర్మాలే కాబట్టి, వాటిని 
కలిగి ఉన్న సూత్మ్మళ రీరం నీవుకావు కదా! 

763 

అంతఃకరణము ఆత్మకు దృశ మవుతున్నది. ఆ అంతః 
కరణం లోనే ఆహం (కారం) పుట్టుతున్నది. కనుక అహా 
మనేది కూడ అంతఃకరణం లాగ ఆత్మకు దృశ మే అవు . 
తు9ది. కాన అహామనేది దృళ్య మే కాని దృక్కు కాదు. 
దృ క్కే గనుక అయితే దానికి దృళ్యత్యం ఉండదు. నేను 
అనగానే అది మనకు (ఆత్మకు) విషయమవుతుంది కడా! 
కనుక కేవలాత్చు దృ క్కే కాని, దృశ్యం కానేరదు. మనం 
అహం అనుకొనే దానిలో అంతఃకరణమూ, దాని అహాం, 
వృత్తి, చిచ్బాయ ఉండి దానికి దృశ త్వాన్ని సంపాదిస్తు 
న్నాయి. కాన అహంకారం అంక చిడాభానుడు లేదా 
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పమాత్ర శేవలాత్శకు దృశ్యమే అవుతున్నది. ఇకపోలే ఆ 
అవాంకార సొశీ నే మనం శేవలాత అనవలె. ఆ చేవ 
లాత్మయే సీను కాని అంతఃకరణో పాధిక చాయ నీవు 
కాదన్నమాట. తత్త్వమసి మహావాక్య లమ్యూర్టంతా 
బోధించే శేవలాత్శ ఇదే. 
764 
జడ మైన అంతఃకరణవమూ, సయం పకాశ మైన ఆత్మ 
రెండూ చేరి అహం అని వ్యవవహారింపబశుతున్న ఏ. అం కే 
అహాంలో జడాంళ కొంత, వైతన్యాంళ కొంత ఉన్నవన్న 
మాట. జడాంశోమయిన అంతఃకరణాన్ని నిరాకరించి, చెత 
న్యాంళను స్వీకరించడ మే సాధకులకు కర్తవ్యం. అబే 
యదార్థ స్వరూపమని తెలియడమే తత్త జ్ఞానం. 
765 
ఆఅహాంలో (అంతఃకరణంలో) నిజడాంశ మైన దృశ్యము, 
అందు (పతిపులించిన ఆత్మాంశ కూడా, జడంతో చేరినందు 
వలన దృళ్యమే అయి, అహంగా లెక్కింపబడుతున్నది. ఈ 
మొ త్రీవైంన అహమ నే దృశ్యాన్ని మాచే, ప. 
సాథీ, 'దృకూూ్యను. త త్రగమసి మహా వాక్యం లమ్యార్గంతో 
బోధించేది దీన్నే. దీన్నే సాధకుడు, అహం (బహ్మోాస్ని అనే 
మహో వాక్యం ద్వారా అనుభవిస్తున్నాడు. 
766 
ఇదివరకు అవామని అనుకొన్న నేను, (బహ్మమును 
గాని అపవహాంకారమును కాను. అని “అహాం (బహ్మోన్ని” 
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వాకషము యొక్క. భావము. దీనిని బాధా సమానాధకరణ 
వాకరిమని అంటారు. ఇంతవరకు అవాంకార వాచ్యుడు గా 
నున్న నేను సత జానానంత (బవ్మామునే కాని అంతః 
కరణోవాధి విశిష్ట జీవుడను కానని భావము, 
767 
హం శ'భానికి ముఖా( 
అహాం ER క్రి ముఖ్యార్థ మొకటి, అముఖ్యార్గం 
ఒకటి ఉంటుంది. విటిచే వాణ్వ్యా్యర్థ, లతా ్యార్థము లంటారు. 
థి థి 
నేను పోతున్నాను, చేస్తున్నాను ఇత్యాదిగా పామరులు 
ccs ముఖ్యార్థం. అంకు ఇక్కడ కూటస్థ చిడాభాసు 
లిద్దరూ తాదాత్మ్యాన్ని స్త; న్యవహరింపబడుతున్నా రు. 
జ్ఞానుల వాడుక లో కూటస్టునీ, చిదాభానునీ వేరుచేసి 
నేనసంగుడను, (బహ్మూమును అనీ, నేను చేస్తున్నాను అని 
ఇత్యాదిగా వాడుతారు. ఇక్కడ కూట, చిదా భొనులకు 
వేర్పాశేుకాని, ఐక్యం లేదు. ఇవి రెండూ అముఖ్యార్థాలు. 
అం#ు లమ్యార్థా లన్నమాట. 
థి 
768 
ఇది నాకు తెలిసింది అనే జ్ఞానంకాని తెలియదు అనే 
అజ్ఞానం కాని, చిదాభానునిశేగాని, కూటసునికి లేదు. 
769 
ఆవరణ మచేది అసత్యావరణమనీ, అభానావరణ మనీ 
రెండు రకాలు. ఒక వస్తువును అసలు లేదనుకొనడం అసత 
వరణం, ఉన్నా కనబడడం లేదను కోవడం అభానావరణం. 
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ఆత్మ లేదనుకొ చే వారిది అసతా(వరణంరి కాగా, తోచడం 
లేదనుకోవడం అభానావరణం. 
770 
బుద్ది చేత, (శవణ మననాదుల చేత సజుంగుట 
(బన్నాము యొక్క_ పరోక్ష. పష? తన్ను స్వయం పకాళ 
మా అనుభూతి వొందుట అపరోతు. నర 


771 
(బహ్న్మపదార్థ ముక్క. కు 'దేహేం[దియ, (వొ, మనో, 
బుద్ధ్యహం కారముల కం శీ భిన్నముగా కలదని 'తెలిసికొనడం 
పోతు జ్ఞానం. దానియొక్క (స్వయంపకాళ స్వరూప) 
అనుభూతిని పొందడం అపరోకు జ్ఞానం. 
772 
జగ త్కారణ |బహ్మము లేదనుకొనడం, అస త్వాం 
శం ఉన్నా అది |పకాశించడం లేదనుకొనడం అభా 
నాంళం. ఇవి రెంటిలో మొదటిది పరోత్స, జనం చేత, 
శెండోది అపరోక్ష. జ్ఞానంచేత నివర్తి న్హవి. 
773 
కరాటస్ట వైతన్యంతోను, చిదాభాసునితోను కూడు 
కొన్న స్థూల, సూత్ము చేహాలెపుడు తన స్వ్యయాపమని 
జీవుడనుళొంటాడో అప్పుడే వాడు నుఖ, దుఃఖాలు గల 
సంసారి అవుతాడు. అలాగే (భమాంశాన్ని. తిరస్కరించి 
అధిస్థానమే నా రూపమని భావిస్తాడో, అప్పుడే తాను 
అసంగ చిదూపుడై [ పకాళిస్తాడు. 
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774 
జీవునికి 1) అజ్ఞానము, 3) ఆవరణం, లీ) విశ్లేపము, 
ఓ పరోతు బుద్ద 5) అపరోతు బుద్దీ, 6) శోక నివృత్తి, 
7) నిరతిశయ తృప్తి అని వడు దశలుంటాయి. ఏటిలో ని వే 
బంధ మోత్ష,ములు కూడ. ఈ ఏడింటిలో మొదటి మూడూ. 
అంయే, అజ్జానావరణ, వివేపములు మూడూ బంధకములు 
కాగా; తరువాతి రెండూ మోతు హేతువులు, దుఃఖనివృ త్తి 
నిరతిశయ తృప్తులు; ఫలములు, 
775 
వది బాధింపబడుతుందో అది మిథ్యా జ్ఞానం, వది 
సర్వకాల సర్యావస్థల యందు బాధింపబడదో అది పరమార్థ 
జ్ఞానం. జగత్తు. సుషుప్తి, సమాధులలో బాధింపబడుతుంది. 
అంకు కనబడదు, కనుక దాన్ని మిధ్యాజ్ఞాన స్వరాప 
మన్నారు. ఆ జగత్తును చూచే ఆత్మవస్తును జా గత్సప్న 
సుమ్‌ ప్పి, సమాధి, దశలలో హాధింపబడక వకరూపంగా 
భాసిస్తుంది కనుక దాన్ని పరమార్థ జ్ఞానమసీ, పర బహ్మ 
మసీ అన్నారు. 
_ 776 
నామరూప జగత్తు (బవ్మా స్వరూప మే. దానికి పరమై 
ఉండదే నావు, రూపరహిత బ్రహ్మాన్ని పగ బహ్మమని 
అన్నారు. జగత్తుకు, పర|బహ్మకు ఇదే తేడా. బంగారం 
నగగా రూపొండినా బంగారమే అయినట్లు; పర| బహ్మం జగ 


(దూప (_బన్మాంగా అగపడినా అది పర బహవ్మాం శాకపోదు. 
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777 
డేహేందియ, (పాణ, మనో బుద్దులకు భిన్ను డై 
స్వయం (పకాశాసంగ చిన్నా తుడై న కూటస్టుని] ((పత్య 
గాత్మకు) శారీరకము లె న (తివిధ తాపములు లేనట్లు, ఆతని 
(పతిబింబమె అయిన చిదాభాసునికీ లేవు. అయినా చిడా 
భాసుడు శరీర తయంతో తా దాత్మ్య్యమును పొందినాడు 
కావున, అవి వానికున్నట్లు భావించుచున్నాడు. కూటస్టుని 
నిత్యత్వ్యమును తనయందారోవించుకొని తానునూ నిత్యుడ 
ననుకొనుచున్న ౦దున, ఆ బాధలునూ నిత్యములనుకొను 
చున్నాడు. ఈ అనర్గమంతయు తాదాత్శ్యము (ఆరోపము) 
వలన కలిగినది. కావున సర్వానర్ధములు తాదాళ్ళ్యమును 
పొందిన చిదాభానునశే గాని కూటస్టునిశే చాధలు, వికార 
ములు లేవు అట్టి కూటస్టుడ వే నీవు. 
778 
జీవన్ముక్తి నందినవాడు (_పారబ్బ దుఃఖము ననుభ 
పించుచున్నా, ఆతని జీవన్ను కానందమునకు లోటు ఉండదు. 
|పారబ్దమున కంశు అధిక మెన మోతోనందము కలిగినందున 
అది అతనికి చాభాకరము కాదన్నమాట. కన్ను లొట్టపడి 
ననూ చావు తప్పినది కదా! 
779 
జీవుడికి (చిదా భానుడిక్రి మాకం కలిగినా వాడు 
పారబ్దం తీశేటంతేటి వరకు, శరీరాన్ని ధరించి ఉండక 
తప్పదు. ఆతని వివేశ జ్ఞానమనేది దుఃఖ నివ త్తీకీ నిరతి 
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శయ తృవ్లికీ ఉపయోగపడుతుంటే . కాని (పార ఫ్లైను 
భవాన్ని తీప్పించుకొనడానికి పనికిరాదు. అయితే ఆతని 
అనుభవం దగ పటం (తగులబడిన గుడ్డ) లాగ ఉంటుంది. 


780 
జ్ఞానికి లోక్ర వ్యవహారము చాధకము కానిచో దాని 
సను సక నష్టము లేదు. దానివలన బాధ కలుగుచో 
దానినుండి విరమించి ధ్యాన, సమాధి, (బహూ చింతనాడుల 
నాచరింపవచ్చును. ఇది వారి వారి పరిపక్వ స్ట్‌తిని బట్టి 
ఉంటుంది, 
2781 
సమాధి, విశ్లేపము లనేస్‌ వికారవంత మైన మనో 
ధర్భములు కాని, ఆత్మ ధర్మములు కావు. కావున, సాతాత్తూ 
చిదూపుడై న వానికి సమాధితో పనిలేదు. ఆత డెల్లప్పుడు 
నిర్వికార _బహ్మాస్వరూ పుడె. 
782 
నీకు ఆత్మజ్ఞానం కలిగాటంతవరకూ నిన్ను మాయ 
తిప్పలు పెడుతూనే ఉంటుంది. ఆత్మ సామో తఈ్మాా_రం 
అయితే అతి నీ జోలికి రాలేదు. దూరంగా తొలిగి ఊరు 
కుంటుంది. 
783 
నీవు నీ స్వరూపంతో (సచ్చిదానందాలతో) తలో 
వస్తువు యొక్క సంబంధం లేకుండా ఉండడమే ముక్తి. నీకు 
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(పకృతి తోను, దాని కార్యాలతోను తాదాత్మ్యం కలగ 
డమే బంధం. 
784 
ఏ కైక మైన సత్య జ్ఞానానందాత్శేక పర బహ్మ మే 
మాయ వల్ల విష్ణాది శరీరాలలో (పవెళించి 'డేవుడయి 
నాడు. ఆ _(బహ్మామే అవిద్య వల్ల (పంచకోశ సంబంధం 
వల్ల) జీవులలో (పవేళించి పె "దేవతలకు భ కుడయినాడు. 
785 
మాయా విద్యల (పభావాన్ని విచారించినందువట్ల 
బంధ స్వరూపమూ, వాటిని విచారించి జీ వేళ్వరుల 
తత్వాన్ని తెలిసికొనడం వల్ల మోతేమూ కలుగుతాయి. 
786 
అంతర్భుఖ వైంన సీ అంతఃకరణ వృత్తి, అవాంకారమై 
కర్తృ త్వాన్ని పొందుతున్నది. బహిర్ముఖ మై ఇదమనే (ఇది 
అనే పేరుతో బావ్యూ వస్తురూపాన్ని పొందుతున్నది. 
787 
అహంవృత్తిన్‌, ఇదంవృత్తిస్‌ (పకాళింపచేనే చెతీ 
న్యమే (అత్మయే) నీవంశే. అందులోనూ వృత్తి పతిఫలిత 
చైతన్యం చిడా భాసుడూ, దానియుక్క_ బింబం కూటస్టుడూ 
అవుతారు. ఆ కూటస్ట (బ్రహ్మమే నీ స్వరూపం, 
788 
జాగత్స్యపష్న దశలలో చేరుకొన్న నేతివలే ఉండే 
విజ్ఞానమయుడు, సుషు ప్టివేళ కరగబెట్టిన నేతివలే వి 
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భూతుడై యుంటాడు. అప్పుడాతనిక్కి ఆనందమయుడని 
చేరు. కాగా ఆనందమయ, విజ్ఞానమయులు వేరు కారనియు, 
అవస్థలను బట్టియే ఆనందమయ, విజ్ఞానమయ నామములు 
కలిగినవనియును, అందువల్లనే ఆనందమయుడు తాననుభ 
వించిన అజానానందములను జాగత్తే తలో స్మరింప గలుగు 
తున్నా డనియు 'తఆెలియవ లె. 
739 
విజ్ఞానమయుడే కరిగిన నేతినలె ఆనందమయుడైె 
అజ్ఞాన వృత్తులలో (పతిబింబించిన (బహ్మానందమును అనుభ 
వించు చుండును. కావున నుషుప్లిలో | బహ్మానంద మే తోచు 
చున్నది. 
790 
బుద్ధి వృత్తుల కంశేే అజ్ఞాన వృతులు మిక్కి-ల సూత్ము 
ములు, కొన అవి (బహ్మావేత్తలకు మాత్రమే గోచరించును 
గాని సామాన్యులకు గో చరించవు. 


7391 

ఆత్మ మూశు విధములు. 1) గాణాత్చ, 2) 
మిధ్యాత్చ, తి) ముఖాష్టత్న. “ఆత్మా వె పృుత నామాసి” 
అన్నందువలన పుుతు డాత్చీయు డన్నారు. ఇతడే గాణాత్న. 
“ఈ పిల్లషాడు నిప్పురా” అన్నప్పుడు, నిప్పులో ఉన్న 
గుణాలు ఇతనిలో ఉన్నవని భావనుకాని, నిప్పూ-పిల్ల వాడూ 
ఒకటి అని అర్థం కాదు, అలాగ పుతుశు, ఆత్మ అన్న 
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పడు వాడు గాణాత్మ అని అర్థం. తండి బాధ్యతలు 
వహించవలసినవాడని భావం. పంచకోశాొలు దానికంశు 
లోపలివి. ఏటినన్నింటిసీ ఆత్మ అనే భావిస్తున్నారు. అవి 
మిధ్యాత్మలు "కొన్‌, ముఖ్యాత్శలు కావు. ఈ పంచకో ళాలకు 
అవ్యలగా ఉండి వీటిని (పకాళింపచే సే సాఖీ యే అంత రాత్బ, 
ముఖ్యాత్శ్మ. వేదాంతమంశతా దాని బోధకే కొనసాగుతుంది. 
792 
ఆనుకూల్య, (_పాతీకూ ల్యములు లేనట్టి బే వస్తుగత మైన 
నిజ సుఖము. (బవ్మామునకు గాని, ఆత్మకు గాని ఆను 
కూల్య (పాతికూల్య్వములు లేవు. కాన అది ఆనందరూ పము. 
లౌకిక వస్తువు లన్నియు అనుకూలములో, |పతికూలములో 
అయి యుండును. కాన అవి రాగ, ద్యేవములను కలిగించు 
చున్నవి, 
793 
అనుకూల (పొ_ఫీ యందు ఆనందము, (పతికూల 
(సాప్టి యందు దుఃఖము కలుగును. అవి శెండూ లేనప్పుడు 
జ్ఞానానందము వ్య క్రమగును. 
794 
ఆనుకూల్యా, (_పొాతికూల్యములు మనస్సుకు బాహ్య 
వస్తు సంపర్కము కలిగినప్పుడు సంభవించునవి. ఆ మన 
స్పేమో శుణికము. కాన అప్‌ శాశ(తములు కావు. నిజా 
నందము, మునస్పంపర్క_ములు లేని ఆత్మకు సంబంధించనది. 
అది ఎప్పుడును నళింపదు. 
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795 
(బహ్మచచింతీనము చేక్ర ధ్యానము రెండు విధములు. అవి 
సోపాధిక చింతనము, అఖండ (బ్రహ్మ చింతీనము అనునవి. 
ఆకాశాదులయిన ఉపాధుల యందు గల (బ్రహ్మమును 
ధ్యానించుట సోపూథిక (బహ్మాచింతీనము. నిరుపాధికముయిన 
అఖండే కరస (బ్రహ్మమును ధ్యానించుట అఖండ _గ్రహ్మ 
చింతేనము. 
796 
“విద్యాయాం సచ్చిదానందా, అఖండై క రసాత్శ 
తాం, (పాప్య భాంతి నభేజెన, బేదకోపాధి వగ్గనాత్‌ ౫”. 
నిర్మల జాన దశలో (బవ్మాస్వమయాపమైన సచ్చిదానంద 
ములు; సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత భేద శూన్యమైన, అపరి 
చ్చిన్న మైన శీవల వస్తు మా లేముగా [పకాళించును. 
భేదాన్ని కలిగించే ఉపాధులు లేవు కనుక్క అది నిరుపాధిక 
(బవ్నాస్వరూప స్థితిగా ఎరుంగవ లెను, 
797 
శాంత, ఘోర, మూఢములనే మువిధములై న 
ఉపాధులను వడిన సయం పకాళ (బవ్మాత త్త్వము భాసిం 
చెడి అచై (త జథ యందు (తిపుటేకి తావు లేదు, "కానన 
దానిని భూమానందమని అందురు. (పంచదశి 15 (ప్రకరణం) 
798 
పరమాత్శ అన్నిటికంశు విలతుణంగా ఉండి, దేన్నీ 
అంటకపోయిన్యా అన్నిటి రూపమూ తానే అయి, అన్నిటినీ 
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(వేశేవించేది ఆ శ శే. అన్ని టికీ లోపలా వెలుపలా 
ఉన్నదీ అబే. 
7959 
(బవ్నాము యొక్క స్య్వభానమే (స్వరూపమే) |ప్రసంచ 
మంశు. అం లేకాని (పపంచం యొక్‌ ్క- స భావం మాతం 
(బవ్మాం కాదు. దాని స్వభావం నామరూ పాత్మకం, అసజ్ఞడ 
దుఃఖ రూపం. కనుక నీవు (బవ్మా స్వరూపుడవు కావా 
లంకు నావు రూసాతీతుడవు, అసజ్జడ దుఃఖదూరుడను 
కావాలీ. 
800 
(పపంచం లేకుండా పోవడం కాదు సాధకుడు సాధించ 
వలసినది. పపంచం తోచడానికి హేతునైన అవిద్య నళించే 
టట్లు చూడడం మాత్రమె. (పపంభా నికి వురొాలం అవద్య 
కనుక అది నళి సే[పపంచం లేనన్లే లెక్క. ఉన్నా అది 
నిన్నేమా చేయలేదు. కొమ్మల నెన్నిసాళ్లు నరికినా చెట్టు 
నశించదు. కూకటి వేరును నరికితే ఇక చెళ్లు నశిస్తుంది. 
801 
జగత్తు (బవ్మ్నాంలాగ నిత్య సత్యం కాదు. అడి 
మాయ. అంశ కనిపిస్తుంది, మళ్ళీ పోతుంది. జగత్తును (కు) 
చూ చేవాడు ((దష్టు Ege ఉన్నాడు. (బహ్మానికి వేరుగా 
మూచేవాడు లేడు. జాడే సర్వ(దప్ట. అందుకే అతని 
ఇగాయను బింబం చూస్తుంది. కాని, పం బాన్ని భాయ చూడ 
లేదు. అంతేకాదు. బింబం లేకుండా ఛాయ ఉండదు. 
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ఇభాయరకు ఉనికిని కల్పించేది బింబమే, అలాంటి బింబ 
స్వరావుడవే సవల 
802 
జగ త్తే లేకవోతే నీకు _్రహ్మాన్ని తెలుసుకొనే సాధ 
నమే లేకవోయీది. కనుక _బహ్మజ్ఞానానికి జగత్తును. సాధ 
నంగా చేసుకోవలసి ఉన్నది. అం తేకాని, ఆ జగత్తులో నే 
సాంతం మునిగిపోతే దుఃఖరూప సంసారమే నీకు గతి! 


803 
ఆత్మ దర్శనాన్ని పొంది ఆ ఆత్మకు (ప తిబింబమైన 
విశా్యాన్నంతటినీ, నీలో దర్శించడమే విశ్వరయాప దర్శన 
మంయే. డాన్ని గీతాకారుడు కవితా కర కష తటే 
వర్థించనాడు. 
804 
పరమాశ్న్చ జగ దూపాన్ని తాల్చితే “విళశ్యకర్శ' అవు 
తాడు. తాల్చకుండా ఉం కు విశ బహ మవుఖాడు,. ఆ 
ఇద్దరిలో ఎవ్వరిని ఉపాసించినా పరమాత్మా రాధన మే, 
805 
జగ్మ్దదూపమూ, (బవ్మారూపముూ రెండూ న్‌లోనే 
ఉన్నాయి. ఆ రెంటినీ 50డుగా గాక, వకంగా మూడడయమే 
అదై (త స్థితి. 
806 
సీను చాహ్యాభ్యంతర కర్ణలకు పూనుకుంశ్కే 
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అలానే అలానే 


జగత్తువునూ, పూనకుండా సమాధిగతుడవై తే నిమ్మి) 
యాత్ఫుడ వునూ అవుతావు. జాని ఈ రెండూ కాగలడు. 
807 

పాశుపత మతము లోని పంచ తత్త్వములు 

న్‌ * ౮ లా “<9 9 / 
1) కారణము 2 జగము యొక్క సృ స్టితి, లయాదులకు 
కారకుడు పభువు. అనగా భగవంతుడు. 2) కార్యము :- ఆ 
కారణముచే గలిగిన కార్యమనగా అవిద్య. కళలు చేక్ర 
ఇ్రం| దియములు, జీవులు చేక పశువులు, పంచ భూతములు, 
పంచ గుణములు, సర; సితి; జూనములు, జూన కర్చే దియ 

౧ థి (ss అ 

ములు, మనో; బుద్ది; చితాహంకారములు. ఇట్టివన్ని యూ 
కారణుడై న పశుపతి నుండి కలిగినవే. అబే సంసారము. 
తి యాగము ;. మానవుడు మనళ్శితు చేత భగవంతుని చేరు 
సా చ ని అ గ] శ్ర 
మూ రము. 4) విధి లెక నియమములు 3. ధర్భ్మానుస్థాన మార్త 
ములు. 5) వంతము 3. ఇది దుఃఖాంతేమగు స్థిత. పూర్త 
(కియా జ్ఞ జాన శ కులు గల స్థితి. మోతుము నందినను జీవుని 
వ్యక్తి క్రి తము పోదు. ఆతడు ఏ పనినై నను చేయజాలిన శకి 


మంతుడగును. 
808 
పరమాత్శకాని వస్తువంటూ దీది లేదు. Ble 


విష్టా(ది "దేవతలూ, జగత్తు; "జగత్తు లోని పదార్థాలూ అన్నీ, 
అంతా కూడా ఆయన వివ రమే. అంశు మారు రూపాలే, 
అణువు నుండి అణువు లోని కోట్యంళం వరకూ అన్నింటి 
యొక్క రూపాలూ అయన ధరించే (పకాళిస్తున్నా డు. 
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కనుకనే “సర్వం ఖల్వీదం (బహ్మా” ఆని వేదం చెప్పింది. నీవు 
చేయవలసిం జెల్లా విశ్వాన్ని |బహ్మమయంగా భావించి అను 
భూతికి 'తెచ్చుకొనడ మే, 

809 
విశగమం తా (బ్రహ్మమే కాన దాన్ని విశ్వ బహ్మా 
మన్నారు. 
810 
[టల సొ, (బ్రహ్మా క్త అంటూ ఒకటి లేదనేవారు 
కూడా ఆ [బహ్మాము యొక్క స్వరూపు లే, సందేహం లేదు, 
811 
(బహ, విషు, రుుదులు ఎక్కడో లేరు, వారు 
నీలోనే ఉన్నారు, సీలో సంకల్పాన్న పుట్టిం చేదే (బహ 
శక్తి, దాన్ని కార్యరూపాన పోవీంచే చే విష శక్తి. దాన్ని 
చివరకు తనలో లీనం చేనుకొనేచే రుద శక్తి. అవతల నీకు 
కలిగే ఇాంత్యానంచా లే పరబహ్మ స్వరూపం. న్‌్‌ _బహ్మా; 
విష్టు, రు[దులు చేనే ఉపకారాలు ఇవే. సంకల్పం కలగక 
ముందూ, కలిగి అంతరించినాక నీవు పర బహ్మ స్వమాపు 
శ, వధ్యలో నే సృష్ట, స్ధితి (పళయాలు, 
812 
మనుము్యు లందరూ ఒకసారి పుట్టన ఏకజన్ను లే, కాని 
త త్త్వజ్ఞాన సంపన్నులు మా(తీము భగవంతు నెజింగి 
అఇంకొక జన్మము నెత్తుదురు కాన వారిని ద్విజన్ను అనవ ఆను, 
అం తేకాని ఉపనయన మా(త్రముచే. ద్విజన్నుడగుట 


మేమో కాదు. ద్విజన్ను డన ఆత్మసిద్ధిని వారదినవ" చే, 
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813 
మం తీజపాని కంకునూ, రూప ధ్యానాదుల కం'కున్యూ, 
మనస్సును |బవ్నామయం చేసి జరివే అత్మనిష్ట సర్వ శేన్ల 
మయినది. దినిశే _బాహ్మా స్థితి చేక్ర (బహ్ళానుసం ధానం అన 
వచ్చు. ఇది సదసడ తీత పర బహ్మ స్థితికూడా. 
814 
ఆత్మ సా మో త్మాా_రం కానీ, భగవత్సామాత్కారం 
కానీ పొందిన వ్యక్తికి లోకంలో జీవించి ఉండవలసిన అవ 
సరం వమొ ఉండదు. అయినా అతడు _పారభాన్ని అను భో 
విస్తూ, లోక సం గహార్థం కాలశేపం చేస్తూ ఉంటాడు. 
ప్రారబ్ధం తీరగానే శదీరం పతన వైంపోయి, (బిహ్మంలో లీన 
మాతాడు. అంతేకాని బలవంతాన శరీరాన్ని వదలడు.. 
815 
“దది నా వుతం, ఇందులో మారు చేరండి” అని 
మతంలో ఇతరులను చేర్నూకొనేకంకు _ నీ మతంలో ఉస్న 
సత్య సూ తాల చేత అకర్షింపబడి, వారు అందులో చేరి 
నట్లయి లే అది చాలా గొప్ప మతనూ, గొప్ప సిద్దాం 
తవ అవుతుంది, సి సిద్ధాంతంలో ఆలాంటి గుణాలు ఉన్న 
ప్పుడు అందులో చేరమని ఎవరినీ కోరనక్క_రలేదు. దాని 
గుణాలే వారిని ఆహ్యానిస్తాయి. 
816 
మేనకతో సంగమమే జరగకపోతే విశ్వామి తుడు 
(బవ్మార్షి అయ్యేవాడు కాదు, దానితో ఆయనలోని కామ 
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వాసన ద్వ మైవోయింది. (బహ్మార్షి కావడానికి (ప్రతిబంధకం 
తీరిపోయింది. అతడు తరువాతి సాధనతో . (బవ్నాత్వాన్ని 
పొందాడు. మేనక దేవ వేశ్య అవునో కాదో నాకు తెలి 
యదు శకాన్కి విశ్వామితుడి పాలిట ఒక "దేవత అని 
మూత్రం నాకు తెలును. అయితే ఇలాంటి సంఘటనలను 
అపార్థం జేసుకొని ఎవరూ (భమ్హలు కారాదని ఈ హాచ్చ 
లిక. (బహర్షి అయ్యే (పతీవాడికీ ఇలాంటి సంఘటన అవసర 
మని అనుకోరాదు. 
817 

మనసులోని సంస్కారాలను అణచివేయడం వేరు, 
వాటిని పెళ్ళగించి వేయడం వేరు. అణచివేసినవి మళ్ళీ 
అంకురిస్తాయి. మొక్కలను గిల్లివే స్టే మళ్ళీ చిగురించినట్లు. 
శాని వేరుతోకూడ కుళ్ళగించివె సై అక అంకురించ లేవు. 
దాన్నే సమూలం ( వేరుతో)గా నాశనం చేయడమంటారు. 
వేరు లేనిదే మొక్కు చిగురించదు కదా! 

818 

మనః పొణము ల నేవి ఆత్మ యొక్క ఛాయ (నీడల 
వంటివి. నీడలు లేకపోయినా దానికి మూలమైన వస్తువు 
ఉండగలుగుతుంది కాని మూల వస్తువు "లేకుండా మాత్రం 
నీడ ఉండలేదు. ఇది మన అనుభవంలో ఉన్న సత్య మే. 
కనుక నీవు అయిన ఆతు సీ మనః పాణములు పోయినా 
ఇాళ్వత మై నీ స్వరూపంగా ఉండనే ఉంటుంది. అందుకే 
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“ఆత్మాత(ం గిరిజామలతిః పరిజానా।ః | పాణాళ్ళరీరం 
గృహం” అని అన్నారు. సీక్‌ గురువు బోధించే త్ర తమని 
మహా వాక్యంతో న్‌ు ఆత్మ అనే భావం, (బహ్మమనే 
భావం ఇమిడి ఉన్నది కాని, శరీర మనః ప్రాణాలు నక 
భావఠ లేదు. అవి స్థూలములై న వాచ్యార్థాలు, ఆత, 
(బహ్మమనేబె లయ్యర్థం, 
819 

“సాంఖ్య రాగ? పృథ గ్బాలాః (పవద న్తి, న 
పండితాః8, ఏకము పాస్ట్‌ నవే స్సృమ్య గుభ యోర్వింద తే ఫలమ్‌” 
(గీత 5.4) ఇందు వశ సాంఖ్యము జ్ఞానయోగ 
మనియు, యోగము అనగా అషాంగ, కుండలినీ యోగము 
అనియు, కర యోగ మనియు. (గహాంచవలసి యున్నది. 
(హా ంగారు ఈ నాంఖిస్టి 'యోగములను శెంటిని అనుస 
రించినారు. సాంఖ్యమని చెప్పబడిన జ్ఞానమునకు ఆయన 
జీవితమున అడుగడునను ఉదాహరణలు అగపడుచున్న వి. 
అశై ఆయన కర సన్యాసి కాలేదు.  జీవితమంతయు 
నిష్కామ కర్శయోగిగానే గడపినాడు. ఇక అష్టాంగ 
కుండలినీ యోగములను గూర్చి చెప్పవలెనన్నచో ఇవి 
రెండును ఆయన జీవితమున _పెనవేసికొనియే యున్నవి. 
అందుకనియె ఆ మహనీయుడు పూర్ణ యో గియె జగదుద్ద 
రణ కార్యములను చేయజాలిసారు. ఇది స్‌. ఫోక్షమున నకు 
గూడ సమన్వయించు నట్టి దే కాని భిన్నము కాదు. 
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820 
ఆత్మలో కొంత అత్నళ క్రి (మూయ లేక పకృతి) 
కలి స్టేనేగాని భూతములు పుట్టవు. శేవలాత్నగాని, ఆత్మశ క్తి 
గాని జగత్తుల సృష్టి! సమర్థములు కావు, రెంటి సమ్మేళనము 
జరిగిన నే జగ మేర్చడును. కనుక నీలో సగమై ఉన్న 
మాయను నీను జయించనలతెనేకాని డానికి లోబడరాదు. 
దానిని జయించుటకు మార్షము ద్వేషము కాదు. లోకమున 
వళ తువును జయింపవలెనన్నను, విరోధము, పగ, 'ద్యేషము 
వహీం౦ చెదరు. కాని “మాయా శ క్రి” విజయము పగ చేత 
“కాదు. (పేమానురాగముల చేతను, భక్తి నిశ్యాసముల 
చేతనే అది సాధ్యము. అందుకే మాయా శక్తిని జగ 
న్మాతీనుగా ఎవి మనవారు ఆరాధించుట, 
821 
సీ శరీరము నందలి మాయాశ కిని, దాని కార్య 
మును గుర్తించి తిరస్క-రింపక్క, ఆరాధించుచు, వశము చేసి 
కొన్న చో నిన్నా శక్తి ఇబ్బంది పెట్టక మార్త దర్శిని 
కాగలదు. ఆమెను చ్వేషింతువేని నీకు పతనము తప్పదు. 
ఈ రహస్యమును మటునక నడుచుకొనుము. 
822 
ఆత్త అంచు తాను అని భావం, తన్ను పరమాత్మ 
అని గురువు చెప్పినా, శిష్యుడు పిళశ్వసించలేడు. కారణం 
ఇంతవరకూ తానం కు కించిజ్ఞ త్వాది గుణాలు గల జీవునిగా 
భావిస్తున్నాడు కదా. అలాంటి [పకృతి గుణాలకు అతీత మైన 
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పరమాత్మవు నీవని గురువు చెప్పినా, శిష్యుడు నమ్మ లేక 
వోవడంలో ఆశ్చర్యం లేదు. తనలోని దుర్గుణాలను, అవ 
గుణాలనూ, అసలు గుణాలనే లేకుండా చేసుకొన్న ప్వుడూ 
గుణాతీతుడు అయినప్పుడు మాగతమే తాను పర మాత్మ 
అయ్యేది. 


hy 
౮ wT 


823 
అడై (త భావం బోధసడడము తెలిసినా, నిలబడి 
స్థిరం "కావడము చాల కష్టం. ఎందుకంక్కు నిరంతర వ్యవ 
హారమంతా (పకృతితో నే కనుక, దాన్ని నడిపించే దృక్కు 
తాననే భావం స్థరం కావడం బాల కష్టం. నిరంతర సాధన, 
మనన, నిధి ధ్యాసలుం శే నేకాని అది స్థిరపడదు. 


824 
భక్త ఛాలా నులభాం. ఎందుకంళశే, తన క_ర్హృత్యం 
అంతా వదలుకొని, భగవంతుడి మోద ఆధారపడుతున్నాడు 
కనుక్క తానై చేయవలసీనబేమా ఉండదు. అంతా భగ 
వంతుడే చూచుకొంటాడని భక్తుని విశ్వాసం. 


825 
జ్ణాన మానానికి తానే నిన్థత కనుక, అది చాలా కస 
సాధ్యం. “అందుకే గీత అన్నది “సనో తర స్తేషా 
మవ్యక్షా సక్త చేతసాం, అవ్య కహి గీతిర్దుః ఖం దేవా 
వెద్భి రవాప్య కే” అవ్యక్షోపాసకులకు కష్ట వెక్కువ అనీ, 
అది దేసాధారి అయినవాడికి అంత తేలిశేవూ కాదనీ భావం. 
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826 
భక్తుని గూర్చి భగవానుడిలా అన్నాడు. “సర్వ 
ధ ర్నాస్సరి త్యజ్యవమా మేకం న్‌ రణం (వజ, అహం తా( సర్వ 
పా వేభ్యో మోకు యిస్య్యామి మాళుభళో నివు ధర్మా 
ధర్మాల న్‌ పెట్టుకొ నకుండా నన్నొక్క-నినే శరణు 
పొందు. నేనే నిన్ను అన్ని పాపాల నుండి ముక్తుక్ణి చేస్తాను 
అని, 
827 
ఇక జ్ఞానిని గూర్చి చెపుతూ భగవానుడు, “తేపాం 
29 
జానీ నిత్య్యయు కః, జ్ఞాన్‌ త్వా తోడైన మే మతం అందరి 
లోనూ జ్ఞాని నిత్య యోగి అనీ, జ్ఞానికీ నాకూ భేదం లేదనీ 
జ్ఞానిని నేనే అనీ ఆన్నారు. 


828 
నీవు ఇతరులు చేసే పొగడ్తలకు పొంగివోకుండా 
ఉండడమే కాదు, వారి నిందలకూ, దూవణలకూ (కుంగి 
పోకుండా ఉన్నప్పుడే నిజమైన జ్ఞానివి అయినట్లు. 
829 
సీ ఎదుట ఎవరైనా ఇతరులను పొగుడుతూ ఉంచే 
నీకు అసూయ కలుగరాదు. వారి గొప్పదనాన్ని నీవుగూడా 
పొగడేటట్లు తయారుశకావాలి. 
830 
వెలుపలి విషయాలనూ సంఖఘటనలనూ చూస్తున్న 
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ప్పుడు నీలో ఏవేవో వికారాలు కలుగుతూ ఉండడం సహా 
జం. కాని నిజమైన జ్ఞానికి అలాంటి వికారా లేమి కలగవు. 
831 
నేను (దష్టను, దృశ్యాన్ని కాను అనే వివయాన్ని 
వ సమయంలోనూ మటువకుండా ఉంకు నీకు ముక్తి కర 
తలామలక మే. 
832 
సాధకులను అధోలోకాలకు లావి, లోపలవి, వెలుప 
లివి అయిన నానావిధ దృశ్యాలే, ఆ దృశ్యాలకు నేను 
(దప్టనే "కాని, వాటిచేత ఆకర్షి ంపబడే వాడను కాను అనే 
నిశ్చయం నీకు ఉండాలి. 
833 
-ఈ దృశ (భాంతి అనేది జ్ఞానికి కూడా అణపరాని 
కొండ అనుకో, అలాంటిదాన్ని జయి సేనే సీకు విజయం. 
834 
లోకులు వేషాన్ని, భామను చూచి మోవాపడతా శే 
కాని లోపల నున్న జ్ఞానసారాన్ని గుర్తించలేరు. ఆందుకని 
నీవు వేషభావల ద్యారా లోకాన్ని లోబరుచుకోవాలని 


చూడవద్దు. 
835 


వేవభావల ఆడంబరం ము కీ దాయకం గాదు. లోపలి 
జానమే నీకు మోతు, సంసిదిని కూ ర్చేది. 
poy రు 
836 
విస్పన్న చెప్పించే వేదం కాదు. నీన్ర త త్తం దర్శ 
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వె 


నాన్ని పొంది ఆలోచిఐచిన కొది వేద మం తాలకు నూత 


నార్థాలు లోతేన భావాలు గోచరిస్తాయి. అందువల్ల 
వ్యాఖ్యానాలు చదివి ధనొ సన్నీ అనుకోబోర్రు, 
837 


నాసదియ, విశ్వకర్శ, పురుష సూక్తాల యొక్క 
వివర ణే భగవద్దీతగా అగపడుతుంది. ఆలోచించి చూ సే, 
ఇంకా ఎన్నో ఉపనిషత్తులు కూడ చె మూడు సూకాల 
ననుసరిం చే రూపుదిద్దుకొన్నవి అని గహించగలం. 
838 
సీవు ఆత్మ కీడ్క ఆత్మకతి పరాయుణుడవు అయినంత 
నూ తాన, జగ్మత్కీడను చిన్నచూపు చూడవద్దు. జగ త్తే 
లేకపో తే నీవు ఆత్మవైపు తిరగనే తిరగవు. జగత్తు నిన్ను తేన 
నుండి ఆత్మ వెపునకు నడిపీ పిస్తుంది. 


839 
అత్మ (కడ నేర్చిన తరువాత జగత్తు కూడా నీకు ఆత్మ 


గానే పొడకట్టుతుంది. సాధించవలసినది రెంటికీ అభేద సిద్ధి నే. 
అందు కే “సర్వం ఖుల్సి దం బ్రహ్మ అన్నారు. 
840 
సాధువు అంజు ఆశ సామ త్మాా_రం పొందిన మహా 
నీయుడు. అలాంటి సాధు సాంగత్యం ని సీకు అనేక లాభాలను 
చేకూరుస్తుంది. 
841 
సాధు శబ్దం (త్రై లింగంలోకి మారినప్పుడు, సాధ్వి 
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అవుతుంది. ఎంతోమంది సాభు(లు, వాగ్లోప్‌ మొదలయిన 
వారు వేద మంతాలను [వాసి మనకు వెలుగు బాటలను 
మూపినారు. 
842 
సాధు స్తుతి లాభకారి అయినట్లు, సాధునింద కూడా 
అనర్భ కారియే. కనుక వ్‌ పరిస్థితులలోనూ సాధు దూవణ 
చేయకు, 
843 
వవి చదువకపోయిన్తా ఒక్క సాధు సాంగత్యం వల్లనే 
ముక్తి పొందవచ్చు. 
844 
ఆకాశానికి శూన్యమని వేరు కూడా ఉన్నది, శరాన్య 
మంచు వమా లేనిదని మన మనుకొంటాము. మనం చూడ 
౫లిగినవి వవ్‌ అక్కడ లేనిమాట నిజమే. కాని, మనం 
చూడలేని గొప్ప శక్తులన్నో ఆ శూన్యంలో నిండి 
ఉన్నాయి. ఈ విషయాన్ని వేదమూ, బుద్ధాదులు చెప్పు 
ఉన్నారు, 
845 
మనం “వాకర్యాం (Vacuum)” అనుకో చ్లే శూన్యం 
ఎంతే శ్రక్రి కలదో ఆలోచించి చూడవచ్చు. శూన్యం 
ఏ శక్తి లేనిదయితే భగవంతుడికి సర్వళ క్తి అనే చేశే పొస 
గదు, కనుక శూన్యం శూన్యం కాదు. అన్నిటికీ అది 
మాన్యమనుళోవాలి. 
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| 846 
పీన వ వస్తువునై తే 'చ్వెమిస్తావో, ఓకనాడు ఆ వస్తువు శే 
లోబడవలని వస్తుంది. విశా(మి తాదులు చ్రని ద్యేవించారు. 
చివరకు ఆ తీ కే లోబడి సంసారం చేయక తప్పలేదు కదా! 
కనుక ee వస్తువుల మోద నీవు చూపవలనినది 
డవమూ, విర $కాదు, ఉ వేత... బహ్ముభావము. అప్పుడవి 
నీకు వ అపకారనునూ చేయవు. 
847 
జనకుడు, అళ్వపతి, (బ్రహ్మంగారు మొదలయిన రాజ 
1 5 9 న లకి 
యోగులు చ్ర్రుని ద్యేవించ లేదు. ఆ మెను (పకృతిస్వరూపిణి 
అయిన దేవతగా భావించి ఆరాధించారు. అందువల్ల వారి 
పట్ల స్రమోవద్యాతియ అయినది. 
848 
మన (పాచీన తత్త్వశాస్త్రం చేసిన పొరపాట్లలో 
ఒకటి త్రునింద. (స్రీ ద్వేమం అనేదే. అలాంటి వారంతా 
చివరకు (శ్రీకి లోబడక తప్ప లేదు. కనుక ఎవరుగాని (పకృతి 
ధర్మాన్ని తృణీకరించరాదు. 


849 
త్రత్తే గజ్జలు చేయవలసినది త్రని 'ద్వేషీంచడం, 
తిరిప్కరించడం' కాదు. ఆ మెను మాయాస్వరూ పిణిగా 


భాఏంచి ఆరాధించడం. అపుడు ఆమె నీకు మోతు, పతి 
బంధకం కాకవోగ్యా ము క్స్‌ సహశకారిణి యీ 


36 1] 
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850 
శతువునే ద్విషీంచరాదు అని చెప్పిన తాత్వికులు 
శ్రీని ద్వేవీంచమని చెప్పరు. అలా చెవ్పినట్టయితే వారు 
తాత్వికు ల రాదుః 
851 
నీవు ఆత్మస్వరూ పుడ వే ఆయితే, ఆ ఆత్మను అభి 
వ్వ కృం చేసినది | పకృతి స్వరూప వూయాళ క్రియే.. కనుక 
ఆ మెను నీవు ఎలా తిరస్క-రిసావు ఆమెను తిరస్కరించడం 
నిన్ను నీవు తిరస్కరించుకొనడ మే అవుతుంది. 
852 
(పకృతి పురుషుల, లేక జన చైతన్యముల, లేక శివ 
శక్తుల సామరస్యం ఎటీగి నడచుకొచే వానికి లోకంలో వ 
ఇబ్బందులు రావు. పార మౌర్జికం గా కూడ ఆతేడు [(పగాఢ 
ఇాంత్యానందాలనే న ల అమృతుడు కాగలడు. 
853 
పూర్వజన్మ్నలలో చేయబడి ఇపుడు అనుభవానికి 
వచ్చేదాన్ని (పౌరబ్ద కర్మ అంటారు. సాధకుడు ఎంత జాని 
అయినా ఆగామిసంచితాలను తప్పించుకొనగలుగుతా డే కాని 
(పారభాన్ని అనుభవించకుండా తప్పించుకోలేడు, అందు శే 
“పారబ్బం భోగతోన శ్యేత్‌ ” పారబ్ధం అనుభవి సే కాని 
తీరదు అన్నది శా(న్ర్రం. ఈ సంగతి అనేక తాత్వికుల 
విషయంలో మనం చూస్తూనే ఉంటాము. కొందణు జ్ఞానులు, 
సిద్దులు అయినా కొన్ని కొన్ని వ్యాధులతో బాధపడడం 


(సారబ్ద దోష మే. 


«4. 
అను 
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854 
నించాస్తుతులు, ఉన్నతి, అవనతులు, కీ ర్తి,అపకీర్తులు 
ణి (చ అది జ ర 
మరు పతిష్టలు ఇలాంటివన్నీ కూడా (సార భ్రాన్ని బట్టి కలుగు 
తుంటాయి. 
855 
జానాకి వది (సారజబ్బమోా, అది ఎందువల తప్పించు 
౬ డు ౧౧ 
కొనడాసకి వీలుకాలేదో తెలును. అందుకే ఆతడు (పార 
మైనుభవానికి తన శరీరాన్ని సమర్పించి నిశ్చింతగా సంచ 
రిసాడు, అజ్ఞానులు ఆ సంగతి నెబుగక అతనిని అసమధ్ధుడు 
గాను, శ క్రిహీనుడుగాను భావిసారు. 
856 
రాజు పా లెం అమ్మను మూడండి. ఆమె 15 ఏండ్ల 


వయస్సు వచ్చేవరకు కొన్ని సాధనలవంటివాటిని చేసింది. 
(పారబ్బం తీరి పరిపక్ళస్థితి కలిగిన తరువాత మనకు దర్శనం 
ఇవ్వడంకూ డా వూనివేసింది. 
857 
రెండువందల ఏండ్లనాడు బెంగుళూరులో న్‌ 


గారని ఒక మహాత్ను రాలు ఉండేది. ఆమెకూడ కొనాళ్లు 
భ్రతో సంసారంచేసి 40 ఏండ్ల (ప్రాయంలో (బమహ్మా 
సావాూత్ళారవుయి సంసార పరిత్యాగం చేసి సిద్దు రాలయిం ది, 
అలాంటివారి సమాధులను చూచినా మనం ధన్యుల మే, 
బెంగుళూరు వెళ్ళి లే అమె సమాధిని మాచి మరీ రండి. 
898 
జ్ఞానికి ఏ (పారబ్ధ కర్మ వయే రూపంగా, ఎప్పుడు 
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అనుభ వానికి వస్తుందో తెలుసు. అందుకని ఆతడేమా 
తబ్బిబ్బు కాడు. ఆ సితిని సామాన్యులు అరం చేనుకో లేక 
థి థి 
అతడు | పక్ళ తికి లొంగివోయినాడను కొంటారు. 
859 
జ్ఞాని (పకృతికి లొంగడం కాని లోబడడంకాని "లేనే 
లేదు. ఎందుకనంకు ఆ (పకృతికి జనకుడైన పరమాత్ముడే 
తానయినాడు కనుక్క,. తన బిడ్లకం తాను లొంగడ మేమిటి ! 
అదంతా ( పకృతి లీలమా[త మే, అది అతనిని బాధించదు, 
860 
జాని మర్శం జానికే ఎటుకశపడుతుంది. అజాను లం 
(వ ఈ ఈ 
అతనిని అర్థం చేసుకో లేరు. 
561 
ఆగ ఎక్‌ ళా «92 
(వారాన్ని అనుభవిస్తూ న, జవుడు ఆగామిని సృ 
చేసుకొంటాడు. జ్ఞానులు (పారశ్షూన్ని అనుభవిసా కాని, 
ఆ గామిని సృష్షించుకోరు. 
ల 
862 
అసలు ఆగామి, సంచిత, (_పారజ్ద కర్మల రహాస్యం, 
మాయ, మర్శం తెలుసుకోవడం చాలా కష్టం. ఎంతో 
మానసిక పర్మిశము తపస్సు చేస్త నేకాని అది అంతు పట్టదు, 
అందుకే “*గవానా కరణ గతిః” కర్చు నడక అగమ్య 
గోచరం అన్నది గీత, 
863 
సీవు ఆనుభపిం చేది అంతా (పొరబ్దమే కాదు, (పార 
ఫ్టైన్ని అనుభవిస్తూ, మటికొంత- కర్టను ఆ సనుయంలోనే 
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సృష్టించుకొంటూ ఉంటాడు జీవుడు. (వారబ్ద్బం (పతి 
కూూలమూ, అనుకాలమూూా అవుతున్నప్పుడు తాను కర్చు 
త్యం పూని కొంత కర్శను కల్పించుకొంటాడు. ఇది అతి 
రహస్య విషయ మే. 
864 
ఇంత ఎందుకు! నీవు కర పభుడవని తెలిసికొని కర్మను 
శాసించే శక్తి కలిగవరక్యూ ఆ కగ్గ నిన్ను ముష్పూతిప్పల 
వాలు చేసి సంసార చక్రంలో పడ విని తిప్పుతూ నే ఉంటుం 
దనుకో, 
865 
“జ్ఞుత్యా 'దేవర సర్భపాళాపహానికి జగత్కారణ 
పరమాత్మ తెలియబడి లే నేకాని, కర్మపాశాలు కాలివోవు, 
అంతవరకు నిన్ను కర్మ, సంసారంలో (తిప్పుతూ నె ఉంటుంది. 
866 
ఇంతకూ తేలింబచేమంశేు, ఆత్మజ్ఞానం కలగడమే కర 
ముక్తి అంకు. అడి కలుగనంతవరరు కర్మబంధం తప్పదు. 
ఆత్మనే కొన్ని (గంథాలు దేవుడని పేర్కొన్నవి. 
867 
ఇప్పుడు అనుభవించే కర్చకు ఇప్పుటి నీవు క ర్తవు 
కావు. పూర్వజన్నల లోని నీవు కరవు. కనుక ఇది నీ కర్హ్భ 
త్వం లేకుండానే జరుగుతుంది. దాన్ని అనుభవిసూ, ముందు 
ఎలా ఉండాలో నీవ సంకల్ప, వికల్వాలు చేస్తున్నా వు, కనుక 
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దానికే నీవు కరవు. కాబట్టి ఇలాంటి ఆగామిని 
సృష్టించబోకు. 
868 
నీవు పగలు సంకల్పించిన, అభిమానించిన, ఆసక్తి 
చూపిన విషయా లే రాతి కలలోకి వస్తాయి. అలాగే ఈ 
జన్నలో నీను కోరుకొన్నవే తరువాతి జన్మలలో అనుభవా 
నికి వస్తాయి. సంకల్పాలే రాగలిగినప్పుడు వాక్కుత్‌ సూ, 
శరీరంతోనూ చేసినవి ఎలా తరువాత జన్మలలో అనుభ 
వానికి రాకుండా ఉంటాయి! 
869 
కర్మ పిచారణ వల్ల తేలేదేమంశే, నీవు దేన్ని సంక 
ల్సీంచినా, చేన్ని పలికినా, చేన్ని చేసినా, వాటిని మిక్కిలి 
మెలకువతో ఆలోచించి, బాగోగులు తెలుసుకొని మరీ 
(పవర్హించమని. అందుకే సాధకులకు మానం అత్యవసరమని 
వేదాంతం చెప్పుతున్నది. 
870 
“జ్ఞానే మానం” అన్నాడు కాళిదాసు. వస్తు పరిజ్ఞానం 
కలిగినవాడు బడబడా జాగడు. పూన ధారియె అవసరమయి 
నప్పుడు నోరు విప్పుతాడు. 
871 
నిన్న్కునీ శకిని ఇతరులు గు ర్తించలేదన బాధపడకు, 
అలాంటిది జరగడానికి చేశ, కాల పాతల తోడ్చాటు 
చేకూ రాలి. పెచ్చు తగ్గులతో కూడిన వున సమాజంలో 
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ఆలాటిది మారీ కష్టమని నున అనుభవం చాటుతూనే 
ఉన్నది. 
872 

పీన నీ భార్యా, పుత్ర, మ్నితే, బంధు జనానికి చేయ 
వలసిన నేవలు చేస్తున్న ప్పటికీ, క _ర్హవాా్యాల వంటివి నిర్వ 
ర్హించినప్పటికీ వాటితో సంగం లేనట్లు _ నిస్సంగత్యంతో 
(పవ ర్థించవచ్చు. అయితే ఇది ఒక అద్భుతమైన సాధన. 
అంటించుకోకుండా అంటించుకొన్నట్లు నటించటమే ఇది. 
అంటనట్లు ఉం కునేకాని వారికి తృ ప్రి వీ కలుగదు. ఇలాంటి 
నిస్పంగత్వం వల్ల నీకు నిరోోవాత్వం కలుగుతుంది. 


873 
వెన్నకు సీరు అంటనట్లు, ఇంకొకనికి మట్టి అంటనట్లు, 
లా లు య 
నడచుకొనే పద్దతి ఒకటి ఉన్నది. జ్ఞానులు ఆ పదతినే అవ 
థి ఈ థి 
లంబించి సంచరిస్తారు. ఇలా అయి జే నిస్పంగుడ నే "వేరు ఎలా 
వస్తుంది అని అనుళోకు. నీకు రావలసినది నిస్ప్రంగుడ నే చేరు 
కాదు. నిజమయిన నస్పంగత్వమే. 
874 
| జు 
ర్‌ _రృత్వం తేకుండా కర్మను జేసేవాడు జాని, క_ర్హ్భ 
త్యంత చసీవాడు అ= మొదటివాడికి ముకి ఫల 
మయి లే, రెండవవాడికి బంధము ఫలము, 


875 
ఇం దియాలు విషయాలను అనుభ విస్తుం కే తానే 
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అనుభవిస్తున్నా ననుకొంటాడు అజ్ఞాని. ఆ అనుభవిం చేవ 
ఇం దియా లే కాని తాను కాదనుకొంటాడు జ్ఞాని, 
876 
ఆకాశంలాగా నిర్శలమయిన ఆత్మకు క_ర్ఫృతే(, 
భో కృత్యాలు లెనేలేవు. అవి ఉన్నవనుకొని చిక్కుపాలు 
కానడ మే బంధమం కు. 
877 
“నేను (పకృతి సంగం లేని నిర్మలుడను” అనుకొ నే 
వాడికి సంసార మాలిన్యాలు అంటవు. 
878 
దృకు్క- అయిన తీనను, దృళా్యాలయిన తక్కిన వాటిని 
"వేరు, వేరుగా చూడ నేర్చిన వాడే పరము జ్ఞాని. 
879 
దృశ్యాలు కూడా (దప్ప, అయిన తన నుండే వెలువడి 
నాయని అనుభూతి పొంద నేర్చిశవానికి సమ స్పమూ (బవ 
మయంగానే భాసిసుంది. 
- 880 
మనస్సు కల్పించే మంచి, చెడులను తనమీద ఆనో 
వీంచుకొని తాను చెడ్డ వాడు, మంచివాడు, అనుకొంటాడు 
జీవుడు. నిజానికి ఆ రెంటికీ వాడు అతీతుడు. 
881 
సీ మనస్పే నీకు “సీను సంసారివనీ, ము క్తుడవనీ” 
బోధిస్తుంది. ఆ మనస్సును దాటశలిగి నిన్ను నీవు చూచుకో 
కలిగినప్పుడు సీకు బంధ, ము క్రులనేవి లేనేలేవు. 
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882 
బాగా గాలి వీచేటప్పుడు, విసనకజ్దతో పని లేదు, 
ఆత్మ వేత్తలతో మతి కలిగితే నీకు చిల్లర మల్లర సాధనల 
తోనూ పనిలేదు. 
883 
సృష్టిక ర సామాత్తు చిత్వ్వరూపుడే అయినా, అతనికి 
అచిత్తుగా కూడ తోచడమనేది స్వభావం. _ కనుక నీవు 
అచిత్తును చూచి భయపడకు. 
884 
స్‌ ద్భషప్టి పారమా గ్థిక మైనా, వ్యవహారిక ధర్మాలను 
ఉల్లంఘించబోకు. వాటిని ఆచరించినా, ఆచరించకపోయినా 
నీకు వ లోటూ పాటిల్లదు. అయినా, ఆచరించట మే మంచిది. 
885 
పాములోన్సు పండితుడిలోనూ పరమాత్మయే ఉం 
టాడు. అయినా వ్యవహార ధర్మంలో పామును పరిహారిం 
బాలి, పండితుణ్ణి పరిచరించి అనుసరిఠ చాలి. 
886 
పారమార్థిక వ్యూవహోరికాలు ద్వంద్య్వ్యమయ (పపంచ 
ధర్మాలు, ఆ జగత్తులో ఉన్నంతవరకూ వాటిని అనుసరించక 
తప్పదు. 
887 
నీవు ద్వంద్వాతీతుడ వె తే లోక వ్యవహారాన్ని, 
పాటించక పోయినా ఇబ్బంది లేదు. అప్పడు నీవు అజ్యావ 
37 |] 








హోరికుడ వన్రతావు. అచే (తిగుణాతీత స్టితి. నిస్తే గుణ్య 
మార్షం, ॥ 
688 
మనస్సును, మాటలను కట్టివేసి ఆత్మ యందే రమించ 
నేర్చి శే, దాన్నే స్వభావసిద్ద అచల పరిపూర్ణ యోగ 
వుంటారు, 
839 
వ్‌ కర్శబం ధక మో, వది ముక్త్‌ (పదమో జానికి 
తెలుసు. అందుకని అతడు బంధకము ముక రల జోలికి 
వోడు, తన ఆ శితులను (శిపాదులను) వోనీడు 
890 
(తీగుణాలీతు లై (పవ ర్హించేవారి సంఖ్య ఎప్పుడూ 
వింక్కిలి తక్కువుగానే ఉంటుంది. 
| 891 
సత్య మైనట్టి అత్మ దర్శనమయి తే |పొపంచిక వాంఛలు 
తలయె త్త నేరవు, 
892 
ఆత్మే త్తే అద్దాల మేడలో నివసించే మనివ్‌. లాంటి 
వాడు, అద్దాల మేడలో ఉన్నవాడికి అన్ని నైపుల తానే 
కనబడతాడు కదా. అలాగే ఆత్మచవే త్త అన్నింటిలోనూ 
తిన నే చూచుకొంటాడు. 
893 
పాలు లేకపోతే వెన్న చిక్కదు. అలాగే (పకృతి 
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'లేకవో తే పరమాత్మా చిక్కడు. నీవు (పక్ఫతిలో నుండే 
పర బహ్మ దర్శనం వాందాలి. 
894 
| పకృతి నిన్ను బంధించే మాట నిజమే కాని నీకు 
ము క్రి నిచ్చేది గూడా ఆ (పకృ శే అని మరచిపోకు. దాన్ని 
సరిగా LEO అది మోత పదమే అవుతుంది. 
895 
నటుడు అంశు నాటకాలలో అనేక వేపూలు , వేసే 
వ్యక్తి. అతడు అన్ని వేసాలు వేయగలడు. భగవంతుడికి 
నటరాజు అని వేరు. అంజు ఎన్నో వసాలు మహో సమర్థ 
తీతో వేయగల వాడని అర్థం. ఆ వేపాలను బట్టి వేర్లు 
కూడా మారుజాయి. భగవంతుడు ఒక్క జే అయినా, 
ఆయన నానా రూపాలు దాల్చి, నానా నామాలు ధరి 
స్తాడు. కనుక అతడు ఇంద, యమ, వరుణ, అగ్ని, _ద్రహ్మ, 
విష్ణు, శివ, విశ్వకర్శ, పార్వతి, లలితాదులై న వ రూపాలలో 
ఉన్నా, ఆ నాను రావాల చేత తెలియదగిన శకి ఒక్కశు 
అని గుర్తించాలి. ఇన్ని రూప, నామాలచేత ఆయన 
నటరాజు కదా! 
896 
జ్జానం అంశే (పతి వస్తువును “ఇడి ఫలానిది” అని 
తెలిసికొనే తెలివి. లోకంలోని సము స్థ వస్తువులను తేలును 
కానే తెలివే జ్ఞానమం శే. అలాంటి జ్ఞానం సర్వ వస్తువులకూ 
సంబంధించే దయేటప్పటికి, త్త. విళ్వజ్ఞునం అవుతుంది. 
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అన్నిటినీ తెలునుళొన్నాక మిగిలే శూన్యాన్ని తెలునుకోొ నే 
జ్ఞానం కూడ ఒక జ్ఞానమే. అ బే సర్వజ్ఞానం “సర్వం ఖల్విదం 
న 
897 
వ్‌ వేదాంతి అయినా కోరుకొనవలసినది జగన్నా 
శాన్ని కాన్‌, జగత్తు పోవాలని కానేకాదు. ముశేమన ఆ 
జగత్తు వల్ల వేదాంతికి, వేదాంతి వల్ల జగత్తుకూ బాధ 
కలుగకుండ ఉండే సతి సాధించదగినది. జగతూూ, సీవుం 
ఉభయులూ బ్రహ్మమే అనే భావం, అనుభూతి దృఢపడి తే 
ఎవరివల్ల ఎవరికీ బాధ ఉండదు. 


898 
ఆ సిక వాదమనేది సైన్సు తాకిడికి నిలబడ గలి గేది'గా 
ఉండాలి. ఆలా ఉండగలిగేది ఒక్క అద్వైత సిద్ధాంతం 
నూ తమె, 
899 
ఒక బంగారం నుండి అనేశః ఆభరణాలు వచ్చినా 
బంగారం యొక్క. ఏక తానికి భంగం లేదు. అలాగే ఏశకెక 
(బహ్మాము నుండి అవ్య క్ర, మవాదం కార, తన్నా తొదులు, 
వాటి వికారాలు కలిగినా ఆ (బహ్మాము యొక్క ఏక తనికి 
భంగంరాదు. అవి రెండూ ఒక శు. ఇదే అడై (త పరమార్థం 


. 900 
మనం ఆచరించే నిత్య కృత్యాలకు, (ప్రపంచ సంబంధ 
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మైన పనులకు ఆధ్యాత్మిక పరిమళాన్ని అద్దినట్లయి తే అవి 
జన్మతార కాలు అవుతాయ్లి. ఆధ్యాత్మిక పరిమళాన్ని అద్దుట 
కంకు ఆత్మలో ఎడ తెగని సంబంధం వీటికి కలదని భావించ 
డమే _కెయస్కరము. గంగాజలం ఉన్న దనుకోండి. దాన్ని 
"దేవతా సంబంధ జలంగా భావించడమే ఆ ధ్యాత్మీక పరి 
మళాన్ని అద్దడమంశే. నీ నిత్వకృ తారలను ఆత్మ సామా 
త్యా_రం కోసమూ, ఈశ్వర (వీతికోసమూ చేస్తున్నా నను 
కోవడమే! ఇందువల్ల ఆత్మ సంస్కారమూూ, లోక వేమమూ 
రెండు కలిగే అవకాశ ంఉన్నది. 
901 

(పతి మానవుడికి జన్నతోనే కొన్ని సంస్కారములు 
ఉంటాయి. ఆ సంస్కారములను బ స్తే కొందరికి దై తమూూ; 
ఇ్రంకాశొందటికి విశిష్టా దై (తేమూ, అజాత వాదమూూ, పూర్ణ 
బాదమూూ, శరూన్య వాదమూ, నా స్తికమూా ఇత్యాదులు 
నచ్చుతూ ఉంటాయి. అంతమాత్రం చేత వారిలో ఎవరూ 
నిందార్లులు కారు. 

902 

తత్త్వవేత్త వ తరగతి జనులకు నేవచేయదలచుకుం శు 
తాను వారిజ్ఞాయికీ దిగి వారితో కలసిపోయి వారికి అవసర 
మైన సేవలందించాలి. తన (్రహ్నజ్ఞ తను పాటించి ఆకాశ 
విహారం చేయరాదు. 


903 
నిర్వికల్ప సమాధిలో (బ్రహ్మ భావనకూడా ఉండదు. 
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అలాంటిది ఉంళేు నిర్వికల్ప, నివష్కు_లంక సమాధి కానేకాదు, 
అది నాసడీయ సూక్తము చెప్పిన అతీతస్థితి. 
904 

“కుర్వ న్నే వేహ క ర్మాణజ జీవిపేత్‌ శతం సమాః 
కర్మలను చేస్తూనే నూ శేండ్లు (బత కాలి అనేవూట నిజమే 
అయినప్పటికీ, ఒకానొక త త్త్యరూపునికి కర్మలు చేయలేని 
దళకూ డా రావచ్చు. అలాంటి వాని విషయంలో నై వ 
త్‌స్వ కృ లేనార్టో నాక్ళ తేనేవా కశ్చన” అతనికి చేసినా 
చేయకపోయినా ఆ శెంటివల్ల కలిగే | పయో జనంశకాని నష్టం 
కాని లేదు; అన్న గీ తార్జాన్ని అన్వయించుకోవాలి. 


905 
“కర్శజ్యా యోహ్యా కర్మణః” కర్చలు చేయకుండ 
మా నేశంశేే కర్మలు చెయడమే ఉత్తమం. ఇత్యాది 


సూక్తులు దిగువ మెట్టుకు సంబంధించిన వే కాని, అతీత్ర స్థితికి 
సంబంధించినవి కావు, 
906 
ఆడంబరాలు వేని తత్త్యవేత్తలను లోకం గుర్తించలేదు. 
ఆడంబర (పథానులళో అంతస్సారం ఉంటుందో, ఉండదో 
(గహిందనూ ఏలుకాదు. అందుకే ఒక కఏ *వేషభఛారులు 
లోకుల వేచువాలె” అన్నాడు. 
907 
జగత్తుగాని, (బహ్మాంకానీ, సా వేతుక సత్యా లేకాని, 
నిత్యసత్యాలు కావు. జగత్తు కనబడు శుతున్నది గనుకనే, 


ఓ 
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నరుడు డానికి భీన్న మైన (బహ్మృపదార్థం కోసం వెతుకు 
తున్నాడు. తాను (బహ్మాం క కనుకనే తన దృష్టితో తనకు 
భీన్నం అనుకునేదాన్ని జగతుగా ఎంచుతున్నా డు కనుక 
తానుం శునేశాని జగత్తు ఉండదు. జగతు ఉం కుచేకాని 
తాన నేవాడు వర్చ్పడడు. ఈ రెంటికి మూలమెన బేదో అ బే 
నిత్యసత్యం. ఆ నిత్యస త్యాన్ని నాసడీయ సూక్తం చెపు 
తున్నది 
908 
జగత్తు లేకపోతే నీవే లేవు. నీవు లేకపో తే జగత్తూ లేదు. 
సావేక్ష్షవాదముంకు ఇదే. కనుక మీరిద్దరూ బకమైవోతే 
ఇక (పళ్న ఉండదుకదా! అబే వేదాంత సారమంతా. . దీన్నే 
“రలిటిపిటీ (Theory of Relativity)” అన్నాడు ఐన్‌ స్టీన్‌. 
£09 | 
అత మనస్సు, (పాణము, పదార్థము అనుట పె 
నుండీ (కిందికి విగుట. పడా రము, (పొణము, మనస్సు, ఆత్మ 
అనుట (క్రిందనుండి పెకి ఎదుగుట. ఈ మనస్సులోనివే బుద్ధిః 
చితాహంకారములుకూడ, ఈ ఆరోహాణావరోహాణాలను 
(ఎక్కు-ట- దిగుట) అర్థము చేసికొని, అనుభూతి పొందుశు 
వేదాంత సర్వస్వము. 
510 
జగత్తు తనకంశు భిన్నమని, దాన్ని వదలి తేనేగాని 
అత్మళాంతికాని, టం కాదనుకొనడం 
ఒకదశలో ఉన్న వారు వ్డోసే ఇంకో దశలో ఉన్నవారికి 





296 తత్త సూక్తి సాహ ప్రి 

జగదాత్మలు రెండూ అభేదంగానే గోచరించినందువల్ల వారు 
జగత్వాగమంటూ చేయవలసిన పనిలేదు. కాని ఈ రెండో 
తరగతివారు ఎక్కు డైనా తక్కువ సంఖ్యలోనే ఉంటారు. 


911 
దేశం అంతా అరాజకంగాను, అన్యాయాల పందిరిగాను 


సమాజమేమో దురావారాలతోనూ కుళ్లు కంపు కొడుతూ 
ఉంటు వ తత్త్వవేత్త పఅహాం (బహ్మస్ని” అని జపం చేస్తూ 
కూర్చో లేడు. ఆ సమాజాన్ని సంస్కరించే పనిలోనే (బవ్మా 
భావాన్ని చవిచూనసారు. 
912 
(పపంవాన్ని వడలి దూరంగా ఉండడమే వేదాంత 


మని కొందజి అపోవా. అది పూర్తిగా తప్పు. లోక 
(_కేయోదాయకో మైన పనులను చేస్తూ _చాహ్మాస్థితిని పొంద 
డమే నిజమైన వేదాంతి చేసే పని, 
913 
జీవుడు సుమ ప్తీలోనికి పోయి కొంతనేపు ఆశ 
సుఖాన్ని పొంది మరలా జ్యాగత్తునకు వచ్చినశ్లే, జగత్తు 
కూడా జగ త్క్కాారణమైన అతీత స్థితిలో లీనమై మరలా ఆ 
జగ దూపాన్ని తాల్చుతూ ఉంటుంది. ఈ రెంటిలో ఒకటి 
వనిడారడ చ| కంకాగ్యా, ఇరడవది (బ్రహ్మాండ చక్రం. వీంణాండ 
మును ఆధారము చేసికొని ద్రైహ్మోండ లతుణాన్ని తెలిసికొని 
సత్యసామా త్కా-రం పాందడమే జీవిత లత్యం. కాబట్టి 
సీస్థితీ సీకు అర్థమయి తే విశస్థితి, విశ్వముయొక్క_ కర్మల 
స్థితి, తత్త్వము అర్థమవుతాయి. 
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914 
గృ హస్టు డుగా ఉండికూడా, సన్యాసిగా మెలగవచ్చు. 
అస్పుడాతడు గృవాస్థ సన్నాసి అనిపించు కొంటాడు. అట్టె 
వానికి శరీర పతేనా (మరణ) నంతరం ఆంత్యకర్శ జరప 
నక్కొ_ర లేదు, (బహ్మభూతునిగా భావించి ఆరాధనాదులు 
చేయడం మన (_శేయస్సు కోసమే. 
915 
పంచ జనా సిద్దాం తానికి పంచ భూతాలు పంచ 
కోశాలు, పంచ బుషులు, పం చేం[ దియాలు, పంచావస్థలు 
మొదలైన పంచ కాలు కారణం కాగా, (తమూ ర్తి సిద్ధాం 
తానికి (తగుణాలయిన తేజస్సు, జల౦, అన్నము అనే 
(తీవృత్కరణ హేతువువై నది. ఈ రెండు సిద్దాంతాలు 
హేతుబద్దా లే. 
916 
మెదడులో వడు రకాల భావాలను కలిగించే భాగా 
లుంటాయని సైంటిస్టులు చెపుతున్నారు. ఇవే కామ 
(కోధాడులను కలిగించే భాగాలంటారు. వీటిని. అఆధారాది 
సప చ కాలను అనుసరించి ఉండే భాగాలని కూడా 
యోాగశాస్తానుసారం రూఢిపరచవచ్చు. 
917 
“లం దియాణాంచ మనస ఐ కార్యం పరమం తపః” 
పది ఇం దియాలను, మనస్సును, భ్యేయ వస్తువు (ఆత్మ) 
38 | 
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మోద నిలపడమే (శెహ్మమెన తపస్పని భావము, చింతింప 
దగిన పరమాత్మ మాద, జ్ఞాన క ర్నేర్మ దియాలను, 
మనన్సును లయం చేయడమే ఈ తపన్సులోని _ విశేషం. 
అంశు ఇం దియ వృత్తులను బంధించి (బహ్మాకార వృత్తిని 
లేదా _బాహ్మీ స్థితిని అలవరచుకొనడం అన్నమాట! 
018 

అత్చ, ఆత్మ శక్తి (మాయ బేక matter) రెండూ 
కలి సేనే కాని చరాచరములు పుట్టవు. కనుక ఏ మానవుడు 
కాని తనలోని మాణయాళ కిని తిరస్కరించి కృ తార్గుడు 
కాలేడు. ఆ మాయాళక్తిని (శిద్దా, భక్తి, | వేమానురాగా 
లతో ఆరాధించితినే కాన విజయం పొందలేడు. పూర్వం 
విశ్యామి తాదులు మాయాళ క్రిని తిరస్క_రిం చినందువల్ల నే 
చివరకు దానికి లోబడవలసి వచ్చినది. ఈ రహస్యాన్ని 
(పతి సాధకుడు తెలుసుకొని మారీ (పవర్తించాలి, 

919 

మేనకా సంగమం జరగకబో తే విశ్యామి తుడు |బహ్మ 
మువీ. అయ్యేవాడు కొడు. ఆ మెతోడి కలయికతో ఆయన 
లోని కామ (ధిక్కార) వాసన దగ్గమైం తరువాతి సాధనకు 
(సతిబంధశం తీరిపోయింది. ఆయన ఆ వాసనను అణచివేస్తే 
అది మళ్ళీ మళ్ళీ అంకురిస్తూనే ఉండి అతని పురోగమనాన్ని 
సాగనిచ్చేది "కాదు. ఇలాంటి సంఘటనల అంతరార్థాన్ని 
మశం జాగత్తగా భావించి గహించాలి. ఇట్టివి అనర్థాలకు 
దారితీసేవి కాకుండా చూచుకోవాలి. 
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920 
భూనవ సమాజంలో అష్టాంగ యోగ పచారం 
జేయడం మన కర్తవ్యం. దానివల్ల (పజల మనో, 
వాక్కాయ కర్చలు, పవి తాలు, బలిస్టాలు అయి వారు 
(బహ్మనిస్టకు అగరు లన్రుతారు, 
921 
నూనవుడు తప్పూలుచేసి వాటిని సమ ర్థించుకొనటానికి 
చూస్తూ ఉంటాడు. అది మంచి పద్ధతి కాదు. చేసిన తప్పు 
లకు పశ్చాత్తాపపడి మరలా వాటిని చేయకపోవడమే ఉత్తమ 
అతు.ణం, 
922 
“పాణ ఆయూంవీ. తారిషత్‌ ” (పాణము, అంశే 
(పాణాయామ మనేది ఆయుస్సును పెంచుతుంది కనుక 
దాన్ని విడిచి పెట్టకు. 
923 
సిద్ధ పురుషుడు నిర్వికల్ప సమాధిలో, (తురీయాతీత 
స్థితిలో) పొందిన అనుభూతిని, జ్యా గదవస్థకు వచ్చిన పిదప 
తన భామతో వృ్యర్థించి చెప్పలేడు. ఆ స్థితి అమనస్క_ం కనుక 
దానిని మానవుడూ సృష్టించిన భావ ఎలా వృర్థించ గలుగు 
తుంది. మూగవాడు తిని రుచిని అనుభ'విస్తాడే కాని ఎదుటి 
వారికి దాన్ని గూర్చి చెప్పలేకపోవటం ఇందుకు దృష్టాం 
తంగా తీసుకోవచ్చు. అందుకే ఆ స్థితిని మదికి మాట 
కందనిది గదా త త్తంబు” అన్నాము. 
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924 
చేళ, కాల, వస్తువుల యందు (బవ్మాభావన అనేది 
ఒక విచి తమయిన యోగం. దీనిని అనువ్షీంచి లేనే కాని 
యోగి యొక్క సాధన పూర్తి కాదు. అయితే దీని పర 
మార్గాన్ని ఎతిగి మరీ ఆచరణకు పూనుకొవాలి, [బహ్మాము 
చేశ, శాల, వస్తు రూపములను అందినప్పుడు దానికి విధి, 
నిసుధములు అనే ద్యంద్యాలు తప్పవు. కనుక విధియోగ్య 
వస్తువులను విధుల శే; నిషిద్దములను, నిపేధముల శే వాడు 
కోవాలి. అన్నమును భుజించడం ద్వారానే (బహ్మారాధన 
చేయాలి. అలాగే విషాన్ని వర్ణించడం ద్వారానే ఆరా 
ధించాలి. ఈ రవాస్యం తెలియనివాడు నుక పుడు (కిందనే 
"లక్క, 
925 
(బహ్మాంగారు సన్యాసాశ మాని కం కే గృహస్థాళ 
వూనిశే (వాధాన్వం ఇచ్చి అదర్శాన్ని భాటినారు. తీవిం 
ళంలో “తిరుక్కురల్‌” అనే తత్త్వవేత్త కూడా గృహస్థ్యాళ 
వూనిశే (వాభాన్య మిచ్చినాడు. 
926 
విష్ణువు స లోకాలను మెట్టినాడన్నప్పుడు ఆధారం 
మొదలుకొని సహ సారం వరకూ గల స ప్ప కవులాలశే 
కాకుండా. రక్ష, మాంస, చర్చ, మేధో౭_స్థి, మజ్జి, శుక్రము 
లనే స ప్ప ధాతువులతో గూడిన శరీరమును జీవ యూపముగా 
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పరమాత్మ మెట్టినాడని కూడా (గహించవచ్చును. ఈ 
భావం అ ద్వైత సూచకం. 
927 
నీకు తెలియని విషయాలు తెలియవని ఒప్పుళొన్నందు 
వల్ల, అర్థం కానివి ఆర్ధం కాలేదన్నంచువల్ల నీకు కలిగే నష్ట. 
మేమో లేదు. అలాంటివాటిని 'తెలునుననీ, అర్థం కాక 
పోయినా అర్థమయినవనీ అన్నందువల్లనే చిక్కు వస్తుంది. 
928 
అఆధ్యాత్నికంగా అనేక విషయాలు యోగులకు గూడా 
తెలియనివి ఉండవచ్చు. అంతమాత్రం చేత వారి గొప్పదనా 
నికే, భంగం రాదు. మోశతమూ సిద్ధించకపోదు. ఉదాహర 
ణకు పూర్యోో త్తర జన్మలను గూర్చి ఎందజు చెప్పకలుగు 
తున్నారు! అవి బ్రహ్మంగారి వంటి ఒకానొక అవతార 
పురుషునిశే గోచరిస్తాయి. 
| 929 
తత్త్వవేత్త నటుడు లాగ సంచదింభాలం కు అర్థం 
కపటంగా [పవర్హించాలని కాదు. వ విషయాలతోను సంగం 
లేకుండా తామరాకు మోద నీటిబొట్టులాగ నడుచుకోవాలని 
మూతమే. తామరాకు మోది నీటిచుక్కు ఉన్నను 
ఉంటుంది కాని ఆకుకు అంటుకోదు. అలాగే నీవు కూడా 
అన్ని పనులు చేస్తున్నప్పటికి వాటితో సంగం (ఆస క్రి 
లేకుండా చేయమని భావం. అప్పుడు నీకు సుఖ, దుఃఖాలు 
కూడా కలుగన్చ, 
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అ 
930 . 

(పొపంచిక విషయాలను (పకృతి రహస్య అన్వ్యేషణను 
పరిహరించాలని ఎక్కడా లేదు. వాటిని అర్థం చేసుకొని 
లోకోపకారం కోసం తీర్చిదిద్దాలి. కొత్త పఏషయాలను వెదక 
టం, కొత్త నంగతులను క నిపెట్టటం తా త్తీ(కులు చేయరాని 
పని వమాగాదు, 

931 

ఇంతవరకు కనిపెట్టిన రహస్యాల ర్‌ం శే కొత్తవి 
'వేవనుకొనడం వకార్ష తరి! (పకృతిలోనూ, పరత త్తం 
లోనూ ఎన్నో పరమ రవాస్యాలు దాగుకొని ఉన్నాయి. 
వాటిని వెదకి బయలుపరచి లోకోపకారం చెయ్యాలి 

932 

నీవు ఎంత దూరం (పయాణం చేసినా, ఇంకా అవతల 
పయనించవలసిన (తోవ మిగిలే ఉంటుంది. ఆ మార్షం 
నిన్ను తేన వద్దకు రమ్మని పిలుస్తూనే ఉంటుంది, 

933 

గమ్యం అనేది ఎక్కడో లేదు. అది నీలోనే దాగి 

ఉన్నది. వెదకి పట్టుకో. అందుకు సాధన చేయి. 


934 
“వెదకి తే కనపడని వస్తువు ఎక్కడున్నదో చూడరా” 
అన్నారు |బహ్మంగారు. వెదకి తే కనపడని ఆ వస్తువు వెదకు 
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లాడే కర్త కంశే భిన్న మేమా కాదు. కనుక నిన్ను సీవు 
"వెదకి పట్టుకోవాలి. 
935 
(పతి మనుష్యుడు తనకు వెలుపల ఉన్న వాటిని వెదకు 
తాడే గాని తనవైపు చూపు తిప్పి తన్ను తాను వెదుక 
పూనుకొనదడు, 
936 
ఇంకొక వేత్త అన్నాడు. ోతనలోన నున్న తత్త 
మెవ్యరు తరచి కనరన్న” అని, (పతివాడూ తనకు వెలుపల 
నున్నదాన్ని చూస్తాడే కాని తన్ను తాను చూచుకొనడు 
గదా! తన్ను తాను చూచి ెలిసికోకలిగిలే అన్నీ “తానే 
అని తెలుస్తుంది. 
937 
వ్యవహార భాషలో (వొసిన తత్వాలు, వలలు, 
"గయాలు, పద్యాలు మొదలై నవాటిలో అద్భుత తా త్తీంక 
రవాస్యాలు దాగిఉన్నాయి, వాటిని చిన్నచూపు చూడకు, 
పరిశోధించి తెలిసికో, 
938 
వేయి ఉపన్యాసాలు చేనేకంశేు ఓక నిముసం తు 
మాన ధ్యానం వేయడం నీకు లాభశారి. 
939 
వంద పు సకాలు చదివేకంశు ఒక సాధు పురుషుని 
మహో వాక్యాన్ని విని ఆచరించటం మేలు. 
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940 
ఎన్నో తీర్చమె_తాలకు తిరిగేకంకు తమణకాలంపాటు 


సాధు సంగమం జరపటం ము క్రీ హేతువు. 
941 
సాభు సాంగత్య మనేది నీకు కలిగించే లాభాలు ఇన్నీ 
అన్నీ కావు అందు శే అన్నారు. “సాధు సంగంబు సక లార్థ 


# 


సాధకంబు” అని, 
942 
డబ్బు కావలసినవారు బ్యాంకు వద్దకు వచ్చి, ఎవరికి 
కావలసిన డబ్బు వారు తీసుకొనిపోవునట్లు తత్త్యవేత్త వద్దకు 
పలు తరగతుల సాధకులు వచ్చి ఎవరికి కావలసిన విష 
యాన్ని వారు (గహాంచి వోతూఉంటారు. ఆతడొక న 
తల్ప్వేనిధి ఆన్నమాట. 
943 
దాత (ధనవంతుడు) యాచకుల కోరికలను తీర్చ లేక 
పోవచ్చును కాన, తత్త(వే త్త జిజ్ఞాసువులకు తత్తబోధ చేని 
త్ఫ పి కూర్చ లేక పోవట మంటూ ఉండదు. త త్త(ధనం త్రరుగ 
నట్టిది కదా! 
944 
జిజ్ఞాసువు కాని సాధకుడు కాని గృవాస్టుడె తే ఆలు 
బిడ్డలు తన మార్గానికి అడ్డంకు ఖై నారని నిందించరాదు. 
న. తన మా-గ్లానికి తప న వులచుకొని వారికి 
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945 
పూర్వజన్మ ఉన్నదా లేదా అని తెలిసికొనటానికి 
తల (బద్దలు కొట్టుకోకు. అదే కనుక లేకపోతే నీవు ముక్తిని 
మోామాన్ని పొందేది చదేనినుండి! జనన మరణ చ| కము 
నుండి విడిపడడ మే ముక్తి అన్నా, మోతుమన్నా, నిరొంణ 
మన్నా, _బ హ్మైోక్యమన్నా! 
946 
పునర్జన్నను ఒప్పుకోనివారు పొం దేవి స్వర్ష, నరశకాలే, 
పుణ్యాత్ములు స్వరానికి వోగా వాపులు నరకానికి పోతారని 
వారి నమ్మకం. అంకు ఆ సిద్దాంతం (పకారం వాపులకు 
నిష్కృతి (ముక్తి) లేదన్న మాట. 
947 
యోగ్యుడైన శిష్యునికి యోగ్య గురువు దొరకటం 
ఎంత కవమో, సదురువుకు సచ్చిష్యుడు దొరకడం కూడా 
లు ౧ 
అంతే దుర్శభ ౦. 
948 
యోగ్య లై న గురు శిమ్వ్యుల కలయిక బంగారం పరివు 
భీంచడము, రత్న కాంచన సంయోగము వంటిది. 


949 
(పళ్నించినంతే మౌ తాన శిష్యుడు గురు ధిక్కారం 
చేసినట్లు గాదు, అది జిజ్ఞాస ( తెలుసుకోవలెననే కోరిక)యే 
అవుతుంది, 
39 |] 
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950 
అర్హత లేని శిమ్యునికి అతీత విషయాలు బోధించ 
పూనడం అపహాస్వ్యానిశే మూల. 
951 
శిష్యుని అరత పెరుగుతున్న కొలదీ కాని గురు 
లౌ 
వాతనికి ఉన్నతోన్న తాంశాలను బోధించడు, 
952 
(బవ్మాంగార:తటి గురువు, సిద్దప్ప అంతటి శిష్యుడు 
"లేరనే సావెత ఊరే పుట్ట లేదు. వారి అర్హతలు అలాం 
టిపి. అలాంటి గురుశిష్యులు కథోపనివత్తులో వ ర్రించబడిన 
యముడు, నచికేతుడు మూ త్రమే. 
953 
గురుశివ్యు సంబంధంతో వోల్చదగ్గది ఒక్క భార్యా? 
భర్తల సంబంధం మూతమే. అందు శే అన్నారు= 
“దంపతో రురు శిష్య యోః” దంపతుల మధ్యగాను, గురు 
శిష్యుల మధ్య గాను వోఠాదని, 
9854 
త్‌న అర్హతను బట్టి గురువు శిష్యునికి తత్త్వ మూర్తాన్ని 
బోధిస్తాడె కాని, తొందరపడి అలవికానివి చెప్పి ఉడ్తు 
కుడుచులొ నేట్లు చేయడు. 
855 
శిష్యుడు సెతం తన స్థాయికీ పించిన బోధళకొని, 


a 
poe. wet 
gel 
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అభ్యాసం కాని (సాధన కాస కావాలని గురువును తొందర 
పెట్టరాదు. 
956 

బు గ్వేదం లోని నాసదీయ సూక్తం వృర్థించిన సదసద 
తీత స్థితి తురీయాతీతం వంటిది. 1) తరువాతిదైన సచ్చిదా 
నంద స్థితి సమాధి వంటిది 2) మూడవదైన తమన్సు తోచిన 
దళ సుషుప్తి వంటిది. ల) నాల్లవదైన మనస్సు కలిగిన దళ 
స్వప్నము వంటిది. 4) కామము, శేతీస్సులు కలిగిన జగత్సరి 
జాము రూప దళ జూ గత్తు వంటిది, 5) దీనితో సృష్టికర్గ 
పూర్తి అయినది. ఈ దశల మోదుగా మరల తురీయాతీతము 
నకు చేయు ఆరోహణ మే (ఎక్కుట) నాసదీయ సూ క్షస్థితికి 
చేరుకొనుట. 

957 

అర్థ నారీశ్యరుడం శే సగం ఆడదిగాన్తు సగం మగ 
వాడి గాను ఉండటం కాదు. అయితే శిల్పంలోను, చ తాల 
లోను అంతకం కు భాషాత్చకంగా చూపడానికి ఏలు లేదు. 
అసలు రహస్య మేమం శే, సగం పాలు, సగం నీరులాగ కలసి 
పోయి ఉండడమే అర్థ నాలేశ్వరత్వం. వారి సంబంధం నీళ్లు 
పాలవ లెను, వాగర్భముల వలను ఉంటుంది. ఇది దైహిక స్థితిని 
దాటిన మానసిక దశ, ఇది ఆక్మీయమైనప్పుడు మాత్రమే 
కుదురుతుంది. సృష్టిలో (పకృతి, పురుషులు ఇద్దరు ఇలా గే 
కలిసి ఉంటారు, 


958 
6 AL 1D. ఆర జా అస అ 
అువాం (బహ్మాన్న అసగా ల చకస్థ (ప్రత్య 
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గాక్శను, సహ్మ సారము నందలి పరమాత్మను ఐక్యం చేసి 
ఒకటిగా అనుభూతి పొందడమే. ఇది బింబ, (పతిబింబముల 
ఐక్యము వంటిది, 
959 
శివునికి తికూలమనే ఆయుధం ఉన్నదని చెప్పటం 
లోని రహాస్యం అది భక్తుల దమొక్క_ ఆధిభొలిక, ఆధి దైవిక, 
ఆ ధ్యాత్మిక దుఃఖాలను వోగొట్టుతుందని చెప్పటాని తే. 
960 | 
ఆకాశం, గాలి, అగ్ని, సీరు, నేల అనే పంచ భూతా 
లను సరిగా ఉపయోగించుకో నేర్చి తే ఆ పంచభూతాల పరి 
గామంగా పుట్టిన థౌనీఠం ఆరోగ్యనంతే మైం ఉంటుంది. దీన్ని 
నించిన ఆరోగ్య స్తూ తం లేదు. 


961 
ఎవ్వరినీ బాధించకపోవటమే కాదు. ఎవ్యరికీ హోని 
కలగాలని సంకల్పించటం కూడా వేయరాదు. పైపెచ్చు సీన్ర 
ఉపకారం చేయడమే, నిజమైన జ్ఞానివైనందుకు నిదర్శనం. 
962 
ధ్యాన సమయంలో వెలుపలి విషయాలను మరచి 
పోయి నీలో కలిగ సంకల్స్క, వికల్పాలాలను కూడా దాటి; 
నిన్ను నీవే చూచుకొచే దళ రావాలి, 


963 
సీవుకాని వాటినే శాక, నిన్ను కూడా నీవు మరచి 
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పోవటమే ధ్యానానికి కడపటి మెట్టు, నిర్వికల్ప సమాధి 
అన్నా అ బే. 
964 
ఇలాంటి ధ్యానావస్థ సమాధి దశ ఆ మా పనులు 
చేసేటప్పుడు కూడా సాధింప కలిగినవాడు నిత్యానంద 
యోగి, 
965 
మహిమలను సంపాదించటం శేలికైన పనేమి కాదు. 
అందుకు పతంజలి యోగము చెప్పిన సంయమాన్ని చిర 
కాలం అభ్యాసం చేయాలి, 
= 966 
మహిొమల వల్ల పీకు లోకం వశమయే మాట నిజమే 
కాని వాటివల్ల నీవు పతితుడవు కావటానికి గూడ వీలు లేక 
పోలేదు. వాటిని సాధించి గెలుపొందిన వారిలో (బ్రహ్మంగారి 
వంటి వారు చెప్పదగినవారు. 
967 
మాయాశ కి నిన్ను అ నేక నూ గ్షాల ద్వారా ఆకర్షి ంచి 
తనవాణ్ణి చేసుకో చూస్తుంది. తక పరమాత్మకు నిన్ను 
దూరం చేస్తుందన్న మాట. అట్టివాటిలో మహిమలు కూడా 
లిక మార్గం, 
568 
మాయ అనేది పరమాత్శ శ క్రియే అయినా, అది 
తన కుటుంబాన్నే వృద్ధి చేసుకోవాలని చూస్తుంది. కాని 
పరమాత్శ కుటుంబంలో కలియాలని అనుకోదు. 
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969 
ఇద్దరు వ్య కులు ఒకడిని ఆకర్షించాలని యత్ని సే 
బలం కలవాడికి ఆ వ్యక్తి నళంకాక తప్పదు. కనుక నీవు 
మాయను దుర్చలపరచ గలిగితే పరమాత్మ వైపు వెళ్ళు 
తావు. పరమాత్మను బలహీనపరి సే మాయకు లోబడతావు. 
970 
నిజం ఆలోచి స్టే పరమాత్శను వదలితే మాయకు 
స్వరూప మే ఉండదు. తెరను వదలితే బొమ్మలకు ఉని శే 
లేనట్లు. ఈవిధంగా బొమ్మలు తెరను కనబడకుండా చేసినట్లు, 
మాయ పరమూాత్శను అగపడకుండా చేస్తున్నది. 


971 
నీకు బొమ్మలు కనబడినంతేసేపూ తెర కనబడదు. 


తెర కనబడి తే బొమ్మలూ అగపడవు, ఇందుకు సినిమా తెర 
దృష్టాంతము. ఇది నిజమే అయినా బొమ్మాలకు ఆధారం 
తెరయే అని తెలుసుశొని; తెరను, బొమ్మలనూ ఓ కేసారి 
ఒకటిగా దర్శించ గలిగినవా దే (పజ్ఞాశాలీ, వేదాంతి. 
972 
అజ్ఞాని వ ఇబ్బందీ లేకుండా లోక వ్యవహారాలను 
నిర్వహించుకొ లటాడు. కాని జ్ఞానికి లోక వ్యవహార నిర్వ 
వాణలో ఎన్నో ఇబ్బందులను ఎదురో[_వలసి వస్తుంది. ఇది 
అనుభ వైక వేద్యం. 
973 
ఎంత గొప్ప జాని అయినా కీర్తి కోసం (పొకులాడ 
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కుండా ఉండలేడు. నలుగురూ తన చుట్టూ చేరి వెగజాలని 
చూస్తూ నే ఉంటాడు. కనుక "కీర్తి త్యాగం” అనేదే గొప్ప 
త్యాగం. అలాంటి కీర్తిని గూడా త్యాగం చే నేనేకాని 
జగది(ము_కి కలుగదు. 


974 
నీకు విన్న దానిమోద, వినవలసిన దానిమాద వైరా 


గ్యం కలిగితే అంతకంశు కాంలసినదేమో లేదు. పరమ సిద్ది 
కలిగిన కే, 
§75 
వది వది నిన్ను ఆకర్షిస్తుందో అచెల్లా సీవడ లేనే 
కదా! అంశే దాని విషయంలో నీవు దర్శ్మిదుడనన్న మాట: 
వ దార్మిద్వ్యాలు లేని సర్వసంపదలు కలవాడవు నీవు కావ 
టమే నీ పరిపూర్ణ తకు నిదర్శనం, 
9/76 
పూర్ణ సిద్ధిని, పొందిన యోగిని ఏవి ఆకర్షించలేవు, 
ఆతడు అన్నీ లేకపోయినా కలవాడే, 
977 
కలిమిలేములు మనో వ్యాపారము లే కాని వేటు 
కాదు, నీ మనస్సే నీకు కలివి వేములను కల్పిస్తుంది. అందు కే 
అన్యా రు. *మనసిచ పరితుపే కోరవాన్‌ కోదరి, దః” 
A బి ధ్‌ బే 
మనస్సు సంతృ వ్ల చెంది తే ఎవ్వడూ దర్శిదుడు కాన్సి ధన 
వంతుడు కాని లేడు. 
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978 
ఆత్యరతి, ఆత్మ త్ఫ పి, ఆత్మ సంతుష్టి, అనేవి సాటి 
లేని భాగ్యాలు, అవి కలవాడికి బేనితోనూ (పసక్ష్‌ ఆరడదుః 
g79 
బుద్ధిని పరెశుద్ధం చేసుకోవడం, ధీర త్వాన్ని అవలం 
వించి కాము, (కోధాదులను ఆవలకు సెట్టి వేసి, ఇం దియాలకు 
లోబడకుండా నడచుకొనడమనేది సర్వ సాధకులకూ 
అవశ్యా చరణీయ మైన యోగమనుకోండి. 
980 
వెలుపలి సాధనాలతో చేసే పనికంశే, నీ లోపలినైన 
మనో, బుద్ద్జూర్టది సాధనలతో చేసే పనే చాల కష్టమెనది. 
అది నిన్నూ, నీ వెలుపలి జగత్తునూ నీకు నాతొత్కరింప 
చేస్తుంది. అందుకే ఆ పని చాలా కష్టమవుతుంది. 
981 
వెలుపలి జగత్తును సంస్క-రించటానికి ముందు, ని 
పలి జగత్తును సంస్క-రించుకొని లోకంలో  మెలగటానికి 


పూనుకోవాలి. 
982 


అతీత, న్యస్త, సమస్త శకులు నీలో ఉన్నాయి, 
నిగూఢంగా వాటిని ఆవిష్కురించగల యోగాన్నే నీవు ఆచ 
రించడం లేదు. ఆత్మన్నిగహంతో ఆ పని చేసే నీవు 
సామా త్రూ ఈశ్వరుడవె అవుతావు. 
| 983 
శాస్త్రాలు సపిశల్బ, నిర్విక ల్పాది సమాధులకు కొన్ని 
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లక్షణాలు చెప్పినవి. కాని ఆ లవణాలు నీకు సమాధి 
స్థితిలో కలిగి తీరాలనే నియమమేమో లేదు. ఆ యా సాధ 
కుల సంస్కారాలను బట్టి వారి వారికి ఆయా సమాధులు 
కుదురుతూ ఉంటాయి. ఆ లక్షణాలు లేనందున అవి 
తచ్చేవెా అని ఎవరూ భావించనక్కర లేదు, 
984 
అత్మళ క్షి ఆవిమృరణ అనేది సీకు దైవత్వాన్ని 
చేకూర్చి లోక వళీకరణను కలిగిస్తుంది. 
985 
వేదాంతికీ, భక్రునిక్కీ గుణాతీతునికీ, స్థిత్మపజ్జునికీ 
గూడా భగవద్ద తాదులు కొన్ని లక్షణాలు చెప్పినవి. అవి 
అన్నీ కలవాడే సిద్ధ పురుషుడు ఆనుళోరాదు. వాటిలో 
కొన్ని లక్షణాలు లేకపోనూ వచ్చు. (గంథాలు చెప్పని 
పి శేష లక్షణాలు కొన్ని ఉండనూవచ్చు. అవి ఆ యా సిద్ద 
పురుషుల పూర్వజన్మ సంస్కారాలను: బట్టీ, వారి చేశ, కాల 
పాత్రలను బట్టే మారుతూ' ఉంటాయి, 
986 
శాస్త్రమనేది ఏనాడూ సమగం కాదు. అది అనుభ 
వాన్ని బట్టి, లమో్యాలను (ఉదాహారణ విషయాలు) బట్టి, 
జరుగుతూ ఉంటుంది. [కొత్త [కొత్త లమ్యూలు (సిద్ధ పురు 
ములు కాని, లోక విషయాలు కాని) వెలసినప్పుడు శా న్ర్రుం 
గూడా పెరుగుతూ (కొత్తను (పక టించేదిగా ఉంటుంది, 
40] 





314 తత్త సూ క్రి సాహసి 


పాతదే మాకు |పమాణం, (కొత్త పనికిరాదనుకొ నే వారికీ 
మన చెప్పగలిగిం దేవూ "లేదనుకోండి. 


987 
మా నవుడు వ్రజానికంగా రక్‌ స్థాయిని చే శేటప్పటికి 
ఆతని పరికోధనాదుల వలన శాన్ర్రు నిర్మాణ శక్తీ, లత 


సిస్ట్‌ లమ్య శుద్ధి మొదలై నవి వ. త్రకే పెరుగు 
తూనే ఉంటాయి. 
9888 

వేదం జగత్కారణ తత్త్వాన్ని సదసదతీతం అని 
చెప్పగా, బుద్దుడు ను అంతేకాదు అది *చతుష్కోటి వినిర్ము 
రక్తం అన్నాడు. అంశ1ు సత్తు కాని, అసత్తు కాని కాకవోవ 
టమే కాదు. ఆ ఉభయము కాని, అనుభయము శకాని 
కానిదే త త్తగమన్నాడు. డాన్ని ఆధారం చేసుకొని గాడ 
పాదుడు అద్వైతాన్ని వెలయించాడు. ఇటీవల అరవిందుడు 
భగవద్రిత నాధారం చేసుకొని శంకరుని కాదని తి పురువ 
సిద్ధాంతాన్ని వెలయించినాడు. అందుకనే మి తసావ్యాసిలో 
ఇలా అనవలసి వచ్చింది. 

“వేద బుషులు మొదటి విజ్ఞాన వే త్తీలు 

అవల బుద్దబెవు నగును చెప్ప 

నుబువదగని వారు మాండూక్య కారుండూ 

శేంకరారవిందు లింక వింత”, 
అయి తే వారితోనే సౌతు పగతి, ఆలోచనా ఆగిపో లేదూ, 
ఇంకా కొనసాగుతుంది. 
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989 
అసలు ఈ సె వాదాలన్నీ మేధావుల (సూత్ము 
బుద్దుల) ఊహా విలాసా లే కాని వేటు కాదు, త త్వ్వమనేది 
ఆచరణ ద్వారా పరిశీలించి లేనే కాని బోధపడదు. ఆందుకే 
మి తసాహ్మసిలో._ 
“బంద్ధి విలసనములె పో! వాదధోరణు 
లున్న తత్త(మున్న దున్నయట్లు 
గోచరించు యూగ మాచరించెదవేని 
విళ్వహిత చరిత వినర మి! స 
కనుక అనుభవ జ్ఞానాన్ని (practical knowledge) మించిన 
చేదీ లేదు. 
990 
యాగమంశేు నీలోని తత్ర్వాలను ఆధారం చేసికొని 
వాటి మూలాలను పరిణామాలను పరిశోధించి, దర్శించి 
నిగ్గ 'తేల్చుళొని ఆనందించటమన్న మాట. అలాంటి వానిని 
అ ధ్యాళ్ళిక యోగి అనవచ్చు. అతనిది అధ్యాత్మ యోగ 
మన్న మాట, ఈ సంగతిని ఉపనివత్తు “అధ్యాత్మ 
యోగాధి గమేస దేవం మత్యాధీరో వార్ష నోకా జహాతి” 
అన్నది. 
991 
నే ఇసప్పేచేమిటంశు, ఇంతవరకూ వేదోపనివదా 
దుల మొద నచ్చిన భాష్య వ్యాఖ్యానాలు మాత మే 
సమ్మ గాలు అనుకోవద్ద ని, 
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992 
ఆలోచనాపరులు, యోగులు తవు తపళ్ళ క్రితో 
ఇంకా ఎన్నో రహస్యాలను ఆవివ్కురించే పఏీలున్న దని. 
అలాంటివారిని ఆధునికులని చిన్న చూపు చూడవద్దని. 
993 
“తపసా (బహ్మ్‌ విజిజ్ఞాసస్వ” తపస్సు చేసి వేదార్థాన్ని 
'తెలిసికొమ్మని ఉపనివత్తు ఊరకే అనలేదు. వేదార్థం కోసం, 
వేదాంతాగ్గం కోసం మోరు యోగా భ్యాసవూర్వక తపస్సు 
చవేయమనేబే నా అనుభూతిలో శేలిన సత్వం. 
994 
తపస్సు వల్ల, బఊూగం వల్ల మోకు పూర్యో త్తర జన్మ 
విషయాలే కాదు జగజ్జాతక మే తెలుస్తుంది. జగ త్కారణం, 
జగత్పరిణామం, మొ స్థితి, ఇతరుల స్పితి, అన్నీ బోధ 
పడ తాయి, 
995 
పీకు తెలిసిన భూత, భవివ్యుతులను లోకానికి బాకు 
యత్నం చేయవద్దు. ఒకానొకప్పుడా పని నిన్ను అపహోస్యం 
పాలు చేయవచ్చు. | 
996 
నీన్ర చౌకబారు వేరు (పతిస్టలకు, కీర్తి గూరవాలకు 
ఆసించినావా అంళకే నీకు తత్త్వము నేది మరాలమట్టుగా గోచ 
రించదు. గట్టి దీకుతో సత్యే నావమాత్కారానికి రవం చేన్తనే 
కాని నీకు తత్త్వ దర్శనం కాదు. అప్పుడే నీవు నిజమైన 
(దప్షవు కాగలిగేది. 
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997 
(బహ్మావే త్తే సామాన్యులతో కలసి ఆ యా పనులు 
చేయవలసి వచ్చినప్పుడు తీన సాయి తగ్గినట్లు చింతించ 
కూడదు. సామయోత్తు పర బహ్మ మే మాంసపిండమైన శరీర 
ములో చిక్కు_పడి, దానితో తాదాత్మ్యం ఇందగ్యో (అడే 
తానని | భాంతిపాలు కాగా) దాని నుండి తప్పించు కొన్న 
నీక్రు సామాన్య విజేపూలనే చింత ఎందుకు ? 
998 
దై (త భక్తిలో సాధకుడు తన మనో, వాక్కాయ 
లను భగవంతుని కర్సించి పనిచేస్తూ మోశం కోసం యత్ని 
సాడు. అదై (త భ కిలో (తీకరణాలను (బన్మామయంగానే 
భావించి వాటితో నేవచేస్తూ సంసిద్ధిని పొందు తాడు. 
999 
జ్‌ జాని ఏమన్నాడో విన్నారా? భగవంతుని వివ 
రకుంలో నాకు “డాసోహాంి” అనే భావముండేది. ఆ “దా” 
కారాన్ని కాస్తా గోవీ వస్తాపహారుడైన ఆ భగవంతుడు 
వారించేశాడు. కాగా ఇక “సోవాం” మాత్రమే మిగిలింది. 
దాసోహాొం అంశే టై తం స్ఫురిస్తుంది. “సోహం” అంకు 
అదై (తం (పకాళిస్తుంది, 
1000 
భగవంతుని గూర్చి మూడు విధాలైన భావా 
లున్నాయి. ఒశటి “తస్యై వాహం” అంకు చేను ఆ భగ 
వంతునికి చెండినవాడనే అని భావం. ఈ దశలో భగవం 
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తుడు భక్తునికి అగపడకుండా ఎక్కడో దూరాన (పరో 
తుంగా) ఉంటాడు. ఇక రెండవ దశలో “త వె వాహం” 
నేను నీవాడనే అని భావం, ఈ దశలో భగవంతుడు ఎదు 
టకు వచ్చి |పత్యకుమైనాడన్న మాట. ఇక మూడవ స్థితీ 
“త్వమేవాహం” సీవే నేనని దీని భావం. ఇది పరమా చై (త 
స్థితికి నిదర్శనం. (పతి సాధకుడు ఇలా ఎదుగడానికి (పయ 
త్నించాలీ, 
1001 

అడై (తికి ఆత్మభిన్న మైన దేవుడంటూ ఉండడు. 
గురువే సర్వ దేవతా స్వరూపుడై కడకు ఆ గురువునకు తనకు 
సైతం సమర సత్యమే చేకూరుతుంది. అంకే సర్వం గురు 
స్వరూపమే అవుతుందన్నమాట. ఈ రవహాస్వ్యాన్నే “గురు 
(రృహ్మా, గురుర్విష్షుః, గురుగైవో ము హెళ్వరః, గురు స్పామా 
త్సరం |బవ్మా తమై శ్రీ) గురవేనమః” అనే శ్లోకం చాటు 
చున్నది. 

1002 

పూర్ణ జ్ఞానికి నానా మతాలకు చెందిన జనుల నడ 
వడులు, విశ్వాసాలూ, సిద్దాంతాలు విపరీతాలు గాను, స్వార్ధ 
పరాలుగాను కనబడుతాయి. అయినా అతడు వారిని అది 
తప్పనికాని, సత్యం కాదని కాని అనడు, అతడొకవేళ 
అన్నా వినేవారూ ఉండరు. అసలాతడు ఉదానీనుడు. 
వేటినీ పట్టించుకోడు. 
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1003 
జ్ఞాని వినేవారికి మూత మే బోధ చేస్తాడు. నూర్షం 


he ఇతరుల జోలికిపోయి అవమానంపొలు క 


1004 
భగవంతుడం శే సమ స స్ట (ప్రపంచ ఐళ్వర్యం కల సర్వ 
పరిపూర్ణుడని మా తమే అర్థం కాదు. వమోలేని సర్వ 
శూన్వుడని కూడా అర్థమే, ఇప్‌ శెండూ ఆయనకు రెండు 
పార్శ్వాలు (పక్కలు). 
1005 
వేదాలలోని విళ్వశర్శ నారాయణుడుగాను, త షు 


0 


(బవ్మాగాను రూపొంది పురాణాలలో దర్శనమిస్తారు ఈ 
అంశం వేద పురాణ పరికోధన వల్ల తెలుస్తుంది. 
1006 
(పకృతిని వదలి పరమాత్మ యందు రమించట మనేది 
శాంజువా టెం అను వంటిీ వారికి తప్ప అందరికీ నాధం కాదు. 
కనుక అనేకులు | పకృతి యం టే పరమాత్మ భావన చేస్తూ 
నడచుకోవడం నేర్చుకోవాలి. 


1007 
నీవెంత జ్ఞాన సిద్ధిని పొందినా, జన్మాంతర సంబంధా 
లనేవి ఆ యా వ్య కలకు నీచేత ఉపకారాలను చేయిస్తూనే 
ఉంటాయి, అలాంటి సంబంధం లేనివారు నీ విషయంలో 
తటస్థంగా ఉండి ని సంగతిని పట్టించుకోకపోతే పోవచ్చు. 
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1008 
జ్ఞాని తన అండను చేరినవారిని, ఉద్ధరించే ఏివయం౦లో 
ఎంత మాత్రం వనుకబడడు. వారికోసం "సంతటి (శమనై నా 
చేస్తాడు కూడా. ఆ స్థితిని పామరులు పకేపాతవుని 
భావిస్తారు కూడాను. 
1009 
జ్ఞానిని ఎవరు ఎలా ఉపయోగించుకొని లాభాలు 
srt అతనికి తెలుసు. అయినా ఆతడందుకు ఏ 


నూ తం చలిం చదు. 
1010 
మానవుడు (పాపంచిక వస్తువులను సంపాదించటానికి 
ఎంతే మూల్యాన్ని అయినా (డబ్బునై నా) చెల్లీస్తాడు కాని, 
వేదాంతాన్ని సంఫాదించటానికి డబ్బు ఖర్చు చేయటమం కు 
బాధ పడతాడు. 
1011 
భక్తులను చూడండి. ఒక కొబ్బరికాయను ేవుని 
ముఖాన వేసి, ఎంతో విలువైన |పాపంచిక వస్తువులను 
కోరుతూ ఉంటారు. వారి దృష్టిలో. చేవుడొక పిచ్చివాడన్న 
మాట, 
1012 
గురువు విషయంలోను, శిష్యుల నడవడి చాలావరకు 
ఇలాగే ఉంటుంది. అయనకు అర్పించేది ఒక్క నమస్కారము 
మ్నాతమే. కాని ఆయన నుండి పొందేది వెలకట్టలేని జ్ఞాన 


నిధి, 
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1013 
నీవు వేదాంతివి అయిన పీమ్మట స్‌ ద్భష్టీ మారుతుంది 
కాని, (పపంచమూ, అందులోని వస్తువులూ మారను. ఇంత 
వరకు జగత్తుగా తోచినదంతా నీకు (బవ్మాంగా గోచరిస్తుంది. 
కార్యమం తా కారణమే అనే భావం కలిగి అభేద దృష్టి 
పట్టుపడుతుంది. దానితో నీ నడవడిలోనూ మార్పు వస్తుంది. 
1014 
భగవంతుడు స్యయంగా వచ్చి నీ భకికి మచ్చి నీకు 
కార సిద్ధిని కలీగించడు. ఆయన మానవ రూపంలోనే వచ్చి 
నీ వాంఛలను నెరవేరుస్తూ ఉంటాడు. ఆ రహస్యాన్ని నీవు 
గు ర్తించాలి. అందు కే అన్నారు “దైవం మానువ రూ వేణ” 
అని. అంజు దైవం మనుష్య రూపంలో వచ్చి సాయపడ తా 
డని భావం. ఇక్కడ దైవం అం శే, పూర్వజన్న కర్మ అని 
కూడా భావమే, ఈ సందర్భంలో మంచినే కాకుండా 
చెడును కూడా మనుమ్య రూపంతో నే భగవంతుడు చేస్తా 
డని మరువరాదు. గో 
1015 
| శిష్యుల ఏవయంలో కూడా భగవంతుడు గురు 
ఇ స్వరూపం గానే వచ్చి వారికి జ్ఞానాన్ని అను[గహాస్తాడు. 
అందు కే అన్నారు “శివుడు గురు రూపమున వచ్చి చెప్పును” 
అని. అట్టి గురుని యందు భగవద్భావము మూాపడ మే 
శిష్యుని కర్తవ్యం. 
41] 


న ౫ 


322 తత్త సూక్తి సాహి 


1016 
పరమాత్శకు సాధనాలు తేకుండా లోకాలను సృవ్టీంచే 
స్థితి ఒకటే. సాధనాలతో సాధ్యాలను పొంచే సతీ ఒకటీ ఈ 
రెండూ ఉంటాయి. మొదటిది అతీందియ (ఇంది మాతీత) 
స్థితీ, రెండవది సాధీభాతం లేక నేం దియ స్థితి. సేం దియ 
స్థితి మర్ష్య్వం కాగా, అతీం| దియ స్థితీ అవురము లేక 
అమృతము. దీన్నే “అమృత ఇహ భవతి” “అమృత త్త్వ 
స్యతునా శాస్తి వి తేని అనే మంళాలు వాషొన్నవి, 
1017 
“స ఆశిపూ (దవిణ వుచ్చమానః” “విశ్వకర్మా 
మనసా యద్విహాయా” అనే వేద వాక్యాలు భగవంతుడు 
సంకల్పం చేసుకొని జగత్తులను సృష్టీంచినాడంటున్న వి. వాటి 
ననుసరించిన ఉపనిషత్తు కూడా “సో౭=._కామయత్క, బహు 
స్యాం | పజాయీయీతి” అన్నది. ఇవి రెండూ సహజమైన 
సృష్టి విధానాన్ని లోక దృష్టితో బోధించినవే కాని 
భగవంతునికి సంకల్పం అవసర మేమో కాదు. 
1018 
తపళ్ళ్శ క్తి, యోగళ కి అనేవి మనము సంపాదించు 
కొన్న ధనం వంటివి. నీవద్ద వబది రూపాయలున్న వనుకో, 
వాటికి సరిపడేటంత దూరపు టిక్కె_'క్లే రై ల్వేవారు నీకిసారు. 
ఆ వబదికి మించిన దూరపు టిక్కెట్టు సీకు దొరకదు. 
అలాగే నీవు వ్యయం చేసే (ఖర్చు పెస్తు తపశ్ళకికి తగిన 
ఫలిత మే నీక లభిస్తుంది కాని గొప్ప ఫలితం రమ్మం చు 
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రాదు. నీవు గొప్ప తహోనిధినె ననాడు గొప్ప ఫలితమే లభించ 
వచ్చు. తపళ్ళ్శ కి, యోగ కుల వలె ఆత్మశ క్తి మాతం 
తరుగదు, పెరగదు. అది అవ్యయ నిధి. 
1019 
జగత్తునూ, (జహ్మమునూ ఏకంగా చూడడమే అద్వైత 
మంచు. ఆ రెంటినీ రెండుగా చూడడమే దై తం, 
1020 
(పకృతికి వేదాంతమనేది కూకటివేరై కే, సైన్సు 
కొమ్మలు, ఆకులు, రెమ్మలు, పూలు, పండ్లును. 


1021 
సీవు నీ శరీరమాత పరిమూణుడవే అయినప్పటికీ 
దాన్ని మించి విశాల విశ్వమయుడవుగా ఎదగడమే వేదాంతి 
కావటమం కే. 
1022 
మానవుడు తాను చూచినదానిని నమ్మడమే కాదు 
వేయవలసిన పని; నమ్మినదానిని గూడా మాడగలగాలి, 
1023 
చేసినదానిని చెప్పటమే కాదు; చేయవలసినదాన్నీ, 
ఇవెప్పినదాన్ని కూడా చేయగలగాలి. 
1024 
కొందజు సాధకులు (పాపంచిక ఏవయాలను వదలి 
పెట్టటానికి పయత్నం చేస్తారు. కాని పరిపక్వ స్థితికి చేరు 
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కొన్న వారిని చావ్యా సినయా లే వదలి పెట్టి దూరంగా 
తొలగిపోతాయి. ఇది ఒక చితమెన దశ్‌, 
1025 
'దేహేందియ, (పాలా, మనో, బుద్దు లే నన భావము 
తగ్గి 'కేవలాత్మనే నేననే భావం బలపడుతున్న కొలదీ సాధకుని 
నడవడిలో వమూాదమ్సులు వన్తాయి. అట్ట వాడు దేహేందియ, 
(పాణ, మనో వ్యాపారాలకు అవుసరమయినంతవర శే 
(వొధాన్యము ఇనాడా. 
1026 
శరీరంతో స త్కా ఠ్యాలు చేసి వాటిమాద అహం 
కారం లేకుండా ఉండవచ్చు. కాని (పార శ్రైన్ని బట్టి 
అశార్యాలు జరిగినా వాటిమోద అహంకారం లేకపోవట 
మనేది పరిపక్వ స్థితికి దగ్గరై నప్పుడుగాని సంభవించదు. 
1027 
అ కార్యాల మోద, సు కార్యాల మాద గూడ అవాం 
కార రాహిత్యమనేది బక ఉన్నతోన్నత దశ. అది శెంటినీ 
సమానంగా చమూచుకో శే సమస్థిత. అంశు ద్వంద్యాతీత వైన 
అ ద్వైత దళ అన్నమాట, 
1028 
నీ థరీరం పుట్టడానికి స్స్‌ తండి శుక్రం కోరణణ౦. ఆ 
శుక్రం ఏర్పడటానికి అన్నం హేతువు. దాని శే'సూ ధాన్యం, 
ధాన్యానిశేమో భూమి, కారణాలు గనుక నీకు, భూమియే 
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తల్లి, నీ శరీరం నిలవటానికి (పాణం హేతువు కాబట్టి 
గాలియే నీకు తండి (వంటివాడు). ఆ శరీరం పెంపొంద 
టానికి వీశే కారణం గనుక, (నీశే ప్రాణాధారం) జలం నీకు 
బంధువు. చివరకు నీ చెహాన్ని దహీంచే అగ్ని యే సికు 
మి తుడు. సీవ్ర తిరగడానికి ఏలు కలిగించిన ఆకాశమే నీకు 
సోదరుడు. ఈవిధంగా పంచ భూతీముల బాంధవ్య సంబం 
ఛాల చేత నీవు ఈపాటి జ్ఞానాన్ని సంపాడించగలిగావు 
కాబట్టి అంత కాలాన ఆ భూతాలకు కృతజ్ఞతా నమసా్కా_ 
రాలు చెల్లించి పీశో_లు చెప్పి అఖండ (బహ్మూములో 
లీనమైపో (భ_ర్భృవారి భావం, వె రాగ్య శతకం 100). 
1029 

నీవు నీ భార్యా, ప్రుత, విత, బంధు జనానికి చేయ 
వలసిన సేవలు చేస్తున్నా, కర్తవ్యాలను నిర్వ ర్హించినా 
వాటితో సంగం లేనట్లు నిస్సంగత్వంతో (పవర్హించవచ్చు. 
అయితే ఇది ఒక అమ్భుత మైన నడవడి. అంటించుకోకుండా 
అంటినట్లు నటించటమే ఇది, అంటినట్లు ఉంశునేకాని, 
అవతలి వారికి తృ ప్రి కలుగదు. ఇలాంటి నస్సృంగత్వ్యం వల్ల 
స్‌కు నిర్నోహత్వం కలుగుతుంది. 

1030 

వెన్నకు సీరు అంటనట్లు, మట్టి పురుగుకు మట్టి అంట 
నట్లు నడదుకొనే పద్దతి ఒకటి ఆన్నది. జ్ఞానులు ఆ పద్ధతినే 
అవలంబించి సంచరిస్తారు. ఇలా అయితే నిస్పంగుడు అని 
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చేరు ఎలా వస్తుంది అని అనుకోకు. నీకు కావలసినది 
నిస్సంగుడనే చేరు కాదు. నిజమైన నిస్సంగత్వ మే. 
1031. 
క్ట _ర్హృత్వం లేకుండా కర్మలు చేసేవాడు జాని, కర్తృ 
త్వంతో చేసేవాడు అజ్ఞాని. మొదటివాడికి న ఫల 
మెతే, రెండవవాడికి సుజ ఫలం, 


1032 
ఇందియాలు విషయాలను అనుభవిస్తుం శు తానే 
అనుభవిస్తున్నా ననుకుంటాడు అజ్ఞాని, ఆ అనుభవించేవి 
ఇం దియా లే కాని తాను కాదనుకొంటాడు జ్ఞాని. 
1033 
ఆ కాళంలాగా నిర్జల మైన ఆత్మకు కర్భృత్వే, భోకృ 
తది ధర్మాలు వపి లేవు. అవి ఉన్నవనుకొని చిక్కుల 
వాలు కావడమే బంధానికి లతుణం. 
1034 
తాను (పకృతి సంగం లేని నిర్మలుడను అనుకొనే 
వాడికి సంసార మాలిన్యాలు అంటవు. 
1035 
దృక్కు_. అయిన తనను, దృ శ్యాలయిన తక్కినవాటిని 
వేరువేరుగా చూడనేర్చినవాడే పరమ జాని, 


1036 
దృశ్యాలు కూడా (దన్ట అయిన తన నుండే కలిగి 
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నాయని అనుభూతి పొందనేర్చిన వానికి సర్వం  |బహ్మ 
మయం గానే భాసిస్తుంది. 
1037 
మనస్సు కల్పించే మంచి చెడులను, విషయాలను తన 
మాద ఆరోవించుకొని చేను మంచివాడను, చెడ్డ వాడను, 
వివయాస కుడను అనుకొంటాడు జీవుడు. నిజానికి 
వాటన్నిటికి ఆతడు అశీతుడు. 
1038 
నీ మనస్సే నీకు “నీవు సంసారివనీ, ము క్తుడవని” 
బోధిస్తుంది. నిన్ను నీవు చూ చుకోగలిగినప్పుడు నీకు బంధ 
ము కుల నేవి లేనేలేవు. 
1039 
బాగా గాలి ఏవేటప్పూడు విసనక జను చేబూననక్క_ర 
లేదు. అలాగే అత్మవేత్తలతో మెతి కలిగినప్పుడు నీకు వ 
'ఛావ్యూ సాధనల తోను పని నేదు. 


1040 
 నృష్టికర్హ సామోత్లు చిత్వరాపుడే అయినా అతనికి 
అచిత్తుగా కూడా తోచటమనేది స్వభావం. కనుక నీవు 
అచిత్తును చూచి భయపడనక్క-ర లేదు. 

1041 
లి 
నీ దృష్టి వారనూ గ్థికమయినా, వ్యావహారిక ధర్మా 
లను ఉల్లంఘించబోకు, వాటిని ఆచరించినా, ఆచరించక 
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పోయినా నీకు వ లోటూ వాటిల్లదు. ఆయినా ఆచరించ 
డమే మంచిది. 
1042 
పాములోను, పండితుడిలోనూ పరమాత్మయే ఉంటాడు. 
అయినా వ్యవహార ధర్మంలో పాము పరిహారించ దగినది, 
పండితుడు పరిచరింప (సేవింప డగినవాొడు. 
1043 
పారమార్థిక వ్యావహోరికాలు ద్వంద్యమయ (పపంచ 
ధర్మాలు, ఆ జగత్తులో ఉన్నంతవరకు వాటిని అనుసరిం చక 
తప్పదు. 
1044 
నీవ ద్వంద్వాతీతుడవయి తే, జగద్య్యవహా రాన్ని ఇ 
పాటించకపోయినా పరవాలేదు. అప్పుడు నీవు అవ్యావ 
హారికుడ వవుతావు. అదే (తిగుణాతీత స్థితి. sg 
మౌార్షం, | 
1045 
మనస్సును, మాటలను కట్టివేసి, ఆత్మ యందే రమింప 
నేర్చి తే దానినే స్వభావసిద్ధ అదల పరిపూర్ణ దివ్య యోగ 
మంటారు, ఆ 
1046. ఎ 
వ్‌ కర్మ బంధక మో, ఏ కర ను క్తి పదమో జ్ఞానికి 
తెలుసు, కనుక అతడు బంధకములైన కర్మల జోలికి పోడు. 
తన ఆ|శితులను పోనీథు. 
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1047 
(తిగుణా తీతు లై (పవర్హించేవారి సంఖ్య ఎప్పూడూ 
మిక్కి లీ తక్కువగానే ఉంటుంది. 
1048 
. . నిజమయిన ఆత్మ దర్శన మె తే పొపంచిక . వాంఛలు 
తల్లయె త్త నేరవు. అర చేతిలో వెల్మటుకలు పుడతాయా? 
1049 
పాలు లేకపోశే వెన్న చిక్కదు. అలాగే (పకృతి 
"లేకపోయినా పర బవ్మాం చిక్కడు. నీవు (పకృతిలో ఉండే 
పర(బహ్మా దర్శనం పొాండాలి. 


1050 
ఆత్మే త్త అద్దాల మేడలో నివసించే మనివీ వంటి 
వాడు. అద్దాల మేడలో ఉన్నవానికి అన్నివైపులా తానే 
కనబడ తాడు. అత్మవేతత్తే అన్నింటిలోనూ తననే చూచు 
కొంటాడు. 
1051 
(పకృతి నిన్ను బంధించే మాట నిజమే. అయినా 
నీకు ముక్తి నిచ్చేది గూడా (పకృతియే అని వమరువబోరు. 
దానిని సరిగా ఉపయోగించుకొం శు మోతీ పదమే 
అన్రతుంది, 
10b2 
జీవుడు నుముప్తీ లోనికి సోయి కొంతనేపు ఆక 
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నుఖాన్ని పొంది వురలా జా గజ్జగత్తు లోనికి వచ్చినశ్షు జ 
జాలము కూడా జగత్కారణమయిన అతీత స్థితిలో లీన వై 
మరల జగ దూపాన్ని తాల్చుతూ ఉంటుఠది. ఈ రెంటిలొ 
ఒకటి విండాండ చక్రం “కాగా, ఇంకొకటి. (బహ్టిండ చక్రం 
విండాండమును ఆధారము చేసికొని (బహట్టండ లక్షణాన్ని 
తెలిసికొని సత్య్ససా లా త్కారం పొందటమే జీవిత లత్యుం 
కనుక నీ స్థితి అర్థమయిే విశ్వస్థితి విశ్వకర్మ త తన 
అర్ధమయిన శే. 
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